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RESUMO

O presente estudo traga correlagdes teorico-metodologicas de fundamentacdo existencial-
fenomenolodgica pelo olhar da Gestalt-terapia a respeito da vivéncia da danca do ventre por
mulheres adultas. A pesquisa ¢ qualitativa fenomenologica de campo pela perspectiva da
pesquisadora e também bailarina, visando compreender os significados dados pelas
participantes sobre a propria experiéncia de viver a danca do ventre. A tese defendida é: a danca
do ventre contribui na autopercepgao corporal e no conhecimento de si principalmente pela
possibilidade de fluidez na relacdo organismo/ambiente. Este autoconhecimento ocorre no
entendimento de cada mulher sobre suas necessidades individuais, seus objetivos ¢ forma de
ser-no-mundo pela awareness vivida na experiéncia de dangar. Assim, traz o reconhecimento
de possibilidades e limitagdes, assimilagdao de experiéncias, integragdo de partes anteriormente
alienadas de si e se evidencia pelo movimento e a¢cdo engajada no meio. Para coleta de dados
entrevistei seis mulheres adultas, todas com mais de um ano de experiéncia, algumas
professoras profissionais da danga. Como método fenomenolédgico de andlise dos dados utilizei
os passos de Amedeo Giorgi e Daniel Sousa (2010) e discuti os dados a partir das principais
teorias de fundamentagdo e a forma de compreensao de ser humano e mundo da Gestalt-terapia,
dialogando com a literatura dos fundadores da abordagem e seus principais estudiosos que ainda
hoje aprofundam as premissas basicas em aperfeicoamento tedrico. Dessa forma, nas narrativas
das participantes encontrei elementos que estabelecem parametros com as hipoteses levantadas
a partir da literatura disponivel acerca da tematica e das minhas observagdes enquanto
pesquisadora com experiéncia clinica e que, como bailarina, também reconhe¢o na minha
propria vivéncia as informagdes partilhadas nas entrevistas. Os resultados da pesquisa
demonstram que a danca do ventre para mulheres ¢ um viés de resgate do poder sobre si,
viabilizado a partir de processo de ampliacdo da consciéncia de si e das relacdes interpessoais
e intrapessoais, com fortalecimento do self-suporte, possibilitando, assim, ajustes mais
saudaveis no campo organismo/ambiente, favorecendo a emergéncia fluida de figura-fundo no
contato. Compondo Praticas Integrativas e Complementares (PICs), a danca tem sido usada
como importante drea em pesquisas € como oficinas regulamentadas pelo Ministério da Saude
via Sistema Unico de Saude viabilizando o cuidado em satde integral. Como proposi¢io para
intervencao clinica, proponho que a danca do ventre possa ser integrada ao rol de PICs ja
ofertadas pela rede de saude publica.

Palavras-chave: fenomenologia; Gestalt-terapia; danca do ventre; awareness; crescimento.



ABSTRACT

The present study draws theoretical-methodological correlations of existential-
phenomenological foundation through the perspective of Gestalt-therapy regarding the
experience of belly dancing by adult women. The research is field phenomenological qualitative
from the perspective of the researcher and also the dancer, aiming to understand the meanings
given by the participants regarding their own experience of living belly dancing. The thesis
defended is: belly dancing contributes to body self-perception and self-knowledge mainly due
to the possibility of fluidity in the organism/environment relationship. This self-knowledge
occurs in each woman's understanding of her individual needs, her goals and way of being-in-
the-world through the awareness lived in the experience of dancing. In this way, it brings the
recognition of possibilities and limitations, assimilation of experiences, integration of
previously alienated parts of itself and is evidenced by the movement and action engaged in the
environment. For data collection, I interviewed 06 (six) adult women, all with more than one
year of experience, some professional dance teachers. As a phenomenological method of data
analysis, I used the steps of Amedeo Giorgi and Daniel Sousa (2010) and discussed the data
from the main theories of foundation and the way of understanding human beings and the world
of Gestalt Therapy, dialoguing with the literature of founders of the approach and its main
scholars who still deepen the basic premises in theoretical improvement. Thus, in the narratives
of the participants, I found elements that establish parameters with the hypotheses raised from
the available literature on the subject and my observations as researcher with clinical experience
and who, as a dancer, also recognizes in my own experience the information shared in the
interviews. The results of the research show that belly dancing is a means of rescuing individual
power over oneself for women, made possible through a process of expanding self-awareness
and interpersonal and intrapersonal relationships, strengthening self-support and thus enabling
healthier adjustments in the organism/environment field, favoring the fluid emergence of
figure-background in contact. Composing Integrative and Complementary Practices (PICs),
dance has been used as an important area in research and as workshops regulated by the
Ministry of Health via the Unified Health System, enabling comprehensive health care. As a
proposition for clinical intervention, I propose that belly dancing can be integrated into the list
of PICs already offered by the public health network.

Keywords: phenomenology; gestalt therapy; belly dancing; awareness; growth.
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APRESENTACAO

Iniciei minha aproximagdo com a tematica desenvolvida nesta pesquisa quando ainda
nem me imaginava pesquisadora, pois sempre gostei de dancar.

Desde a infancia tive amor pelo movimento dangante, com certo fascinio pela
possibilidade de, ao som de uma musica, fazer gestos e giros; eles me faziam sentir leveza e
alegria, tenho essa memoria em mim. Muitas vezes me movia com um som de uma musica
interna que s6 eu podia ouvir. Nao havia hora ou lugar. Sempre estava dangando pela sala de
casa, dando saltos, fazendo piruetas no ar. Meu primeiro palco foi minha propria casa. Dangar
sempre fez sentido para mim assim. Acredito na danca como forma evidente de expressao.
Como nas palavras de Colares Lavand (2021, p. 49): “Nunca houve registro dessa imagem além
de meu préprio corpo, ela estd impressa em cada pedago, sinto cada movimento a partir da
memoria que reside em mim ou serd que sou eu que resido na memoria?”

Formalmente iniciei meu contato com técnicas de danga pelo balé classico ainda crianga,
com apresentacdes em teatro anualmente. Cheguei a acreditar — eu diria sonhar! —, enquanto
menina, em um futuro profissional na 4rea. Planejava conhecer grandes teatros internacionais,
quem sabe vivenciar a Royal Academy of Dance' em Londres ou Estados Unidos da América.
No entanto, por dificuldades na postura, precisei interromper o balé e fazer tratamento por
Reeducagdo Corporal Global (RPG) ainda no comeco da adolescéncia, o que me causou grande
frustragdo e tristeza. O RPG estava ainda chegando na minha cidade, mas minha mae ja se
preocupava com a questdo postural e me levou para essa “correcdo”, e nesta ocasido, minha
relagdo com o corpo se tornou de sofrimento, pois as sessdes de RPG eram sofridas e muito
cansativas, eu sentia dor, chorava.

Ainda a respeito do contato com a danga, também tive muito interesse por lambada e
sempre gostei do carimb?, danga tipica da minha regidio nortista. Era incentivada pela familia,
com falas afirmativas de reconhecimento do meu gosto particular por danga, com minha mae
confeccionando roupa para “lambadeira” — apelido carinhoso que recebi de familiares — que
eu era. Com o passar dos anos, fui vislumbrando outras possibilidades, como no axé music, até
encontrar a danca do ventre, a qual iniciei hd 11 anos ocasionalmente quando descobri um

estadio de danca hd um quarteirdo da minha casa. Pouco conhecia sobre a arte, mas tinha muita

! Uma escola de dangas tradicional, com mais de 100 anos de experiéncia € muito reconhecida em qualquer lugar
do mundo. Tive acesso a alguns profissionais que estiveram em Belém (para avaliagdes/exames de alunos por
niveis de altos padrdes sobre ensino-aprendizagem de balé cldssico) quando eu ainda fazia aulas na Escola de
Dangas Clara Pinto por volta de 8 anos de idade. https://us.royalacademyofdance.org/

2 Wikipedia (2022a).
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curiosidade em vivenciar e este foi o comeco de uma grande paixdo. Lembrar de onde tirei esse
interesse, eu nao sei dizer com precisdo. Talvez uma novela especial, um desenho animado
romantico da infancia, pronto, um universo fantasioso estava posto ali na minha memoria
afetiva.

A questdo ¢ que minha historia de vida sempre foi enlacada pela danga. O corpo que sou
sempre esteve no mundo a partir do movimento. Musica, liberdade, expressdo. Seria impossivel
ndo trazer para o universo da pesquisa toda a experiéncia que tenho vivido (eu-corpo) com
minha bailarina. Tenho experimentado emogdes e sensagdes que nunca havia experimentado
antes do encontro com a arte, em especial desde que iniciei a danga do ventre, que j& conheci
sendo adulta.

A diferenca entre a rigidez observada nos movimentos do bal¢ cléssico e a flexibilidade
da danca do ventre é muito evidente. E fundamental lembrar que o balé classico é heranca
renascentista europeia, o que traz de brinde colonialismo e hierarquizacdo, a nogao de que algo
¢ mais belo e perfeito que outro. Também deve ser aqui destacado que o balé ainda é muito
referenciado quando se pensa em danga, no universo imagindrio do senso comum (Colares
Lavand, 2021).

A fluidez proporcionada pela danca do ventre ¢ um dos aspectos que mais me interessa
e representa a forma dessa danca estar presente em mim neste momento. Ela flui como tudo o
que acredito como visio de ser humano e mundo. E heranca de povos suburbanos,
marginalizados, mulheres que dangcavam nas ruas (Dib, 2011), uma cultura totalmente diversa
do mundo ocidental europeu que conheci pelo balé classico.

A respeito da diferenca da danga do ventre para o balé, Salgueiro (2012) destaca que a
danca do ventre ndo se estrutura sobre um repertorio coreografico estanque, pois
costumeiramente 0s movimentos basicos podem ser desconstruidos, combinados e
recombinados a outros movimentos inGmeras vezes, € desta maneira origina novas
possibilidades coreograficas, resultando em uma vasta variedade de movimentos mais
elaborados que nada mais sdo que evolugdes dos movimentos basicos, € que a depender da
evolugdo técnica da bailarina, naturalmente vai agregando valor ao seu repertorio.

Com frequéncia sou interpelada com o questionamento de outros pesquisadores e
amigos curiosos sobre o porqué ndo pesquisar uma dancga regional, como carimbd ou lundu.
Porque essas, a priori, ndo me emocionam, ndo me inspiram a dangar, embora 0 som percussivo
me desperte uma energia prazerosa carregada de boas recordagdes de infincia e historias da
minha cidade e estdo na minha corporeidade, s3o meu vivido. A dan¢a do ventre emana outros

sentidos e sentimentos que nem mesmo sei explicar, memorias coletivas corporificadas,
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constituidas. Nao tenho descendéncia direta, mas sinto como se tivesse vivido no Oriente por
tdo grande conexdo com este. Nao existe onde um comega e outro termina, ¢ totalidade, ¢
memoria corporal.

Ratifico minhas reflexdes na fala de Colares Lavand (2021) que afirma ter seu corpo
herdado de uma linhagem extensa de mulheres indigenas, africanas, europeias e, assim, todas
as memorias afetivas constituidas nessa semelhanga-diferenca sdo pelas quais ela se configura
como mulher no mundo.

Meu corpo torna-se, portanto, corpo que ¢ memorial, corpo imagem memorial, corpo
memoria de uma técnica artesanal, memoria incorporada em danga, dangca que se
constitui de uma série de registros mnemonicos sensoriais, portanto, a via de produgao
artistica ¢ uma memoria incorporada que se move entre memorias cinestésicas e

esquecimentos musculares, produzindo uma coreografia do afeto vivido. [...]. (Colares
Lavand, 2021, p. 17).

Minha pesquisa, portanto, ndo se refere a uma continuidade direta acerca da tematica
que explorei no meu mestrado, no qual fiz uma revisdo sistematica sobre as producdes
cientificas em Gestalt-terapia no Brasil (Leite, 2016). Todavia, tenho em minha dissertagdo uma
inspiragdo ao passo que identifiquei a diversidade de possibilidades de manejo clinico que
atualmente se estabelecem no campo profissional, e dentre estas, a arte se faz presente de forma
muito efetiva. (Silva, R. B., 2011, 2015; Silva; Oliveira; Alvim, 2014).

Baptista (2018) destaca que dentro do estudo de educagao fisica a danca tem se mostrado
importante tema de pesquisa por ampliar olhares sobre corpo e movimento que vao muito além
das capacidades mecanicas e fisicas, podendo ser um canal importante de interagdo entre ser
humano ¢ o mundo, bem como expressdo da individualidade e pluralidade de existéncias.
Atualmente ¢ amplamente reconhecido todo o potencial terapéutico que as atividades corporais
exercem nos seres humanos (de todas as esferas, em diversos ramos; ioga, alongamento,
caminhada, lutas, entre tantas possibilidades). Liberam hormonios, ativam neurotransmissores,
melhoram o condicionamento cardiaco, aceleram o metabolismo. Viabilizam novas
possibilidades e movimentos ndo executados antes, embora ndo necessariamente em uma
relagdo imediatista (Galvanese; Barros; D’Oliveira, 2017).

Essa vivéncia ficou muito evidente no primeiro momento em que efetivamente o tema
deste estudo se configurou uma possivel proposta de pesquisa. Em uma sala de aula da Clinica
de Psicologia da Universidade Federal do Pard (UFPA), o grupo de alunos que constituia o

Nicleo de Estudos em Fenomenologia (NUFEN?) naquele periodo estava reunido e em debate

3 O Instituto Nufen é coordenado pela Dr.* Adelma Pimentel, PhD em Psicologia da Saude para desenvolver
estudos interdisciplinares da Ansiedade. Foi criado em 2002 para realizar servigos psicologicos em psicoterapia
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de conteudo teoérico juntamente com a prof.* Dr.* Adelma Pimentel. Era um quente comeco de
tarde, havia cansago e sonoléncia em todos. Em uma inesperada proposi¢do, a professora sugere
que todos participem de uma observagao ¢ me convida a fazer alguns movimentos da danca do
ventre a qual ela ja tinha conhecimento sobre minha préatica.

Aceitei o convite, levantei-me, ¢ mesmo sem uma composi¢ao sonora de fundo audivel
a todos — lembrando que eu escuto musicas internas desde pequena —, iniciei ali, na frente
dos colegas, alguns gestos de maos, bracos, posturas alongadas e poses que os anos de
aprendizado de danca do ventre me ensinaram. Em questdo de alguns minutos, me senti
energizada, disposta, disponivel, com muito mais vigor para o contato com todos e para
absorver o que ela trazia reflexivamente. Ali “a chave virou”, como se diz no popular, quando
se quer afirmar que houve um insight seguido de uma ac¢do em direcdo a realizagdo
efetiva/motora.

O que parecia dificil de aglutinar, condensar, unir, de repente, parecia mais que possivel,
era 6bvio. Nao havia duvidas que a tematica perfeita para uma proposta de estudo era pesquisar
a dang¢a do ventre pelo meu olhar de psicologa. Era 6bvio o quanto o movimento, a danga, a
danca do ventre tinham muito a contribuir, como contribuiram com minha vida.

Tal como Dias Corréa (2021) destaca em sua trajetoria de autoconhecimento, eu também
aqui destaco que o proprio processo da escrita desta tese revelou muito mais de mim do que
imaginaria, me levando a (re)conhecer alguém que talvez eu nunca tivesse enxergado e que
também foram minhas motivagdes inquietantes para prosseguir. Minhas resisténcias pessoais
— eu digo até mesmo discriminatdrias — com minha prépria danga ndo me permitiram, por
muito tempo, entender como era possivel unir ciéncia e arte.

Iniciei leituras na tematica, observei as diversas lacunas nos materiais encontrados, em
especial na producdo académica de pouca visibilidade na area da Psicologia. Havia muita
producdo em diversas areas da saude, mas em Gestalt-terapia, minha abordagem, havia poucos
trabalhos, e se considerasse os que fossem escritos por bailarinas com formagao superior, menor
era o numero.

Como Meyer (2018), reconhego a dificuldade, no entanto também o desafio, de realizar
pesquisa em danga, principalmente pelos desafios epistemologicos e metodoldgicos, posto que
me coloco como uma artista-pesquisadora, portanto “[...] inclui vivéncias no campo, em campo

e com o campo. A nogao embodiment nas artes do corpo, a presenca a partir da condi¢ao de

de alto nivel, baseados na fundamentacdo fenomenologica existencial e na Gestalt-terapia. Atualmente tem um
aplicativo para tratamento da ansiedade social e do panico que pode ser baixado para smartphones.



17

fendomeno temporal corporificado, em continua conexao com o meio [...].” (Meyer, 2018, p.
66).

Todo esse processo fica muito evidenciado nas diversas experiéncias que me propus
vivenciar ao longo dos anos de preparacao do projeto do doutorado. Passei a ministrar palestras,
conduzi minha primeira oficina de danga do ventre dentro da UFPA em uma sala de aula no
Projeto Quintas Criativas, em 2018, intitulada “Danca como recurso de autonomia e

autoconhecimento para mulheres™*

. Nota-se que no titulo ndo havia mengao a qual danga seria
trabalhada na oficina, € ao escrever isso me dou conta de como ali ainda havia muito preconceito
meu com o projeto que iniciava um processo de maturagdo interna.

O projeto para essa oficina teve a semente langada ainda naquela tarde de espontdneo
movimento, o que ficou evidente em sua concretizagdo como agao em saude quando na ocasiao
desta primeira oficina visei potencializar o processo criativo de quatro mulheres que aderiram
a proposta e vivenciaram autoconhecimento em atividade de prevencdo em saude integral.

A atividade foi tdo interessante e prazerosa que teve um novo formato em um outro
momento, ja em 2019. Na ocasido, eu j4 havia entrado no Doutorado do Programa de Pds-
Graduagdo em Psicologia (PPGP) da UFPA e juntamente com mais trés discentes da mesma
linha de pesquisa “Fenomenologia: teoria e clinica”, construimos um projeto independente da
universidade, mas que abordava corpo e experiéncias. Intitulado como Experimentagoes
Corporais, o objetivo do trabalho por nds desenvolvido era favorecer o contato com o corpo a
partir de diferentes formas artisticas, tais como danga, teatro, musica.

A oficina por mim conduzida estd se constituindo objeto de produgdo académica’,
considerando a grande poténcia deste trabalho ainda em meados de 2019, quando o meu estudo
ainda era um projeto recém-selecionado/aprovado na turma de doutorado da UFPA daquele
ano. Com o nome “Danga do ventre e autocuidado”, me propus, em oficina, a favorecer o
processo de mobilidade e consciéncia corporal utilizando de musicas, informacgdes e técnicas
de danca do ventre. Na ocasido, j& integrada com a proposta da danga ser especificamente a
danga do ventre, levei um derbake que € um instrumento de percussao caracteristico da mesma
e uma espada que ¢ um instrumento confeccionado e utilizado especialmente nesta danga como

modalidade que trabalha equilibrio, calma e confianca.

4 Produzi um capitulo de livro sobre esta experiéncia intitulado “A integra¢do eu-corpo na danga do ventre” para
compor o livro Ciéncia de palhagaria: estudos teoricos e prdticas em saude mental do Laboratério de
Desenvolvimento e Saude da Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Para (Leite, 2023).

3> Obra ainda em finalizagdo de edicdo até o encerramento de escrita desta tese. Se refere a realizacio de uma
pesquisa qualitativa de campo com analise de questionarios virtuais, respondidos por algumas das participantes da
referida oficina, ap6s dois anos da vivéncia da mesma.
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Me aproximei do meu orientador prof. Dr. Cezar Seibt ainda antes de entrar no
doutorado, a partir de participacdo de aulas como aluna especial e também por frequentar o
Grupo de Estudo e Pesquisa Hermes: Hermenéutica e Formagdo Humana®, por ele coordenado
e conduzido. Comecei a aprofundar nos estudos dos filosofos Heidegger e Gadamer neste
periodo, por volta de 2018. As reunides aconteciam uma vez no meés, com discussdes proficuas
de materiais e livros dos referidos autores e/ou temadticas afins.

O comeco do doutorado em 2019 foi um periodo muito significativo em termos de
aprendizado nas aulas propostas no programa, mas também pelo grande desafio de ser mae,
pela segunda vez, no mesmo momento em que comeco a gestar também o projeto de tese. Eu
estava realmente conectada com minha vivéncia corporal, sentindo os movimentos de minha
filha no ventre e acompanhando as mudangas fisicas tao evidentes.

Com a temadtica do corpo e danca bem definida j4 ndo mais como projeto, mas como
estudo em andamento e em composi¢ao de referéncias bibliograficas, comecei a participar de
um grupo de estudos sobre o corpo em Gestalt-terapia, conduzido pela psicéloga Roberta Braga,
na Bahia, a partir de encontros quinzenais virtualmente para leitura e discussao da obra de
Kepner (2000). Estdvamos em periodo pandémico nesse ano de 2020-2021 e o grupo foi de
grande importancia para eu me manter em estudo e produ¢do dentro da tematica da tese, quando
contextualmente todos os processos rotineiros se transformaram em vida virtualizada em
tempos de pandemia.

Também ao longo dos anos do doutorado, passei a beber na fonte de leituras com viés
feminista, ndo necessariamente de fundamentagdo académica, mas que traz em sua proposta a
reflexdo do lugar da mulher e questionamentos sobre conceitos de feminino e feminismos.
Como se da essa expressao de género e de quais femininos se fala; quais as influéncias para
essa compreensao e quais caminhos percorridos.

Nesse periodo, também vivenciei um fim de semana em retiro na Comunidade
Tonantzin, conduzido pela mestra Flori Jacamo. L4 experimentei efetiva e afetivamente rodas
de cura no sagrado feminino, somente com mulheres adultas, sem sinal de telefonia/internet;
uma experiéncia impar e fundamental para minha evolug@o pessoal/profissional.

Enquanto construi minha obra, vivenciei muitos questionamentos e revirei diversas

compreensdes fechadas que tinha sobre género, vivéncia da minha sexualidade, forma de

® Com vinculagdo a CAPES desde 2012, tem como objetivo desenvolver pesquisas sobre o pensamento
hermenéutico e fenomenologico, estabelecendo o didlogo da Filosofia com os campos da Educacao e da Psicologia.
O grupo ¢é anualmente aberto para novos  integrantes  interessados nas  tematicas.
(http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/37710).
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relacdo com o mundo, de modo que todo o processo de escrita foi uma criagdo de obra e
(re)criagdo de mim mesma. Precisei, inclusive, investir em grupo de estudos especifico na
tematica da sexualidade e Gestalt-terapia para me auxiliar nesse debate. Também de forma
virtual ja em 2022, o grupo era organizado pela prof.* Dr.* Virginia Suassuna e Dr. Danilo
Suassuna de Goiania e foi de grande importancia para desconstru¢ao e ampliacao de conceitos
introjetados de forma erronea e limitante.

Ainda nesta questdo de debater sobre qual feminino eu estava estudando, produzi um
artigo para um edital que voltou com resposta negativa de submissdao para um importante
periddico cientifico, me oportunizando rever conceitos usados equivocadamente, dentro de
perspectivas de muita forca anteriormente arraigadas em mim. Rever minha constitui¢do
enquanto pessoa foi um processo fundamental de identificar de onde me movo originalmente e
sobre qual direcionamento de leitura meu interesse de pesquisadora se encantou.

O mesmo ocorreu com busca por propostas de leitura que priorizassem autoras
regionais, colocando em pauta o que Colares Lavand (2021) reflete sobre o quanto ¢ dificil nos
proprios (nortistas) nos referenciarmos em obras, ja que sempre estivemos distantes dos grandes
centros do Pais. Os trabalhos de dissertagao de Dias Corréa (2021) sobre o fazer artistico da
pessoa com deficiéncia, e a tese de Bayma (2023) a respeito do teatro dadivoso e atos poéticos
como cuidados de si — no qual tive a oportunidade de participar —, me levam a crer em ricas
producgdes artisticas-cientificas que trazem a poténcia do trabalho com artes para o cuidado de
si e expressdo corporal sendo produzidas aqui, no norte do Pais.

Dito isso, afirmo que meu lugar de fala reflete uma historia de vida que acontece na
regido Norte do Brasil, na capital do estado do Paré4, quando sou pertencente a uma familia de
origem paraense com descendéncia de portugueses e indigena (boliviana), sou cisgénera,
heterossexual, branca, de classe econdmica média. Este texto, portanto, ndo ambiciona a
neutralidade por tecer historias amparadas em meus quase 40 anos de idade.

Colares Lavand (2021) lembra que, como artista nascida e criada na Amazonia ja se
entende como periférica por natureza e cultura, o que fica ainda mais potencializado quando se
destaca o Brasil como periferia do mundo, a Amazdnia periferia do Brasil; portanto, a arte ja ¢
compreendida como periferia das profissdes e a autora, como outros artistas de danga na
Amazonia, acabam submetidos as medidas de mercado de fazedores de dang¢a do centro-sul do
Brasil que tem como padrdo a danga contemporanea embasada na danga francesa da década de
90 do século passado. A autora traz como reflexao a ndo estranheza de como o fazer amazonico
pareca tao distante dos conceitos de danga contemporanea assim entendidos no eixo sul-sudeste

do Pais.
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Como questdo transversal, problematizei em minhas reflexdes como seria pesquisar a
danca do ventre quando minha cultura nortista ¢ muito rica em elementos culturais
transgeracionais, a0 mesmo tempo em que debato a questdo do potencial uso de técnicas de
danga e ndo de uma forma de danca de livre expressao, sem modelos de movimentos prontos.
Em fala em banca de defesa de doutorado, a professora Dr.* Ingrid Oliveira destaca a
importancia de haver aproximacdo da danca abordada, que traz em si suas especificidades
culturais, em estudo com a cultura amazonica.

Outra questao refletida neste processo € a concepgao decolonial de todo um movimento
de subordinagao a outras culturas, colocando toda a producao artistica, académica e cultural sob
os moldes de outras culturas, retroalimentando o lugar de colonizados. De alguma forma, essas
ponderagdes me trouxeram importantes associacdes teoricas e a construgdo de uma linha de
raciocinio pessoal inteiramente nova e isso ja enriquece o conhecimento que aqui produzo.

Um desses importantes marcadores foi identificar em mim os efeitos dos
posicionamentos institucionais introjetados de forma tao veemente, o que perpassava inclusive
pela minha constru¢do da configuracdo do “feminino” pela perspectiva colonial. A esse
respeito, Saraiva (2022) e Soares (2022) destacam que inimeros preconceitos e esteredtipos
também sdo reproduzidos por nds, profissionais, mesmo que ndo conscientes disso, de forma
que se faz sine qua non o processo psicoterapico pessoal, supervisao profissional € permanente
atualizacao teorica.

Eu nasci e cresci no bairro de Sao Brés no qual morei at¢ meus 20 e poucos anos.
Atualmente moro no Umarizal, o que faz um recorte geografico sobre os lugares que tenho
acesso € quais servicos costumo utilizar, o que posteriormente deixa expresso qual tipo de
estadio de danga frequentei e como a danga do ventre foi a mim apresentada.

O mesmo observo acerca da minha formagdo em Psicologia, que se deu em uma
universidade particular, bem como minha rede social e profissional oportunizadas a partir dessa
formagdo apontam para determinadas influéncias que, ao adentrar no espago da universidade
federal como pos-graduanda, sem davidas notei o quanto me ampliou perspectivas. Por volta
de 2012 comecei a frequentar efetivamente os cursos oportunizados no espago da UFPA, como
eventos cientificos, aulas optativas, me inseri no universo académico pelo lugar de aluna
especial.

Hoje tenho formagao stricto sensu de maior tempo na universidade publica do que na
particular, da minha graduagdo inicial. Nesse novo contexto, ampliei fronteiras absorvendo
outras concepgoes ideoldgicas, principalmente no que se refere a percepcao amplificada do

social, de uma formacao mais realista de clinica ampliada, e a vontade de um fazer clinico
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efetivamente direcionado ao coletivo.

Em minha caminhada profissional, destaco a experiéncia vivida como servidora publica
municipal efetiva da Secretaria de Satde de Ananindeua, Pard, por seis anos, entre 2011 ¢ 2017.
Dentre as inumeras experiéncias vivenciadas no atendimento ao publico de condigdo
socioeconomica vulneravel e de extrema pobreza, realizei atendimentos domiciliares, suporte
emocional a pacientes e familiares e por um ano atuei como psicologa da equipe que atua no
Centro de Atencgao Psicossocial II (CAPS II), observando e vivenciando o funcionamento
cotidiano do servi¢o em seus avangos e limitagoes.

Com todas essas memorias no meu mundo-de-vividos, me senti provocada pela reflexao
proposta por Soares (2022) sobre como estudos criticos socio-historicos que abordam
decolonialidades podem contribuir com a pratica de Gestalt-terapeutas.

Hoje, inclusive, me encontro participante a distancia pela modalidade on-line do Grupo
de Pesquisas em Politicas Publicas de Satude/Satide Mental’ da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), pensando em um fazer pela coletividade em nivel nacional.

[...] essencial se expor a diversidade, tanto em teoria quanto em experiencia vivida.
Através desta jornada de autoconhecimento, a psicoterapeuta pode alcancar uma
awareness sobre seu lugar de poder na clinica. Deste modo, torna-se possivel usar seu

proprio corpo e todos os signos a ele associados como recurso, a comegar por sua pele
enquanto fronteira do contato [...] (Saraiva, 2022, p. 432).

Posso aqui fazer a correlagdo dessa construcdo académica multifacetada com a
constituicdo da danga tema deste estudo. Formada por diferentes influéncias e tradi¢des, a danca
do ventre ¢ hibrida, composta por tradigdes coreograficas urbanas, folcloricas, de outras
nacionalidades, se constituindo dindmica e contempordnea ainda que carregada de
tradicionalismo original. E uma danca transnacionalizada (Salgueiro, 2012).

Por haver na danca do ventre quase onipresenca de movimentos adaptados do balé
classico, faco aqui o que configuro uma importante pontuagao acerca da nomenclatura bailarina
que se repete, por diversas vezes, nesta producdo textual. Optei utilizé-la por ser a forma mais
comumente encontrada nas produgdes literarias que me embaso teoricamente, bem como a
forma que sempre me identifiquei, desde a infancia quando fiz balé classico. Todavia, vale
ressaltar o que Colares Lavand (2021) destaca sobre a cisdo provocada por esta nomenclatura

quando ¢ entendida como uma condi¢do hierarquicamente acima do dangarino para

70 objetivo do grupo é conduzir estudos no ambito dos sistemas publicos e privados de saude, particularizando a
area da saude mental, focando especialmente a elaboracdo, implementacdo e avaliacdo de politicas publicas,
contextualizando processos historicos, culturais e sociais, desta forma também colabora na formagdo de
profissionais engajados na constru¢do do SUS e com a reforma do modelo de aten¢do em satde mental (ou
Reforma Psiquiatrica). (https:/gpps.ufsc.br/ e http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/14072).
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determinada compreensao de danca, sendo que a distin¢do se daria pelo fato de a formacgao do
bailarino ocorrer dentro de padrdes académicos em termos de universidades, cursos técnicos,
academias e formagdes em dangas cénicas ¢ o dangarino ter formag¢ao em movimentos das
dangas populares.

Também ressalto que, considerando a diversidade de idiomas que compdem as
referéncias bibliograficas utilizadas neste estudo, e que grande parte das fontes utilizadas para
a realizagdo desta escrita estdo em lingua inglesa ou espanhola, afirmo que as citagdes foram
traduzidas livremente por mim, constituindo tradugdes que ndo sdo fruto de tradugdo
profissional e oficial, mas que trazem o entendimento linguistico da autora que aqui escreve.
Quanto as tradugdes do idioma 4&rabe, fiz uso de aplicativos on-line de tradugdo e
especificamente usei as tradugdes de Kepner (2000) a partir do trabalho realizado por Roberta
Braga.

Ao longo do texto, fiz uso ilustrativo de trechos retirados das entrevistas, em especial
nos Resultados e Discussio dos dados, as quais optei por destacar em italico® ao longo do
proprio texto, para manter-me fiel & importancia das contribuigdes dadas pelas participantes do

estudo.

8 Também utilizado nos estrangeirismos e titulos das obras mencionadas no corpo do texto.
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1 INTRODUCAO

“Se vocé é seu corpo e seu corpo ¢ vocé, este podera expressar quem vocé é. E a sua
forma de estar no mundo.

Quanto mais vivo for o seu corpo, mas vivamente vocé estara no mundo [...]".
(Lowen, 1982, p. 47).

Tenho consciéncia que propor uma pesquisa pautada na experiéncia do outro ¢
complexo, assim como fascinante. Minha pesquisa foi motivada pelo desejo de compreender
processos criativos e de autoconsciéncia relacionados a danga do ventre, o que partiu da minha
perspectiva como pesquisadora e artista.

Desde que iniciei meu contato com a danga do ventre, meu adentrar nesse universo se
deu por diversos caminhos: assisti aulas, fiz workshops, participei de ensaios e apresentacdes
teatrais, adquiri figurinos, participei de feiras sobre a cultura arabe, ja fui plateia, ja fui
espectadora, integrei grupo de estudos, apresentei /ives pela Internet durante a pandemia e, nos
ultimos anos, ja como pesquisadora na tematica, ministrei diversas oficinas, palestras e
atividades em sala de aula com alunos graduandos em Psicologia, sempre voltada a temética.

A cada dia fui me conectando mais e mais com o universo da danca do ventre e seus
inimeros desdobramentos, em especial, no que tange a satide integral. E dessa maneira, também
me (re)criando como pessoa. Bayma (2023) apontou em sua experiéncia com o teatro no qual
as experimentacdes cénicas se colocavam dispostas ao encontro entre alteridades de quem
atuava e de quem assistia; produzia cura, acionando nos corpos (atrizes/atores, criadores e
espectadores) dos envolvidos diferentes produgdes de sentidos de cuidado de si e de outres. Nas
palavras de Colares Lavand (2021, p. 102):

Entendo o processo de autocriagdo como o processo pelo qual passa o artista no
decorrer do processo de criagdo de determinadas obras, onde, a0 mesmo tempo em
que cria o trabalho e em decorréncia mesmo da busca pela coeréncia poética, o artista

investigador de si passa por processos internos de tal intensidade que resultam em
uma reordenagdo pessoal em diversos aspectos.

Utilizo-me dessa referéncia para ratificar a certeza de que a produgdo artistica esta
atrelada ao meu proprio desenvolvimento. Observei que estou o tempo inteiro produzindo, com
insights, fazendo articulacdes entre ideias, musicas, autores ja lidos em algum momento da vida,
0 que me mantém ativa e muito feliz, produtiva. Todo o meu ser estd empenhado nessa obra,
cada célula do corpo, bem como ocorre em uma composi¢cdo de danga a ser apresentada; da
mesma maneira se configura a construcao dessa obra, um sistema inteiro implicado.

De acordo com Rocha (2013), o corpo ¢ nossa primeira midia, representando vida e

comunicagdo com o mundo. E importante investigar como ocorre essa forma de comunicagao
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individual. Quando me expresso através do corpo, o que quero comunicar? Surgem inimeras
possiveis respostas que estardo integralmente conectadas com a subjetividade de cada um, a
corporeidade. Essa compreensao se da pela perspectiva fenomenologica:
A existéncia humana consiste na condi¢do de ser corpo situado em um mundo,
realidade sempre presente que integra a pessoa aos diferentes lugares que ocupa. O
corpo esta sempre relacionado ao mundo, ... no entrelagamento constituido entre sua

imanéncia e o modo particular como essa ¢ apreendida na percepcdo (Socreppa da
Fonseca, 2017, p. 327).

A afirmativa destaca como nosso corpo esta diariamente sendo construido nas nossas
relagcdes com o meio. A qualidade das relagdes influencia diretamente nossa vivéncia corporal.
Para Ruzany (2020), desde muito cedo somos ensinados a manter o corpo quieto, a prestar
aten¢do na aula sentado/parado, a ndo se mexer enquanto alguém fala com vocé€, o que a autora
chama de énfase em organizar o corpo em quietude. Dessa forma, em quietude, ha facilidade a
obediéncia a normas, ndo incomodar os outros. No entanto, muitas vezes essa forma quieta nao
representa a naturalidade do individuo, que pode estar se sentindo preso, em armadura. “[...]
Por vezes, o impacto do mundo, das pessoas e dos pensamentos pode ficar preso na propria
armadura.” (Ruzany, 2020, p. 179, tradugiio nossa)’.

Lowen (1982) divide a linguagem corporal em duas partes: uma que ocorre por sinais e
expressoes do corpo e visa transmitir informagdes sobre o individuo; e outra que ¢ lida pelo
significado das expressdes verbais e que se referem as fungdes corporais. Expressao corporal ¢
considerada a capacidade individual de demonstrar emogdes pelo proprio corpo, a partir de
atitudes, gestos, tensoes, incomodos, satisfagdes, pontos de prazer etc. “[...] A corporeidade se
faz no movimento [...]. E como corporeidade que se faz e refaz um sentido de si mesmo e do
mundo [...]”. (Alvim, 2016, p. 30).

Nota-se a importancia do corpo como comunicagao, relagdo com o mundo, expressao
da subjetividade pela corporeidade. Dessa forma, identifico a importancia de reflexdes sobre
diferentes corpos e saberes constituidos neste vividos. Para composi¢ao desta tese, destaco a
influéncia historica, cultural, socioecondmica, para reflexdo da producido de saberes sobre o
corpo que perpassem por perspectivas ndo binaristas, decolonialista, que abarquem diferengas
pela interseccionalidade (Alvim; Muniz; Arcosy, 2022).

Embora o recorte de publico-alvo do estudo tenham sido mulheres, por todo o estudo eu

discuto a questdo de género como um ponto necessario de debate critico, embasado em uma

% No original: [...] Sometimes the impact of the world, people and thoughts can get trapped in one's armor [...].
(Ruzany, 2020, p. 179).
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postura ética e de respeito as diferencas.

Como relevancia social deste estudo, entendo a importancia e urgéncia de resgatar a
expressao, conexao, propriedade acerca da propria existéncia, tendo em vista que processo
psicoterapico, recursos artisticos, autocuidado sdo caminhos favoraveis para acdes em saude
mental. Franco (2014) afirma que as condi¢des da vida moderna criaram a necessidade de
mudar contextos de saude (mental), nivel da educacdo e respostas sociais a partir de novas
formas de relacionamento interpessoal, dando exemplo da realidade virtual como meio para
comunicacao ¢ interacgao.

Nessa perspectiva, Seibt (2013) afirma que na atualidade os seres humanos estdo cada
vez mais atordoados com atividades e prazos que emudecem diante de questdes que envolvam
maior responsabilidade e reflexdo sobre a propria existéncia. O homem moderno se
dessensibilizou a si mesmo para tudo (Perls, 1988).

Para Lima e Silva Neto (2011), € notoria a facilidade de se encontrar pesquisas que
apontem os efeitos do trabalho com o movimento em pacientes diagnosticados como “doentes
mentais”. No entanto, ¢ inegavel o potencial da danga como aliada na busca de satde a qualquer
pessoa que queira assim usufruir, nas mais diversas formas (terapeuticamente ou como lazer ou
educacio).

O presente estudo traz em seu bojo a importancia da danga como um caminho para
consciéncia de si, pelo sentido terapéutico observado em outros estudos (Araujo et al., 2017,
Carminatti et al., 2019; Venancio et al., 2018), bem como por seu potencial de resgate do eu-
corpo, favorecido em especial pela atencdo dada a experiéncia corporal.

O estudo da danga vem compondo uma importante area em pesquisa em saude geral,
principalmente por esta representar importante aliada como Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no Sistema Unico de Satide (SUS) (Brasil, 2006, 2015, 2017, 2018a,
2018b). A danga, como outras formas de arte, compde terapias/oficinas regulamentadas pelo
Ministério da Saude que sdo oportunizadas pelo SUS viabilizando diferentes formas de cuidado
em saude mental por meio de segmentos expressivos (corporal, musical, verbal, artistico),
geradores de renda e alfabetizacgdo, tais como biodancga, danga circular e musicoterapia (Brasil,
2006, 2015, 2017, 2018a, 2018b).

Estudos apontam os beneficios em termos de prevencdo de psicopatologias e
diminui¢des do uso de psicofarmacos e outras medicagdes dentre os inumeros aspectos
positivos que a danga pode proporcionar (Zanello; Sousa, 2009), fatos esses ja estudados e que
apontam a danga como pratica terapéutica.

Dessa maneira, € possivel identificar um expressivo interesse na tematica ha décadas,
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justamente pela oportunidade terapéutica que esta tem proporcionado em Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) (Castro, 1992; Moehlecke; Fonseca, 2011) bem como em Unidades
Basicas de Saude (Galvanese; Barros; D’Oliveira, 2017; Quadros, 2016) entre outras
institui¢des publicas (Osorio, 2015) do Brasil. Os autores identificaram a danga como expressao
corporal e atividade que despertou os individuos ao autocuidado e vontade de aprender novos
contatos em relacdo aos proprios corpos, em suas necessidades de movimentagdo e também de
sensagoes. Moehlecke e Fonseca escrevem que:
[...] a micropolitica do processo de trabalho, no cotidiano institucional do “fazer
satde”. Esse fazimento pode encontrar, na arte, uma grande aliada, ndo no sentido de
resolver todos os problemas, e sim, para experimentar novos agenciamentos entre
corpo e sofrimento psiquico. Investimos, entdo, na configuracao de singulares modos
de atengdo a saude ao fazer, da danca e do grupo, uma estratégia de cuidado e

composicao de afetos e saidas inventivas para a loucura. (Moehlecke; Fonseca, 2011,
p. 1557).

Nota-se a importancia do “fazer saude” aliada ao “fazer arte” como uma estratégia de
grandes ganhos para o bem-estar coletivo, atendendo populagdes diversas do SUS, bem como
os proprios cuidadores que encontram nesta combinagdo uma satisfatoria forma de cuidado.

Essa questdo ¢ consoante com a proposta ¢ o conceito ampliado de saude em que ¢
exigido dos profissionais, em especial do psicologo, um redimensionamento de sua pratica,
voltando-a para a realidade e a necessidade dos sujeitos, indo além das quatro paredes e do
mundo individualizado. A clinica ampliada ¢ uma tecnologia que faz parte de um processo de
reestruturacao da atuacdo do psicélogo no servigo da satide coletiva, atuando de forma criativa
e critica para novas formas de enfrentamento as diversidades cotidianas. “[...] todas as agdes de
saude devem estar articuladas em rede e norteadas pela visdo de um sujeito biopsicossocial e
culturalmente, estruturado, visando a promocao da satide mental dentro do proprio universo
territorial no qual brota o sofrimento [...]” (Eichenberg; Bernardi, 2016).

Alvim (2022) destaca que a perspectiva gestaltica traz a leitura do campo
organismo/ambiente e o contato relacional o qual envolve dimensdes socioculturais, fisica e
animal ou vital, econdmicas, politicas.

Pensar uma clinica de situagoes contempordneas (Alvim & Castro, 2015) implica em
um movimento permanente de ateng@o critica para o mundo em suas diversas
dimensdes  (politico-ideologica, econdmica, tecnoldgica, cultural), suas
transformagoes e repercussodes na vida, na historia, na sociedade — e nos processos de
subjetivagdo. A complexidade das forcas politicas, dada pelo modo de produgio
capitalista neoliberal e suas transformagdes, requer do psicologo uma capacidade
critica da cultura e da sociedade, de sua praxis, exigindo um olhar atento para as forcas
contemporaneas e suas implicagdes nos processos de subjetivagdo, que afetam os

clientes e o proprio terapeuta. (Alvim; Muniz; Arcosy, 2022, p. 108, grifo dos
autores).
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Portanto, ¢ fundamental a atuagdo do psicologo engajado na intera¢do considerando a
singularidade do individuo em sua forma de pensar, sentir, agir, dentro destas dimensdes
supracitadas. A perspectiva gestaltica tem no descentramento de um psiquismo para a
compreensdo de campo, o que impossibilita qualquer intervencao que seja desarticulada de uma
perspectiva social. Segundo Vale (2018), ¢ uma conduta profissional pautada na dimensao
politica, engajada, de cuidado e que inclui a perspectiva dialdgica.

Considerando minha area de estudo ser a Psicologia, em especial a linha de pesquisa
“Fenomenologia: teoria e clinica”, esta pesquisa traz contribuigdes nesta configuragao,
aprofundando  correlagdes  tedrico-metodoldgicas de  fundamentacdo  existencial-
fenomenoldgica, em Gestalt-terapia.

Minha principal 4rea de interesse ¢ a Danca do Ventre, igualmente sendo identificadas
pesquisas nesta temdtica dentro de diferentes ciéncias como enfermagem, fisioterapia,
psicologia, entre outras. (Barcarolo et al., 2017; Carminatti et al., 2019; Hoyer; Teodoro;
Borges, 2015; Quadros, 2016).

Em nivel regional, igualmente identifiquei pesquisas relacionadas a danca nas mais
diversas areas do conhecimento em pesquisa no Repositério Institucional da Universidade
Federal do Pard (Dias Corréa, 2021; Gomes, 2020; Guimaraes; Fernandes, 2018; Pinheiro,
2016), entre tantos outros trabalhos ja produzidos. Todavia, ndo foram encontradas pesquisas
que tenham com enfoque na Danca do ventre, localizando-se assim uma importante lacuna na
produgdo tedrica na tematica.

A afirmativa de a dan¢a do ventre ser uma forma de danca terapéutica ndo era uma
novidade; o diferencial das reflexdes que proponho estdo na ampliagdo da consciéncia (e, por
1sso ser terapé€utico) como uma forma de “voltar para casa”, autoconsciéncia, o resgate da
autenticidade necessaria para o bem-estar humano (Perls; Hefferline; Goodman, 1997).

A awareness € a pessoa que estd consciente, aware de si, assim sabe o que faz, como
faz, quais alternativas possui, o que quer escolher, por isso ¢ tdo fundamental em um processo
de mudanca e resgate desta autenticidade, espontaneidade, fluidez. A psicoterapia ¢ um método
para aumentar a awareness, a tomada de consciéncia em si e de si tem efeito curativo. (Perls,
1977).

O crescimento da oferta e da demanda por praticas que propiciem outras formas de
cuidado, como por caminhos artisticos (Bayma, 2023; Colares Lavand, 2021), em ambito
privado e no publico, tem demonstrado o potencial das PICs no cuidado a populagdo e para a
saude publica (Brasil, 2018b). Tomando esta referéncia como base, proponho que a danga do

ventre possa integrar o rol de praticas ofertadas pelo servigo publico, ampliando a possibilidade
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de alcance na coletividade.

A questdo que norteou esta tese foi “De que forma a danca do ventre contribui na
autopercepciao corporal e no conhecimento de si?”. Assim, tive como objetivo geral
compreender como a experiéncia da danga do ventre contribui na autopercepg¢ao corporal € no
conhecimento de si, ¢ como objetivo especifico, identificar como esta danca favorece a
experiéncia de integracdo de partes alienadas de si.

A tese pautada na questao-problema e nos objetivos da pesquisa visa evidenciar
que a danca do ventre contribui na autopercepcio corporal e no conhecimento de si
principalmente pela possibilidade de fluidez na relacio organismo/ambiente. Este
autoconhecimento ocorre no entendimento de cada mulher sobre suas necessidades
individuais, seus objetivos e forma de ser-no-mundo pela ampliacdo da consciéncia vivida
na experiéncia de dancar. Dessa forma, traz o reconhecimento de possibilidades e
limitacées, assimilacdo de experiéncias, integracio de partes anteriormente alienadas de
si e se evidencia pelo movimento e acio engajada no meio.

Foi possivel alcangar este entendimento a partir de entrevistas de seis mulheres que
fazem da danca do ventre sua forma de experienciar a relacdo consigo mesmas e entendem que
a danca do ventre ¢ uma forma de linguagem que reflete a autenticidade de cada mulher
subjetivamente a partir do movimento fluido e espontaneo.

Sendo assim, este estudo versa sobre: mulheres, femininos, satide, corporeidade,
subjetividades, influéncia cultural, transnacionaliza¢do, decolonialidade, mulheres amazonicas,
movimento, fluidez, energia.

A coleta de dados foi realizada de forma presencial e por meio de aplicativo de reunido
virtual (com uma das entrevistadas), com realizacao de entrevistas semiestruturadas que foram
gravadas e transcritas integralmente e as quais foram analisadas pelo Método de Pesquisa em
Psicologia proposto por Amedeo Giorgi e Daniel Sousa (2010), posteriormente sendo
discutidas com base na Gestalt-terapia como a linguagem/abordagem psicologica sobre a qual
me movo, compreendo o ser humano e suas relagdes no mundo.

Em Xavier (2006) ja era possivel identificar um desejo de inscrever a danga do ventre
no universo académico a fim de estabelecer discussoes e estimular reflexdes amplas para além
da possibilidade artistica. A despeito de iniimeras producdes literarias de autoajuda, em Reis
(2007) e Serretti (2015) ¢ possivel identificar estudos com a leitura da danca do ventre pelo viés
da Psicologia acerca da constituicdo da mulher e do feminino, todavia, poucas pesquisas foram
encontradas (Silva, R. B., 2011; Silva, 2015) pelo olhar fenomenoldgico-existencial sendo este

um grande fator favoravel para a efetivacao desta pesquisa.
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Outro aspecto favoravel foi que ao debrucar-me sobre este tema de pesquisa, pude
pensar em uma intervencao (Vale, 2018) que contribui para melhoria da qualidade de vida de
mulheres preventivamente, durante um tratamento, pds-tratamento € como processo continuo
de autoconhecimento a partir da arte; estas reflexdes me possibilitaram — como ganhos
secundarios para além do objetivo principal — desvelamentos, angustias ¢ um novo olhar frente
ao processo psicoterapéutico e a vivéncia do dangar.

Encontro eco da minha percepcao na fala de Bayma (2023, p. 49) ao se referir sobre sua
vivéncia como psicologa clinica que também ¢ artista, com ressalva de que na minha vivéncia
a linguagem artistica é a danga: “[...] Este corpo, inquieto em suas praticas habituais que, ao
(re)encontrar o Teatro, questionou o territério de produgdo de cuidado que acreditava e
praticava nas intervengdes clinicas, encontrando-se com outras praticas de cuidar”.

Pensar em uma produgao teodrica que pudesse contemplar esse olhar atravessado de
ciéncia e arte, me fez resgatar a producdo tedrica da Gestalt-terapia, encontrando em autores
como Rhyne (2000) e Zinker (2007) importantes debatedores para nogdo de arte e criagao.

Sendo a Gestalt-terapia de fundamenta¢do fenomenoldgico-existencial, toma-se a
reflexdo de Gold e Zahm (2014) de que nas tltimas décadas tém sido escrito muito mais sobre
teoria pratica da Gestalt-terapia como em textos avancados, estudos de caso, produgdes em
novos periodicos, no entanto, os autores destacam inimeras lacunas de areas em que ainda ha
muito a ser pesquisado, a exemplo de algumas tematicas como autoconsciéncia aumentada,
qualidade do relacionamento terapéutico, qualidades inatas dos terapeutas, entre outros. Além
de que, mesmos os conceitos basicos da abordagem, muitas vezes nao sdo desenvolvidos por
Gestalt-terapeutas atuais de forma fiel as formulagdes originais, o que € destacado por Tavora
(2014).

Em especial, procurei me utilizar fundamentalmente dos principais autores da origem
da abordagem, como Perls, Hefferline ¢ Goodman (1997), Perls (1969, 1977, 1988, 2002) e
Laura Perls (2004), assim como influenciadores da teoria de base como Reich (1998) e Lowen
(1982). Investi na leitura de Robine (2006, 2018) e em autores que hoje se debrugam a estudar
a fundo as propostas de trabalho com corpo, tais como Alvim (2007, 2010, 2014a, 2014b, 2016,
2022), Kepner (2000), Polster e Polster (2001).

Também faco discussdes a respeito da perspectiva politica e critica frente as obras
utilizadas como fundamentagdo e com as quais me embaso e faco didlogo tedrico e, nesta
perspectiva, fago uso de Assuncdo (2018b, 2021) principalmente quanto a danga ser um fato
social e por meio dela seja possivel transmitir significados e ideologias que nos atravessam e a

partir das quais podemos influenciar o mundo; bem como correlaciono esta proposta aos
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estudos sobre decolonialidade, utilizando-me de Soares (2022) e Saraiva (2022) para incluir a
Gestalt-terapia como abordagem implicada em contatar corpos nao normativos no campo
fenomenoldgico e Simao e Sampaio (2018) sobre a descolonizagdo de corpos.

Cito os referidos autores como os principais debatedores tedricos sobre os quais me
propus fazer a leitura desta experiéncia neste recorte de tempo.

Tenho consciéncia de que a escolha por determinados autores para dialogar com meu
tema de estudo me levaram a caminhos de discussao que seriam totalmente diferentes se tivesse
elegido outros interlocutores, e esta ¢ uma questao totalmente possivel de ser desenvolvida em
outro momento, em outros trabalhos e at¢ mesmo por outros pesquisadores. Dentro da propria
Gestalt-terapia temos inumeros profissionais e estudiosos que trabalham com aspectos
corporais e¢ fazem da psicoterapia corporal seu labor cotidiano e, desta forma, certamente
produzem outras reflexdes e analises sobre a experiéncia do autoconhecimento pela consciéncia
corporal.

Fica aqui, entdo, o registro/convite de que esta totalmente aberto o caminho para outras
perspectivas de estudo dentro do tema que desenvolvi, bem como incentivo que novas reflexdes
sejam construidas no tema que tanto aprecio; serd extremamente enriquecedor que haja outros
horizontes. Afinal, como afirma Perls (2002, p. 139): “[...] toda nova teoria é superada por uma
mais nova [...]".

Dessa maneira, este estudo esta dividido em:

a) Apresentacdo do tema e minha motivacao pessoal para o campo de estudo;

b) Introducdo com apresentacdo das justificativas, relevancia do estudo, pergunta-
disparadora e objetivos;

¢) Capitulo sobre a Epistemologia Fenomenoldgica da Gestalt-terapia, no qual apresento

a Fenomenologia como a perspectiva sob a qual me movo, destacando os principais

aspectos da mesma e de que forma a Gestalt-terapia se ampara nestes elementos para

estabelecer-se como abordagem clinica, com compreensdo especifica de ser humano e

mundo;

d) Capitulo sobre o Dancar e a Danca do Ventre, no qual destaco a danga a partir de
diferentes perspectivas de expressdao, bem como discorro sobre a Danga do Ventre como

a experiéncia a qual me debruco como fendmeno em sua pluralidade conceitual, historia

e contemporaneidade e também como um meio para experiéncia eu-corpo;

e) Percurso tedrico-metodoldgico da pesquisa, apresentando a pesquisa qualitativa de
campo como minha escolha de metodologia, amparada na Fenomenologia com uso dos

quatro passos do Método de investigacdo em Psicologia de Amedeo Giorgi e Daniel
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Sousa (2010) e principios da Gestalt-terapia, sendo esta ultima a base para analise e
discussio dos dados;

Resultados e Discussao da pesquisa, com trechos das entrevistadas ilustrativas para a
correlagdo teodrica, bem como incluo uma Proposicdo de Intervengdo como
contribui¢des da tese para o coletivo;

Consideracdes Finais;

Referéncias Bibliograficas;

Como Anexos, apresento o Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o

Roteiro de Entrevista que realizei com as participantes.
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2 EPISTEMOLOGIA FENOMENOLOGICA DA GESTALT-TERAPIA

2.1  FENOMENOLOGIA

Apresento a Fenomenologia como fundamento tedrico e metodoldgico da Gestalt-
terapia, com destaque a importantes conceitos da abordagem para compreensao de ser humano
e mundo na qual me amparo, destacando-a como o olhar pelo qual busco acesso as experiéncias
vividas e evidencio significados individuais para os fendmenos experimentados, tanto em
minha vivéncia pessoal como atuacdo profissional.

Edmund Husserl tinha a clara inten¢do de constituir a filosofia como uma “ciéncia de
rigor” fundamentando-a rigorosamente para a posteriori, incitar 0 mesmo padrdo as demais
ciéncias (Tourinho, 2010). De acordo com Thévenaz (2017), desde a obra Philosophie der
Arithmetik (de 1891) até a morte de Husserl, o problema que o assombrava eram os
fundamentos, fazendo-o dedicar-se de tal maneira que, mesmo sendo matematico, foi
considerado um dos maiores fildosofos do século XX. Seu trabalho investigatdrio comegou nos
fundamentos matematicos e em seguida interrogou sobre os fundamentos da logica,
epistemologia, ontologia ¢ filosofia da historia respectivamente, “[...] por esse movimento
irrepreensivel de ultrapassamento perpétuo que € uma das caracteristicas mais impressionantes
dessa filosofia [a fenomenologia] de dinamismo intencional da consciéncia”. (Tourinho, 2010,
p. 252).

Para acessar os fenomenos, o primeiro passo do método fenomenologico husserliano ¢
abster-se da atitude natural, colocando o mundo entre parénteses, a0 que nomeia epoqué. Assim
objetiva que a investigacao se ocupe apenas com as operagoes realizadas pela consciéncia, sem
perguntar se as coisas visadas por ela existem realmente ou ndo; assim objetivava ser possivel
obter vivéncias puras, sendo que a consciéncia ¢ consciéncia de algo (Almeida, 2011; Zilles,
2007).

A partir do que ¢ nomeado como Redugdo fenomenologica, busca-se viabilizar a
recuperacdo das coisas em sua pura significagdo, que seria a forma como se revelam (ou se
mostram) enquanto objetos de pensamento. (Giorgi; Sousa, 2010; Holanda, 2007; Tourinho,
2010). Ainda a respeito da reducao fenomenoldgica, Thévenaz (2017, p. 249) menciona:

[...] Sabe-se que se trata de uma colocagdo entre parénteses (de inspiracdo cartesiana)
pela qual se opera ndo somente a suspensdo de todo julgamento da existéncia e de
valor sobre os objetos, mas ainda a ruptura radical com o mundo natural e a atitude

natural do conhecimento. [...] E, de fato, pela redugdo que o filosofo pode ter acesso
ao plano transcendental onde ele vai encontrar a resposta a questdo do fundamento
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absoluto e necessario da logica pura, das ciéncias ou do conhecimento em geral.

A contribui¢cdo de Husserl esta na afirmativa de como ocorre quando o ser humano age
embasado em reducdo fenomenologica, a qual deliberadamente auxilia a apreensdo do
fendomeno, aqui-agora, como ele se apresenta — as esséncias puras. O fendmeno ¢ aquilo que
se manifesta imediatamente para nossa consciéncia, de maneira que a Fenomenologia direciona
sua atencdo para a realidade da consciéncia. A atitude fenomenoldgica descrita por Husserl visa
a descri¢do ou analise de esséncias, por um processo dindmico, reflexivo, com o qual objetiva-
se elucidar o sentido originario que a coisa expressa, em sua versdo reduzida, na e para a
consciéncia intencional, sem se confundir com ela (Tourinho, 2010).

A partir da transcendéncia da metafisica, a Fenomenologia surge como uma
possibilidade de conhecimento que reconhece e aceita a angustia humana pela inseguranga
acerca do existir. O pensar metafisico se da pela constru¢do de conceitos logicos, com
parametros bem estabelecidos, com privacao da intimidade dos seres humanos com seu mundo,
como se ndo fossem inter-relacionados (Critelli, 1996). Para Seibt (2010), enquanto ser-no-
mundo, o ser humano ndo pode se colocar como posto fora do mundo, um expectador de si
mesmo, pois o que sabe sobre si ¢ sobre 0 mundo sempre estd numa compreensao prévia aos
seus comportamentos.

De acordo com Critelli (1996), a Fenomenologia ndo deve ser compreendida como uma
“escola filosofica” entre outras, pois sua origem se deu como um pensamento provocado pelo
descompasso de uma civilizacao. Ela surge da necessidade de compreender o sentido de ser
ainda que, mesmo a partir desta, nunca este sentido serd completamente compreendido e
esgotado, pois ¢ relativo e provisorio. Isso ocorre porque a Fenomenologia traz a compreensao
dada pelo ser ao mundo em que vive e se relaciona, o sentido de se ser-no-mundo em um dado
marco temporal.

Mas este fato do conhecimento acerca do ser se constituir de forma provisoria ndo ¢ um
problema para a Fenomenologia, posto que esta compreende os modos infindaveis de se ser,
entdo qualquer conhecimento produtivo € relativo. A provisoriedade € inerente ao fato do ser
estar se constituindo enquanto tal nas suas relagdes, vindo a ser. (Critelli, 1996). Dessa forma,
a proposta da Fenomenologia ¢ analisar a experiéncia humana a partir da compreensao do ser
que vive, se relaciona, existe no mundo, compreendendo sua existéncia real e factual na sua
forma de pensar e ser, individual, de civilizagdes, culturas.

Acredito nesta forma de entender o mundo a partir das experiéncias vividas, através do
olhar que debruco sobre o mundo, direcionada por elementos que carrego na minha bagagem

pessoal de vivéncias constituidas ao longo da vida.
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A importancia da abertura a0 novo na minha vivéncia cotidiana me viabiliza, a partir do
encontro com o mundo, aprender, influenciar e ser transformada. E consciéncia-deste-mundo,
a consciéncia constituindo o sentido do mundo. Utilizo-me do que acredito como ferramenta
para embasar meu olhar, a intencionalidade, para dar concretude ao que experiencio.

Em trabalhos anteriores (Leite, 2016; Leite; Pimentel, 2017), investiguei a importancia
da Fenomenologia como fundamentacdo metodologica para os gestaltistas do Brasil a partir de
revisao integrativa a respeito das produgdes cientificas realizadas no periodo de dez anos (2004
a 2014), sendo possivel identificar profissionais que optam por ndo se fundamentar em um
filésofo de base e outros pesquisadores que se utilizam de Martin Heidegger, Mikel Dufrenne,
Sartre e Merleau-Ponty. Na presente pesquisa utilizo da Fenomenologia sem defini¢do de um
autor em especial, mas fundamentando meu método de estudo na proposta de Amedeo Giorgi

(Giorgi; Sousa, 2010) e conceitos fundamentais da Gestalt-terapia.

2.2 GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-terapia ¢ uma abordagem campo-tedrica que se baseia na compreensdo de
uma pessoa sempre levando em considerag@o suas interagdes com os fatores do ambiente, que
a influenciam de maneira significativa. Amparado nas influéncias tedricas de Kurt Goldstein,
Psicologia da Gestalt de Kohler, Koffka e Wertheimer, Holismo de Smuts, Fenomenologia de
Husserl e em diversos filésofos do Existencialismo, Frederick Perls fundamentou sua
compreensdo tedrica de ser humano e mundo em oposicao critica & Psicanalise, sua formagao
inicial de psicoterapeuta (Ginger; Ginger, 1995; Perls, 2002).

De acordo com Ferraz (2007), a Gestalt-terapia ¢ uma sintese coerente de varias
correntes filosoficas, metodologicas e terapéuticas, inicialmente tendo recebido nomes como
“terapia da concentragdo”, “terapia do aqui-agora”, ‘“psicandlise existencial”’, “terapia
integrativa”, “terapia experiencial”’, mas efetivamente foi cunhada “Gestalt-terapia” no
lancamento do livro Gestalt-therapy: excitement and growth in human personality produzido
por Perls, Hefferline e Goodman em 1951.

A principal proposta da Gestalt-terapia ¢ a tomada de consciéncia a partir da
compreensao e aprendizado de si a partir de métodos experienciais no momento presente, aqui-
agora, propiciado por recursos como experimentos que facilitem o agucamento da percepgao
(Perls et al., 1997). Nesse sentido, de acordo com Crocker (2014), objetiva-se alcancar a
awareness que ¢ um todo dinamico de memorias, aprendizados e crengas, hdbitos, preferéncias,

respostas emocionais aprendidas nas interacdes com o meio.
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Em Perls (2002, p. 35), ainda na obra Ego, fome e Agressdo. uma revisdo da teoria e do
método de Freud, a compreensdo mais aproximada para awareness seria “estar consciente de”,
inserida em nota de rodapé da mesma obra ainda no prefacio, sendo uma obra de 1947,
publicada antes mesmo da obra Gestalt-terapia. Em Perls (1977), também em nota de rodapé,
ha destaque de que consciéncia seria uma tradug¢do mais aproximada para a palavra awareness,
que ndo tem tradugdo perfeita para o portugués, representando conhecimento, percepgao,
tomada de consciéncia, compreensao, sensagao de presenca, presentificagao.

A autora Alvim (2016) destaca que uma forma de se pensar o corpo em Gestalt-terapia
¢ agregando as condicionantes awareness, sentimento ¢ comportamento motor integrados em
um todo no movimento, que por sua vez, sintetizam o contato. E na interagio com o mundo e
o outro que os individuos se configuram como seres humanos, afetando e sendo afetados, vendo
e sendo vistos, tocando e sendo tocados, em uma interacdo singular que se d4 em um dado
momento em um dado contexto e tempo.

Sendo assim, destaca-se que a nogdo de awareness esta correlacionada com a ideia do
vivido no aqui e agora na relacdo campo organismo/meio. O outro (meio) traz a novidade na
fronteira do contato, o que mobiliza um excitamento e provoca a formagdo de uma figura no
campo. De acordo com Alvim (2016), o processo de excitamento — que nao tem relagdo com
o sexual, mas se refere a fluxo de energia — mobiliza movimentos do corpo de resposta, em
gesticulagdo, orientacdo e manipulacao da situacdo. Todo este processo resulta em uma agao
motora que visa integrar e assimilar a diferenga, auxiliando a figura a ser atendida em sua
necessidade e retornando ao fundo, o que restaura o equilibrio do organismo demandado.
Segundo Perls et al. (1997, p. 33), “A formacao de gestalten sempre acompanha a awareness
[...].”

Para Yontef (1998), o objetivo primordial da Gestalt-terapia ¢ awareness. E uma forma
de experiéncia que pode ser resumida como estar em contato com a propria existéncia, em
contato com aquilo o que se €. Uma awareness eficaz ¢ uma experiéncia energizada pela
necessidade dominante atual do organismo, o que estd como figura dominante em plena
consciéncia. Isso requer autoconhecimento e reconhecimento da situagdo atual e de como o self
se encontra no dado momento e espago, como Alvim (2016, p. 32) afirma:

Assim, podemos pensar na awareness como um saber que se produz na experiéncia,
quando de modo espontaneo nos sensibilizamos e gesticulamos em dire¢do a algo que

esta conectado com a necessidade dominante no campo de presenga aqui € agora e se
torna figura.

De acordo com Stevens (1988), sua experiéncia profissional o fez entender a consciéncia
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em trés tipos ou zonas: consciéncia do mundo exterior, consciéncia do mundo interior e
consciéncia da atividade de fantasia. Em uma proposta de explorar, expandir ou aprofundar essa
conscientizagao (a que faz sinénimo a awareness), 0 autor apresenta inimeros experimentos,
com a afirmacao de que toda percepgao existe no ‘agora’.

A consciéncia do mundo exterior se refere ao contato sensorial presente com objetos e
acontecimentos relacionados aos 6rgdos dos sentidos; a consciéncia do mundo interior € o
contato sensorial presente com os eventos interiores tais como sensagoes ¢ manifestagdes fisicas
e sentimentos/emocoes; e consciéncia da atividade de fantasia inclui toda atividade mental
como explicar, imaginar, pensar etc. (Stevens, 1988).

Para Yontef (1998, p. 31): “Awareness total € o processo de estar em contato vigilante
com os eventos mais importantes do campo individuo/ambiente, com total apoio sensoriomotor,
emocional, cognitivo e energético.”

Nota-se a importancia dessa forma de apreensao da realidade, pois identifica o quanto o
individuo encontra-se conectado com suas sensagdes individuais e os estimulos que o ambiente
lhe oferece, integrando emocao e percep¢ao para uma resposta. Todo esse processo ocorre no
aqui-agora, no presente, na experiéncia de viver no tempo real, ainda que possa ter acessado
um contetido do passado, mas o ato de recordar € no presente. O agora € o presente, ¢ o que
voce percebe, ¢ o fendomeno. (Perls, 1977).

Alvim (2010), fazendo referéncia a uma fala de Jean-Marie Robine, traz a afirmativa de
que a awareness ¢ uma consciéncia que nao ¢ racionalidade e sim uma forma de engajamento
corporal no mundo que favorece um conhecimento imediato do campo pela vivéncia do
organismo nessa relagdo: “[...] A awareness envolve sensagdo, excitamento e formacao de
gestalten, que descrevem, respectivamente, um movimento de abertura que permite ser afetado
por uma novidade, um movimento na direcdo de algo no campo relacionado com isso e a
formagdo de gestalten como a totalidade expressiva desse encontro. [...]. (Alvim, 2010, p. 66).

Stevens (1988) ressalta o quanto pode ser incrivel ser descoberto por voc€ mesmo acerca
de sua propria existéncia pelo fato de focalizar sua consciéncia em certas diregdes. A
psicoterapia favorece o reconhecimento de uma moralidade propria. Saber o que quer, o que
gosta, e ndo sucumbir ao que deveria de acordo com moralidades externas, pois requer
autoaceitacdo. A awareness compreende conhecimento de si, do ambiente em que se encontra,
a responsabilidade por suas escolhas baseada em uma percepcao clara dos acontecimentos e
influéncias sobre si, o que significa capacidade de contato e compreensdo da totalidade
envolvida pela soma de todas as partes. (Yontef, 1998). De acordo com Perls et al. (1997, p.

68): “Todo ato contatante ¢ um todo de awareness, resposta motora e sentimento — uma
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cooperagdo dos sistemas sensorial, muscular e vegetativo — e o contato se da na superficie-
fronteira no campo do organismo/ambiente.”

Dessa forma, estima-se que o ser humano possa alcancar a totalidade de si por esta
ampliacao da consciéncia, que acontece em muitas dimensdes simultaneas que se influenciam,
sendo fisico, mental, emocional, intencional, estético, espiritual e relacional com outros
individuos, configurando-se como membro da sociedade com caracteristicas Unicas
(Cavanellas, 2007; Crocker, 2014).

A compreensao de ‘totalidade’, segundo Cavanellas (2007), se refere a sua heranga
originaria na Psicologia da Gestalt que traz a no¢do de organismo como um todo. Vale dizer
que, como sindnimo de ‘totalidade’, tem-se a palavra Gestalt como unidade, entidade, estrutura
unificada. Gestalt ¢ um termo de origem alema e ndo possui traducdo equivalente em portugués,
mas segundo Yontef (1998), se refere a forma, a configuracdo ou ao todo, o que faz do ‘todo’
uma configuracdo de unidade diferente da mera soma das partes.

O proprio Perls (1977) destaca que a nogdo de Gestalt ¢ tdo velha quanto o proprio
mundo, por todo organismo manter a si mesmo pela lei constante de formacao de gestalts, que
se refere a uma unidade de experiéncia fundamental; nossa vida ¢ uma infinidade de situagdes
inacabadas clamando por fechamento.

Contato ¢ a condicao de relagao primordial do individuo com o meio. Em Gestalt-terapia
utiliza-se a expressdo campo organismo/meio para abordar a indissocidvel relacdo que existe
entre o ser humano e seu ambiente, como o peixe ndo vive sem a dgua, como o pulmao ndo
existem sem o ar para respirar. Esta ¢ uma compreensao holistica visivelmente fundamentada
no Taoismo e Holismo de Smuts, algumas das inimeras influéncias teéricas da Gestalt-terapia
(Ginger; Ginger, 1995).

Esta compreensao holistica ¢ muito evidente na afirmativa de Alvim (2016), que reflete
que no contato o corpo ¢ um todo. Isso significa falar de partes fisicas/organicas como pele,
musculos, coragdo, pulmdes, sangue; mas também de cardter emocional/social, tais como forgas
instintivas, crencgas, valores, representagdes, que a autora aponta como “[...] inscritas na carne
— que ¢ minha e também do mundo [...]” (Alvim, 2016, p. 29).

Dessa forma, entende-se que no contato ha a presenca conjugada do mundo social,
intersubjetivo e intercorporal que se encontra presente nos envolvidos (em mim, no outro e nas
coisas). Didaticamente, Perls (1977) esclarece que o contato € o que acontece na ultrapassagem
da fronteira, como quando queremos uma comida e ela estd disponivel no mundo e a quero
tornd-la como eu, assim ampliamos nossa fronteira em fun¢do da coisa em questdo, que no

exemplo ¢ a comida. Um processo de troca chamado metabolismo e que esta ocorrendo
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continuamente do nosso organismo com o ambiente e dentro do préprio organismo.

Para Crocker (2014), contato é o encontro com o outro. Todo contato ocorre na fronteira
de contato entre o individuo e seu meio. E neste limite que ocorrem eventos psicologicos, tais
como pensamentos, acdes, comportamentos, emocdes. Toda a forma de vivenciar esses
processos se da neste limite (Perls, 1988). Isso se d4 porque, para satisfazer suas necessidades,
0 organismo tem que achar os suplementos necessarios no meio, buscando sentir quais objetos
serdo capazes de satisfazer as necessidades individuais emergidas internamente como figuras.

Kepner afirma (2000, p. 145): “E apenas no contato (ao experimentar) que nos tornamos
cientes do ‘si mesmo’. A a¢do no mundo serve como uma importante fonte de experiéncia, pela

qual nos é dado um senso de autorreflexdo'®”

. Quando vivenciamos o contato, podemos
experimentar como nos sentimos € aprendemos um pouco mais a nosso proprio respeito a partir
da relagdo com o outro. E o momento em que 0 “eu” e o “outro” (ambiente) se encontram e
difundem um no outro.

Ha na teoria da Gestalt-terapia muitos autores que se referem ao contato como um ciclo
(Ginger; Ginger, 1995; D’Acri, 2014; Ribeiro, 1997; Zinker, 2007), no entanto, partilho da
reflexao de Robine (2018) de que utilizar o termo ciclo ocasiona a compreensao de recorréncia,
previsibilidade de etapas, assim como nomear como processo indica um caminho a ser
percorrido. Ao passo que a experiéncia humana aqui referida como emergéncia/criacdo de
figuras-fundo ¢ sempre com o novo, ndo ha previsibilidade, o contato se da sempre pelo
desconhecido.

Polster e Polster (2001) afirmam que h4 cinco modos basicos de contato que se dao
pelos 6rgaos dos sentidos: ouvir, tocar, cheirar, ver e degustar. Mas ainda agregam mais dois:
falar e movimentar-se, aos quais somados em sete sdo as fungdes de contato. E a partir destes
que o contato pode ser conseguido e também pela perturbagdo destes que o contato pode ser
bloqueado ou evitado.

O contato ¢ funcao do self. Representa a nossa forma relacional de “ser-no-mundo-com-
os outros”, de maneira que “ser” implicitamente ¢ “ser com”, segundo Bloom (2018). Essa
forma relacional ¢ o que estrutura o contato a partir dessa forma de ir em ‘busca’ do outro e de
ser ‘encontrado’ de forma coemergente na fronteira do outro. O autor faz a distin¢do do contato
relacional como aquele que ocorre na diregdo de outros humanos, posto que qualquer contato ¢

considerar intencionalmente seu objeto, “a” que ou “para” que ele ¢ direcionado, o que pode

19 No original: “Es sélo en el contacto (al experimentar) que nos damos cuenta del ‘si mismo’. La accion en el
mundo sirve como una importante fuente de experiencia por la que se nos da un sentido de autorreflexion [...]”.
(Kepner, 2000, p. 145).
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ser um objeto e nao necessariamente pessoas:

A fungdo relacional nos orienta em dire¢do ao outro humano. Funciona como a
estrutura relacional com a qual podemos distinguir o ndo humano do outro humano.
Essa funcdo do self remodela nossa intencionalidade do contato material para a
intencionalidade do contato humano [...]. Ela é potencialmente bidirecional. Ao
contatar outro ser humano que esta me contatando, € como se nossas intencionalidades
se juntassem [...] estivessem em relacdo umas com as outras [...] (Bloom, 2018, p. 70).

Robine (2018) destaca que self, portanto, ndo existe de forma pré-concebida e se
manifesta no contato; ele s6 existe quando e onde ha contato, por ser uma fungdo efémera,
podendo designar, ao mesmo tempo, processo e seu resultado. “[...] Self é desdobramento,
fluxo, constantemente tornando-se, tornando-se sempre em ligagdo, ao longo dos contatos com
seu ambiente humano e nao humano” (Robine, 2018, p. 223).

Inclusive, a este respeito, Robine (2006) critica a forma que costumeiramente alguns
profissionais usam a expressao “fazer contato consigo mesmo", porque o contato pressupde um
nao-eu, um objeto exterior, para que assim mobilize demandas intrapessoais. Contato ndo ¢ um
processo intrapsiquico, ele prescinde do campo (D’Acri, 2014).

Self ¢ o sistema de contatos que integra fungdes perceptivo-proprioceptivas, motoras
musculares e necessidades organicas, mas ndo se constitui como uma estrutura fixa. E uma
integracao ativa, € o ‘ajustamento criador’, portanto ndo ¢ nem ativo, nem passivo, ¢ espontaneo
e engajado, sempre pronto na interagdo com o meio. (Perls et al., 1997).

Interpretando a teoria do self apresentada na obra Gestalt-terapia, os autores Miiller-
Granzotto e Miiller-Granzotto (2007, p. 212) destacam que Perls, Hefferline e Goodman: “[...]
propdem ndo uma teoria da personalidade ou uma metapsicologia, mas uma psicologia formal,
que ndo ¢ sendo uma descri¢do fenomenologica do processo de apercepgdo da propria unidade
no mundo — processo esse a que denominaram de self.” de forma a ndo fragmentar o self e
manter uma visao de carater eminentemente holistica. Apresentando o self em sistema, os
autores do livro base da Gestalt-terapia destacam trés pontos de vista para a forma de
funcionamento do self, o que significa que em cada experiéncia (de contato) ocorrem as trés
funcdes concomitantes, a saber id, ego e fungdo personalidade.

Robine (2018) ressalta que os proprios autores Perls, Hefferline € Goodman propde
essas fungdes de self como estruturas parciais € nao as Unicas responsaveis pelo funcionamento
global do self, embora assim venham sendo entendidas nas literaturas da teoria base. Robine
destaca que os autores escolheram centrar apenas nestas por as entenderem como indispensaveis
para a organizagdo do funcionamento de um contato adaptativo e criador. De acordo com

Bloom (2018), as fungdes do self sao as responsaveis por dar cor, sabor, sensa¢dao de prazer e
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capacidade de diferenciacdo aos elementos da vida e do mundo.

Tévora (2014) alerta que nem todos os autores em Gestalt-terapia desenvolvem o
conceito de self como o proposto pelos fundadores, mas ressalta a importancia do olhar critico
nas questoes conceituais, pois em Gestalt-therapy tem-se uma proposi¢ao de self com conceito
diferenciado de instancia intrapsiquica, esséncia ou entidade fixa; sempre havendo destaque
para sua fun¢do processual no contato.

O self existe onde quer que haja uma interagcdo na fronteira e sempre que esta existir;
existe onde estdo as fronteiras méveis do contato (Perls et al., 1997). Nao sendo o objetivo desta
pesquisa aprofundar na teoria gestaltica, irei me ater a descri¢do de como ocorre o contato. Nas
palavras de Laura Perls (2004, p. 33, tradug@o nossa) contato ¢:

[...] o resultado do processo integrador de sensacdes, consciéncia das sensacdes,
mobilizagdo de energia e comportamento motor. O contato ¢ muito mais do que
apenas tocar, alcangar algo ou alguém. A pessoa responde a uma figura de interesse e
estd ativamente envolvida com essa figura. Vocé ama, a figura e a pessoa se
transformam por meio desse compromisso [...]. O contato ocorre num ponto em que

se chega ao conhecimento de como, quando, onde ¢ de que forma uma necessidade
pode ser satisfeita.!!.

Observa-se, na citacdo em destaque, que o contato representa a emergéncia de figuras
provenientes do fundo constituido de experiéncias vividas. A este respeito, Perls et al. (1997)
descrevem um processo de contato como uma sequéncia de figuras-fundo que se formam na
relagdo do organismo/ambiente, sendo “figura” aquilo que se destaca, fica mais evidente e
fundo como o universo de experiéncias ja vividas e memoradas por cada individuo. Para fins
didaticos, divide-se em: a) pré-contato, quando o corpo ¢ fundo e os estimulos ambientais ou
necessidades fisioldgicas sao figura; b) processo de contato: o corpo diminui e um “objeto” ou
conjunto de possibilidades se torna figura de forma que ha uma emocao, gerando escolha e
rejei¢do de possibilidades, aproximacao ou superagao, orientacdo ou manipulagao dos objetos;
¢) contato final: o objetivo vivido € a figura e estd em contato, havendo uma agdo espontanea
unitaria de percepcao, movimento e sentimento; d) pos-contato: ha uma interagao fluida entre
organismo/ambiente que nao € figura/fundo, pois a necessidade foi satisfeita e a figura retornou
ao fundo.

Perls (2002, p. 89) afirma: “[...] como a organiza¢do de uma personalidade funciona de

"'No original: “/...] el resultado del proceso integrador de las sensaciones, el darse cuenta de las sensaciones, la
movilizacion de la energia y la conducta motora. Contacto es mucho mds que simplemente tocar, alcanzar algo o
a alguien. La persona responde a uma figura de interés y se involucra activamente com esa figura. Ambas, la
figura y la persona, se transforman por médio de esse compromisso [...] El contacto se da em um punto em que
se alcanza el conocimiento del como, cudndo, donde y de qué forma uma necesidad puede ser satisfecha”. (Perls,
2004, p. 33).
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acordo com o principio figura fundo, a mente, sendo incapaz de lidar com vérias tarefas de uma
sO vez, esta livre para focalizar a mais importante [...]”.

Na sequéncia de figuras e fundo, as emog¢des assumem o comando como forga
motivadora para anseios individuais e apetites, interesse por algo; ¢ a maneira como o mundo
¢ para n6s (Perls et al., 1997). De acordo com Perls (1977, p. 26, grifo do autor): “[...] isto se
deve a lei basica que afirma que a Gestalt ¢ sempre formada de tal modo que somente uma
figura, um item possa estar em primeiro plano — que s6é podemos pensar, basicamente, uma
coisa por vez [...]". Dessa totalidade, o fundo que emergem figuras, que sdo espontaneamente
energizadas, e cada uma recebe uma valéncia positiva ou negativa, dependendo da necessidade
dominante da pessoa naquele dado momento.

Em Gestalt-terapia estudamos as pessoas em seus campos organismo/ambiente, os quais
sdo definidos fenomenologicamente. Pode ser uma escola, igreja, familia, casal etc., pois
representa uma teia sistematica de relacionamentos, no qual tudo o que ocorre afeta a todos os
envolvidos (Yontef, 1998). Significa afirmar que todo comportamento ¢ uma fun¢ao do campo
do qual o individuo ¢ parte.

A Teoria de Campo ¢ a teoria sobre a qual a Gestalt-terapia se baseia, com origem em
Kurt Lewin utilizando a compreensao de campo conforme ele € experienciado por uma pessoa,
num dado momento.

Robine destaca que ndo se pode considerar o campo como uma entidade por si propria,
explicado por cinco principios fundamentais: Principio da Organizagdo, Principio da
Contemporaneidade, Principio da Singularidade, Principio do processo cambiante e Principio
da uma possibilidade pertinente. Nas reflexdes de Vazquez, o campo esta composto pelas trocas
ocorridas de um organismo em constante movimento € um entorno sempre dinamico (Nufiez,
2018)!2,

Nufiez (2018) ressalta que Vazquez entende campo onde sdo inseparaveis eu e tu,
constituindo um bindmio organismo-entorno inseparavel. “Para ela, a concepcao de individuo-
sujeito da Gestalt-terapia supera a alternativa entre a visdo egocéntrica de Descartes e
Husser]”!® (Ntfiez, 2018, p. 5, traducio nossa).

De acordo com Polster e Polster (2001), o contato sempre se d& na fronteira, lugar no

qual ha o encontro dos diferentes, seres humanos com outros seres humanos, entre seres

12 A autora teve a oportunidade de entrevistar importantes autores da Gestalt-terapia e constituir uma obra baseada
nas produgdes literarias dos referidos autores e também o que apreendeu no didlogo pessoal com estes (Jean-Marie
Delacroix, Carmen Vazquez, Jean- Marie Robine e Ruella Frank).

13 No original: “Para ella, la concepcion del individuo-sujeto de la Terapia Gestalt supera la alternativa entre la
vision egocentrista sostenida por Descartes y Husserl”. (Nufiez, 2018, p. 5).
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humanos e objetos, entre humanos e animais, natureza, outros.

Nuiez (2018) traz nas palavras de Robine a compreensdo de que a fronteira-contato ¢
como se designa a experiéncia, ¢ o lugar desta experiéncia entre os dois polos do campo, sendo
sede do movimento de diferencia¢io e também de integragdo. E a constitui¢do do contato que
forma a fronteira-contato, por essa razao que os seres humanos nunca sao 0s mesmos, estao se
criando a todo instante.

Segundo Kepner (2000, p. 145, tradugao nossa): “O si mesmo ¢ fundamentado e feito
através da experiéncia (contato), onde o comportamento motor (a¢io) ¢ uma parte essencial.”!*
Isso se refere ao fato de ser fundamental haver acdo no meio, ir em busca da realizagdo das
proprias necessidades, sendo exigida certa dose de tolerancia e abdicacdes as restri¢des que
também nos sao dadas pelo mundo.

No contato, o organismo na fronteira pressupde haver alguma troca com o ambiente, um
verdadeiro encontro, pois pegamos algo do outro lado da fronteira que ndo € do “eu” e tentamos
transformar em algo interessante para o proprio crescimento, colocando para dentro do “eu”
algo que possa ser utilizado, nutrido, assimilado. E um encontro que ocorre de forma ativa e
seletiva. Bloom (2018) afirma que, na Fenomenologia, intencionalidade significa consciéncia
que ¢ sempre consciéncia de “alguma coisa”. Essa forma de agir, modular, selecionar, evitar
contatos representa a maneira individual que cada um de nds expressa o ‘si mesmo corporal’ e
que reflete o que vem sendo apreendido na fronteira nas relagdes com o mundo.

Nas palavras de Kepner (2000, p. 193, traducdo nossa):

O objetivo do contato, conforme descrito pela Gestalt-terapia, é que a fronteira do si
mesmo seja agora restabelecida, incluindo a nova experiéncia ou material gerado
pelo contato. E a assimilagdo desse novo material ou experiéncia que resulta em
crescimento. Cada intera¢do com o meio ambiente tem algum impacto, cujo grau
varia com a intensidade e o significado da intera¢do. Esse impacto gera em nos
respostas emocionais e outras respostas corporais, e ¢ necessario selecionar nossa
experiéncia anterior e fazer com que o impacto fique nela embutido. Uma nova

Gestalt (tudo) surge desse processo de assimilac¢do. O efeito do contato é, portanto,
engendrar algo novo, e ndo apenas um retorno a uma homeostase pré-existente."

A afirmacgdo teve destaque por ressaltar diversos conceitos da Gestalt-terapia. Quando

14 No original: “/...] El si mismo se fundamenta y hace por conducto de la experiencia (contacto), onde la conducta
motora (accion) es una parte esencial.” (Kepner, 2000, p. 145).

15 No original: “El objetivo del contacto, segun lo describe la terapia Gestalt, es que el limite del si mismo es
ahora restablecido incluyendo la nueva experiencia o material engendrado por el contacto. Es la asimilacion de
este nuevo material o experiencia lo que resulta em crecimiento. Cada interaccion con el entorno tiene algun
impacto cuyo grado varia con la intensidad y significado de la interaccion. Este impacto engendra en nosotros
respuestas emocionales y otras respuestas corporales, y es necesario seleccionar nuestra experiencia previa y
hacer que el impacto se enclave en ella. Una nueva Gestalt (todo) surge de este proceso de asimilacion. El efecto
del contacto es asi engendrar algo nuevo, y no tan solo el retorno a una homeostasis preexistente. (Kepner, 2000,
p. 193).
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aponta a importancia da fronteira do si mesmo para inclusdo de uma nova experiéncia
propiciada pelo contato, o autor traz a nogao de assimilacdo como uma das bases do crescimento
humano, pois ¢ somente a partir da absor¢ao deste ‘novo’ que podemos nos desenvolver,
aprender. E isso ocorre a cada interagdo com o meio, quando sempre havera a possibilidade de
aprender algo, a novidade. “[...] implica a criagdo continua de significado e realidade, de si e
do mundo, englobando a for¢a contextual — aquela que provém do contexto — e a forga
implicativa — aquela que parte do sujeito para o contexto.” (Tavora, 2014, p. 75).

Ao se relacionar com o meio, o individuo se dispde a se transformar, assim como ¢
transformado pelo meio em uma relagdo mutua de interferéncias. Ajustando-se as situagdes as
quais se submete, o individuo cria formas de lidar — pode ser enfrentar, resolver — com o que
lhe ocorre. Aqui introduzo o conceito de “Ajustamento Criativo” que, de acordo com Mendonga
(2007) se refere a natureza do contato na fronteira visando a autorregulacdo organismica sob
diversas condicdes. E considerado como criativo por se referir a necessidade de o organismo
ter aptidoes de orienta¢do e enfrentamento das novas circunstancias configuradas na relacao
presente no momento.

A criatividade é um processo inerente ao organismo humano. E o que promove a
capacidade de se autorrealizar, viver de modo prazeroso, reinventando-se a cada novo desafio.
Para Lima (2009), ao entender a importancia da criatividade como condi¢do de saude, reflete
de que maneira os psicologos podem viabilizar o espago terapéutico (clinico) como local de
resgate do potencial criativo perdido pelos individuos, bem como se pde a pensar em quais
recursos podem ser direcionados para auxilio deste processo.

De acordo com Ribeiro (1998), o meio nos provoca com padrdes externos a serem
atendidos, objetificados nas solicitagdes de outros sobre o que devemos fazer de acordo com as
demandas alheias, o que constitui um desafio existencial cotidiano. A estas solicitagdes —
geralmente dadas por pessoas que tem alguma representacdo importante de afeto ou valor
emocional como pais, autoridades, parceiros amorosos etc. —, muitos individuos se adaptam,
mesmo que lhes custe as suas proprias vontades. Atender as necessidades alheias, muitas vezes,
custa o alto preco da alienacao de si.

[...] para sobreviver e encontrar o seu caminho, esse ser desenvolveu-se da melhor
forma que pode, fez ajustes por vezes estranhos e, no conflito com o contexto,
modificou muito mais a parte sobre a qual tinha poder para modificar - ele mesmo,
isto ¢, moldou-se muito mais do que influiu na altera¢do do seu meio ambiente [...]
crescentemente perdemos o contato com mais intimo de nés e desenvolvemos essa

miriade de papéis sociais estereotipados que estd em praticamente todos nos [...].
(Ribeiro, 1998, p. 38).

Essa afirmativa ratifica o quanto o contato ¢ modificador, o quanto tem o poder de
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transformagao do individuo pela assimilacdo das experiéncias vividas. Em condic¢des favoraveis
ou adversas, o organismo vai se adaptando da melhor maneira que consegue para cada contexto,
situacao, momento.

Dessa forma, em cada experiéncia vivida na fronteira, o organismo precisa aprender a
discriminar suas proprias necessidades e identificar a melhor forma de atendé-las nas
condicionantes da relacdo com o meio. Para Mendonga (2007), o individuo precisa ter papel
ativo na identificacao dos recursos que tem a seu dispor para lidar com a figura que emergiu, a
fim de que possa selecionar o que deve ser absorvido e o que precisa ser rejeitado, o que nao
lhe faz bem, o que € nocivo ou nao nutritivo para manutengdo ou crescimento do individuo.

Para Crocker (2014), o crescimento envolve tomar o que ¢ do “outro” (o meio) e
assimila-lo, de maneira que assim possa obter algum tipo de manutencdo e/ou crescimento,
formalmente ou através da experiéncia. A este respeito, Bloom (2018) destaca que a fungao
relacional de self ajuda ndo apenas a selecionar com quem o individuo quer se relacionar, mas
também até que grau quer conhecé-lo. Na compreensdao de Andrade e Pimentel (2019), a
possibilidade de expressao de si a partir de estar no mundo propicia uma complexa relagao do
individuo com o meio na qual esta ultima revela o sentido da experiéncia.

Segundo Perls (1977), ao ter consciéncia de si, o individuo tem uma vivéncia presente,
torna a autorregulagdo organismica possivel, sem interrupcdes e confia no proprio organismo,
sendo o processo psicoterapico um importante caminho para se alcangar essa compreensao.

O objetivo da terapia, entdo, deve ser lhe dar meios para que possa resolver seus
problemas atuais e qualquer outro problema que surja amanha ou no préximo ano.
Este instrumento é a auto-estima e ele a adquire lidando consigo e com seus
problemas, com todos os recursos de que dispde no momento. [...] cada resolugdo

torna mais facil a préxima porque cada uma delas aumenta sua autossuficiéncia.
(Perls, 1988, p. 75).

A afirmativa levanta a questdo de que obstaculos e problemas sempre existirdo, mas a
forma de lidar com esses que sera diferente a partir de um processo psicoterdpico. O individuo
se torna mais consciente da maneira como age em suas relagdes, como lida com seus problemas,
reconhece causas e raizes de questdes existenciais e procura se ajustar a estas de forma criativa
cotidianamente.

Na obra Bioenergética, o autor Lowen (1982) afirma acreditar que “A felicidade ¢ a
consciéncia do crescimento” e, assim, destaca que a maior parte das pessoas busca psicoterapia
quando sente que em algum momento das suas vidas o seu crescimento se deteve. Ao
constatarem isso, reconhecendo a interrupc¢ao, buscam tratamento para restabelecer o processo

de crescimento e assim, em terapia, hd o favorecimento de novas experiéncias.
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Segundo Perls et al. (1997), a maioria das pessoas parece persuadir-se, dessensibilizam-
se, inibem suas lindas faculdades humanas, considerando as situagdes atuais toleraveis ou
bastante razoaveis e a qual podem se adaptar com certo grau de felicidade. Na maior parte do
tempo, as pessoas existem em estado de emergéncia, reprimidas ou embotadas. Nao conseguir
mais se reconhecer, agir espontaneamente, para o autor se configura uma realidade comum e
lamentével, que comparece em atendimentos clinicos como demandas cotidianas de sofrimento
e confusdo.

Para Lima (2009), Perls costumava lamentar, em seus livros, o fato de que os adultos
passam a se comportar de forma estereotipada com o passar dos anos, deixando de “fazer arte”
e passando a “levar a vida a sério”. Os adultos vao paulatinamente perdendo a capacidade de
agir com a ingenuidade e leveza da crianca. As criangas sdo naturalmente gestaltistas, pois
vivem de acordo com o que sentem, reclamam quando ndo gostam de algo, dizem “ndo”,
choram e gritam até que possam se fazer ouvidas e, qui¢d, atendidas em seus anseios. Assim
funcionam até o momento em que passam a absorver mais regras do que escutarem a si mesmas.

Rhyne (2000) afirma que a maioria das pessoas ndo ¢ permitido crescer naturalmente,
aprender a partir das proprias experiéncias, pois sdo coagidas por pais, professores, cultura que
impdem padroes de pensamento, sentimentos e a¢des, determinando que se conformem, desta
maneira levando a perda da sensibilidade e da sabedoria individual ingénua. Ha uma aceita¢do
das ideias dos educadores sobre como uma pessoa deve ser.

Na perspectiva da Gestalt-terapia, entende-se que a ndo atencdo as proprias necessidades
significa um processo de adoecimento no qual ha falta de contato, sendo um grande prejuizo ao
individuo ndo conseguir identificar seus sentimentos, ou ndo conseguir se expressar no meio,
por exemplo. Alienados de si, sendo a alienacdo uma falta de contato ou a existéncia de contatos
disfuncionais, tanto em relagdo ao contexto mais proximo quanto a um campo muito mais
amplo na sociedade a qual se pertence.

Para esclarecer o conceito de alienagao, Lowen (1982) traz os significantes de que para
o ser humano contemporaneo hd como importante questao de sofrimento a falta de sentido a
propria existéncia, com questionamentos como “por que viver?” e “para qué de tudo isto?”; e
também se refere a alienagdo como distanciamento do individuo da natureza, dos demais seres
humanos e também de si mesmo, do seu proprio corpo.

Perls et al. (1997) destacam que os individuos estdo, cada vez mais, sem contato com
suas circunstancias atuais, desvinculados da realidade. Baseados em ponderagdes medrosas, os
individuos se sentem despreparados para o novo, para o presente, e se colocam dependentes do

passado.
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A compreensao de adoecimento, portanto, ¢ relacional, ¢ uma experiéncia vivida no
campo organismo/ambiente. Conforme Perls et al. (1997, p. 128):

As pessoas comumente percebem seus conflitos emocionais com relagdo a exigéncias

éticas e responsabilidades: véem confrontados dentro de si proprias seus desejos

“pessoais” e seus papéis sociais. Considera-se que o conflito, com sua inibi¢ao
subsequente ou culpa, seja entre o “individuo” e a “sociedade” [...].

No ajustamento neur6tico, o individuo teme se permitir viver o novo, optando por se
manter em sua zona de conforto, em tudo aquilo que lhe € corriqueiro, habitual, conhecido. A
longo prazo, tal atitude leva a cristalizagao, pois o individuo deixa de experimentar o mundo, €
consequentemente a si mesmo. Nao apresenta nada de novo, ndo vivencia novas sensagoes,
principalmente pelo receio que isso pode lhe causar. (Perls et al., 1997).

No ajustamento neurotico, ndo ha espago para o criativo, para a agdo, consequentemente
ndo hé fluidez. Lima (2009) destaca o prejuizo causado no adoecimento, quando ndo ha fluidez
na troca entre organismo e meio; hd amortizagdo, perda de brilho, perda de energia,
distanciamento. A consequéncia ¢ deixar de ser criativo, ha repeticao de papéis, ndo ha espago
para a ousadia. A predilecdo pelo passado (pensamento histérico) ou pensamento futuristico
(antecipatorio) sempre destroi o contato com a realidade (Perls, 2002).

Entretanto, o encontro saudavel de contato entre individuo e meio se da pela fluidez.
Figuras emergem, fundos mobilizados, contato pleno. Aprendizado, assimilacdo, crescimento.
Cada nova experiéncia ¢ vivida como Unica, nova, excitante. O individuo se permite

experimentar na fronteira o contato com o meio.

2.2.1 Intervencido/manejo clinico

Segundo Ribeiro (1998), o trabalho realmente clinico pressupde criar condigdes para
facilitar o desenvolvimento da capacidade individual de integracdo e reintegracdo criativa das
partes alienadas, o que s pode ser realizada concomitantemente a um cuidadoso trabalho de
recuperagdo de autoconfianga e autoestima sem as quais nao se consegue perceber o fluxo do
meio e responder criativamente a ele. E possivel afirmar que quanto mais autoconfiantes e
seguros estamos, maiores as chances de experimentar o novo confiando na autopreservagao,
arriscando, experimentando, crescendo, aprendendo.

Para Polster e Polster (2001), a Gestalt-terapia trabalha com a perspectiva
fenomenologica-existencial acerca do individuo, com énfase na experi€ncia presente
viabilizada por uso de experimentos como ferramentas de trabalho que podem favorecer a

ampliacdo da consciéncia e awareness pela vivéncia imediata do fendmeno em processo
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psicoterapico, no aqui-agora. Nessa configuracdo, a situagdo clinica torna-se uma situagdo
experimental a partir de experimentos gradativos que sdo sugeridos no processo terapéutico.
De acordo com Perls ef al. (1997), o individuo busca ajuda porque nao pode ajudar a si
proprio. Pode-se dizer que ter ido com os “proprios pé€s” em busca de tratamento ja faz
diferenga, no entanto, apenas estar consciente do que estd acontecendo nido faz a menor
diferenga para o seu bem-estar. Porém, se awareness de si proprio ¢ uma forga integrativa, o
individuo ¢ um parceiro ativo no trabalho por deslocar a énfase de se colocar no comodo — de
que ele esta doente — para um ponto de vista de que ele esta aprendendo alguma coisa.
[...] a psicoterapia é obviamente uma disciplina humana, um desenvolvimento da
dialética socratica. E a conclusdo do tratamento ndo é a dissolu¢do da maioria dos
complexos ou a liberagdo de determinados reflexos, mas ¢ alcangar um nivel
determinado na técnica de awareness de si proprio que paciente possa continuar sem
ajuda — pois aqui, como em qualquer outro campo da medicina, natura sanat non

medicus, apenas nos mesmos (no ambiente) ¢ que podemos nos curar (Perls et al.,
1997, p. 61).

Dessa maneira, entende-se que os autores ressaltam a importancia da participacao
responsavel e ativa do cliente em seu processo de autoconhecimento ¢ melhorias em sua
qualidade de vida, sendo ele proprio quem tem as respostas as suas indagagdes. De acordo com
Perls (1977, p. 81): “[...] um bom terapeuta ndo escuta o conteudo do blablabla que o paciente
produz, mas o som, a musica, as hesitagdes. A comunicagao verbal ¢ geralmente uma mentira.
A comunicagdo real esta além das palavras [...]”. O processo psicoterapico atua na andlise das
estruturas internas da experiéncia trazida pelo cliente para o processo, auxiliando-o a
compreender como o que estd sendo relembrado ¢ relembrado, como o que ¢ dito ¢ dito. O que

inclui anélise de tom de voz, sintaxe, postura, entre outros.

2.2.2 A experiéncia corporal

O corpo, na pés-modernidade, tem sofrido fortes exigéncias estéticas. Cobrangas de
perfeicdo e excessos/abusos quanto ao desenvolvimento de elementos nutricionais e
competéncia muscular, por exemplo. O corpo espetaculo, o corpo do prazer, do risco, dos
extremos, a euforia propiciada por medicamentos ou drogas ilicitas apresentam-se como
marcantes caracteristicas contemporaneas. As ciéncias biomédicas, cada vez mais, vém
acompanhando e fomentando essa tendéncia. Para Rocha (2013), as tecnologias
contemporaneas favorecem que possamos regrar as formas do nosso corpo, a exemplo de
moderadores de apetite, drogas que permitem regular insénia ou melhorar desempenho sexual,

até mesmo substancias que adiam o envelhecimento.
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Em pesquisa na Australia, Tiggemann, Coutts e Clark (2014) destacam que o foco
principal a respeito da imagem corporal tem sido acerca da forma e peso do corpo,
principalmente em fungdo dos ideais de beleza muito estabelecidos como padrao em paises
ocidentais, no entanto, isso restringe o conceito de imagem corporal que ¢ uma construgao
complexa e multifacetada que engloba percep¢des, pensamentos, sentimentos e
comportamentos em relagdo ao corpo.

A constituicdo do mundo e de si proprio se da infindavelmente no curso da vida e seu
principio encontra-se situado desde as primeiras vivéncias de mundo.

[...] O corpo alinhava seus modos de conhecer, seus sentidos corpoéreos, segundo os
modos presentes em seu mundo vivido; toda a expressao de sua gestualidade encarna

esses sentidos vividos e constrdi a identidade da pessoa (Socreppa da Fonseca, 2017,
p. 327).

A citagdo em destaque ressalta que o corpo ¢ fundamental para a organizagao perceptual
que o individuo tem de si e dos outros, pois ¢ através deste que constitui suas experiéncias, seu
vivido, fronteira do contato. Socreppa da Fonseca (2017) afirma que os elementos envolvidos
na percepcao do individuo sdo absorvidos na corporeidade, atuando como ecos reverberando a
experiéncia vivida; a propria atitude de perceber ja se d4 pela forma como cada um compreende
a realidade vivida.

Alleoni (2013) aponta em sua pesquisa a importancia da memoria corporal, inclusive
fazendo uso desta como um laboratério de estudos sobre seu corpo ao longo do percurso de sua
producdo. Destaca o quao fundamental o corpo ¢ na producdo de experiéncias que podem ficar
adormecidas no inconsciente por ser o estado deste corpo um importante viés de influéncia
sobre a forma como cada individuo sente e pensa. “[...] os afetos, as experiéncias e o quanto
elaboramos ou ndo essas relagdes [€] que determinam o quanto uma memoria ficara em nos e
de que maneira ela se manifestard em outrora”. (Alleoni, 2013, p. 80).

Para Ginger e Ginger (1995), na nossa cultura infelizmente as expressdes do corpo e
emocdes sao censuradas e filtradas, quando desde a infancia as pessoas sao proibidas/tolhidas
de expressarem sua espontaneidade no ciime, raiva, tristeza, como sendo reprovaveis na
sociedade. Para onde vai essa emog¢do? Segundo Kepner (2000), o corpo € o espago para
representacao dos sentimentos, nao € possivel viver sem expressa-los de alguma maneira, como
afirma:

Sentimentos de tristeza envolvem sensagdes de peso aquecido no peito, aperto no
diafragma, constricdo da garganta e olhos lacrimejantes. As sensagdes de excitagao

incluem sensagdes de elevagdo no peito, tremores no estdbmago e formigamento e
sensagdo de fluxo nos bragos e nas pernas.'® (Kepner, 2000, p. 12—13, tradugdo nossa).

16 No original: “Los sentimientos de tristeza implican sensaciones de acalorada pesadez en el pecho, tension en el
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Outro ponto de discussdo na tematica ¢ como o passado, presente e futuro se fazem
vividos na experiéncia do corpo, quando uma memoria evocada faz reviver no presente uma
dor fisica como aperto no peito e falta de ar, ou quando uma preocupacao sobre o futuro deixa
o corpo agitado, taquicardia, insonia (Prado; Caldas; Queiroz, 2012).

Kepner (2000) fala das memorias corporais construidas no desenvolvimento, como
referéncias a cantos de mesa, fogdes quentes, limites de tolerancia de adultos, mas descrevendo-
as como ndo prejudiciais ao autodesenvolvimento desde que possam ser assimiladas ao
funcionamento normal, com aprendizagem sobre limites do corpo, formas de lidar com tropegos
(reais e abstratos). O que ndo seria o caso de situacdes mais comprometedoras como abusos
fisicos/sexuais que, por experiéncia clinica do autor, com frequéncia comparecem em queixas
clinicas representadas em dores fisicas ou com separacio da sensacio de si mesmo do proprio
corpo, alienando a localizagcdo da dor como estratégia para reducdo da mesma. De acordo com
Kepner (2000, p. 18, traducdo nossa): “[...] O grau de alienag@o do processo corporal tem uma
relacdo importante com a gravidade da patologia e com o grau de contato com a realidade
[.]""

Embora a histéria da compreensdo sobre o corpo seja baseada em um dualismo
cartesiano (Castello, 2017), hoje se sabe a importancia da supera¢do deste, em que corpo ndo
seja separado da mente; ¢ fundamental repensar a forma como o ser humano lida com seu corpo,
sendo este de grande influéncia para a compreensao de si. A corporeidade € a experiéncia como
totalidade, unidade mente-corpo, experiéncia total do corpo. A este respeito, Andrade e
Pimentel (2019, p. 64) destacam que a awareness envolve nossa corporeidade e desta maneira
direciona quais escolhas serdo tomadas na relacdo campo organismo/meio, pois “[...] revela os
caminhos de apropriacdo das agdes que nos constituem enquanto ser-no-mundo, € 0s suportes
e saidas para criacdo do que € proprio [...]".

Saito e Castro (2011) apontam o corpo como objeto histoérico, por este ser um processo
constituido pelo que o rodeia, de maneira que serd compreendido, visto, conceituado, tratado
de acordo com o momento histérico-social em que estd sendo analisado. A partir dessa
concepgao, reflete-se a relacdo existente entre o individuo e o mundo, na qual o individuo se

constitui pela incorporacio de elementos e a0 mesmo tempo apropria-se de si mesmo.

diafragma, constriccion de la garganta y ojos llorosos. Los sentimientos de excitacion incluyen sensaciones de
levantamiento del pecho, temblores en el estomago, y sensaciones de hormigueo y corrientes en brazos y piernas.”
(Kepner, 2000, p. 12—13).

17 No original: “El grado en el cual se enajena el proceso corporal tiene una importante relacién con la gravedad
de la patologia y con el grado de contacto con la realidad [...]”. (Kepner, 2000, p. 18).
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A relagdo entre corpo e existéncia ¢ de profundo envolvimento de um com o outro, de
maneira que um nao acontece sem o outro. A existéncia acontece pelo corpo, corporalmente
(Prado; Caldas; Queiroz, 2012). Socreppa da Fonseca (2017) fala de “um estilo de ser” que
acontece junto ao mundo em que este encontra-se inserido e assim constitui “sentidos
corpdreos” e uma “gestualidade encarnada” de todos os sentidos vividos nessa relagdo e que
correspondem a uma identidade de cada pessoa.

Tal como Kepner (2000), adoto a expressdo ‘“eu-corpo” para apresentar uma
compreensdo de corpo como totalidade, integrado. O autor reflete o quanto os seres humanos
ndo se percebem como desassociados, separando experiéncias como um “eu” corpo € outro
mente, notoriamente ocasionado pelo afastamento da propria experiéncia corporal. No geral, os
individuos nao observam como adoecimentos e desconfortos dos quais se queixam podem ser
associados a esta ndo consciéncia do quanto o corpo ¢ o proprio ser, ndo algo fora ou uma
propriedade, como no uso de expressdes “meu carro”’; ndo se deveria usar a expressao “meu
corpo”, pois o sentido de “corpo” abarca a totalidade que sou enquanto ser.

O corpo ¢ o veiculo do contato no ambiente, o caminho viavel para absorver
experiéncias desde as sensacdes apuradas pelos 6rgdos dos sentidos as emocgdes vividas “na
pele”. De forma provocativa, aponto as reflexdes de Prado, Caldas e Queiroz (2012, p. 789):

Podemos, entdo, compreender o corpo como a dimensdo do ser humano pela qual o
ser nele se manifesta. A abertura do homem ao ser se da pela corporeidade, pelo
corporar. Embora ndo seja como os outros entes, ndo seria também o corpo a dimensao
do ente do homem? O homem se diferencia dos outros entes por dar sentido e
significado a0 mundo que o circunda na relagdo com os outros homens e com as
coisas, mas sua existéncia se configura com base na sua possibilidade de significar,
de dar sentido e de criar o mundo (o mundo é um existencial, na compreensdo de
Heidegger). Nao seria, entdo, o corpo a dimensao entitativa humana a partir da qual o
ser se desvela? E nossos modos de ser e de estar situados no mundo — como passar,
destinar-se a morte, viver nossa espacialidade, viver nossa sexualidade e ter

experiéncia de linguagem —, ndo aconteceriam também somente através de nossa
corporeidade?

A reflexdo proposta pelos autores € de vislumbrar o corpo como estrutura que vive as
experiéncias, meio pelo qual o ente se manifesta, se faz vivo. Faz uso do verbo “corporar” como
referéncia clara da vivéncia do corpo-no-mundo. E a corporeidade a efetiva demonstragdo da
relagdo do humano com o mundo significando experiéncias.

Reis (2007) trabalha com o conceito de corpo como construido social e historicamente,
assim como a cultura. O processo subjetivo ndo se relaciona apenas com um modo de ser, de
pensar, de agir, de sonhar, de amar; ¢ preciso compreender que existe um conjunto de
forcas/fluxos, entre o sujeito e 0 meio externo expressado pelo universo cultural representados

pela articulagcdo/composicdo fluida das diversas varidveis que habitam a subjetividade
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(profissional, familiar, sexual, econdmica, politica, cultural, turistica etc.). Soares (2022, p. 141)
afirma: “O sociocultural vivido pela pessoa ndo se apoia em uma consciéncia reflexiva, mas
antes em uma experiéncia intuida do viver naquela cultura, uma apreensao corporal [...]".

Na relacao com o mundo, o individuo constitui sua existéncia cotidianamente, com
reconhecimento de si ¢ solidariamente reconhecendo o outro também no mundo em relagao.
Socreppa da Fonseca (2017) fala em se por disponivel para apropriar-se de si ao se colocar em
disposi¢des variadas diante da existéncia, o que corrobora as afirmacdes de Seibt (2013),
quando destaca a importancia do contato com os outros € que ndo ha um confronto solitario,
somos seres relacionais. Nao adquirimos a consciéncia de nés mesmos a partir do nosso interior,
e sim com os outros: “[...] Somos, entdo, o que todo mundo é, entendemos a n6s mesmos a
partir dos objetos e das relacdes, sem distancia para tipo algum de decisdo autenticamente
pessoal”. (Seibt, 2013, p. 102).

Ainda a respeito do corpo adoecido, pode ser destacado o fato de o corpo-mente ser
entendido como uma totalidade que, ao perder equilibrio, entra em sofrimento, se desorganiza,
como na afirmativa de Gadamer (2006, p. 85-86) “[...] Corpo e vida afiguram-se-me sempre
como uma espécie de dados da experiéncia que giram em torno da perda de equilibrio a procura
de novas situagdes do mesmo [...]”. O autor destaca o papel do médico como aquele que tem
na sua arte de cura o potencial para restaurar o equilibrio alterado na doenga: “[...] assim como
na experiéncia do equilibrio o esforco se centra, paradoxalmente, em soltar-se para permitir que
o equilibrio se imponha por si mesmo, também o esforco médico procura que a natureza se
imponha por si mesma [...]”. (Gadamer, 2006, p. 51). E uma compreensao de adoecimento como
possibilidade para autoconhecimento pela oportunidade de ter consciéncia genuina e auténtica
concentracdo pela conexdo com o interior devido ao afastamento do mundo externo para a
reflexdo da experiéncia subjetiva do mundo.

Gestalt-terapeutas sdo particularmente atentos as manifestagdes corporais do cliente (e
também as suas proprias). Isso inclui movimentos aparentes — voluntarios ou inconscientes,
que sao micro gestos como ‘lapsos do corpo’ — e posturas. Observa-se respiragao, forma de
caminhar para entrar na sala de atendimento, tom e volume da voz, palidez ou rubores, entre
tantos exemplos. Para Ginger e Ginger (1995, p. 161, grifo dos autores), “A aten¢@o ao corpo ¢
permanente entre fodos os gestaltistas (que observam a postura, respiracdo, olhar, voz,
microgestos etc.), mas muitos deles ndo interferem muito diretamente no corpo do cliente”.

De acordo com Mendes e Baratieri (2011), alguns psicoterapeutas gestaltistas se
contentam em falar do corpo e alguns outros até admitem uma mobilizagao do corpo do cliente,

assim como ha os que propdem exercicios corporais € outros que se engajam com seu proprio
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corpo, havendo toque no corpo do seu cliente, pois entende-se que o trabalho com o corpo busca
o nivel sensorial e comportamental.

Kepner (2000) propde pequenos experimentos que proporcionam rememorar
experiéncias que, fisicamente, podem nao ter ficado registradas em sensacdes corporais a partir
dos sentimentos vividos na situa¢do passada. Caso a pessoa que estd tentando experimentar
sinta dificuldade, a resposta pode estar em uma possivel perda de contato com o corpo; negagao
do eu-corpo quanto aos sentimentos — que podem ter sido dificeis, intensos, avassaladores.

Vocé pode experimentar isso imaginando uma situacdo que envolva alguns
sentimentos fortes, como saudade de um ente querido ausente, o prazer de fazer o que
realmente lhe agrada ou uma discussdo com seu chefe. Preste muita atencdo as suas

sensagdes e respostas corporais. Quais sdo os componentes fisicos de seus
sentimentos? (Kepner, 2000, p. 13, tradugdo nossa)'®.

O autor ressalta a importancia de fazer uma pausa reflexiva e atenta aos sinais do proprio
corpo como uma importante estratégia de autoconhecimento. Também nesta proposta, Ruzany
(2020, p. 175-176) destaca a importancia do corpo como receptaculo das vivéncias do
individuo e do qual podem emergir importantes elementos para o trabalho psicologico: “[...]
Numa tentativa de facilitar a resolucao psicoldgica, o corpo emerge em figura com memorias,
movimentos inacabados, respira¢ao e padrdoes musculares que podem ser abordados antes que
o cliente possa encontrar uma mudanga do seu conflito emocional e psicologico.”" (Ruzany,
2020, p. 7-8, traducdo nossa).

A compreensao da importancia do corpo para melhorar a percep¢do geral da saude
emocional ndo ¢ um conceito inventado na Gestalt-terapia, embora seja muito utilizado no
trabalho clinico conforme a autora destaca acima.

Um importante autor de influéncia na Gestalt-terapia ¢ Kurt Goldstein, um neurologista
alemdo do qual Fritz Perls foi médico—assistente em estudos diretamente com pacientes sobre
o processo de readaptagdo que haviam sofrido lesao cerebral na guerra. Goldstein produziu uma
obra na qual traz as ideias centrais de sua Teoria Organismica, sendo o organismo como um
todo (Perls, 1977). Dentre estas destaco o conceito de autorregulagao organismica que € a forma
do organismo interagir com o mundo, segundo a qual este organismo pode se atualizar,

respeitando a sua natureza do melhor modo possivel, sendo este um impulso basico de vida

18 No original: “Usted puede experimentar con esto imagindndose una situacién que implique algiin sentimiento
fuerte, como anhelar al ser amado ausente, el placer de hacer lo que realmente le deleite o una discusion con su
jefe. Ponga mucha atencion a sus sensaciones y respuestas corporales. ;jCudles son los componentes fisicos de
sus sentimientos?” (Kepner, 2000, p. 13).

9 No original: “[...] In an attempt to facilitate psychological resolution, the body emerges into figure with
memories, unfinished movement, breath and muscular patterns that can be addressed before the client can find a
shift from their emotional and psychological strife.” (Ruzany, 2020, p. 7-8).
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(Lima, 2009, 2014). Perls et al. (1997) destacam que a autorregulagdo organismica significa
que ndo ¢ necessario programar, incentivar ou inibir de maneira deliberada os incitamentos do
organismo, pois deixa-los livres permitem que regulem a si proprios de maneira espontanea,
assim como se caso sejam perturbados, tenderdo a se reequilibrar.

Gadamer (2006) destaca o quanto se faz primordial para a saude a recuperagdao do
equilibrio. O conceito de homeostase se refere aos radicais gregos homeo (0 mesmo) e stasis
(ficar), os quais abordam a busca do corpo pela manutencao de equilibrio internamente, de
acordo com Lima (2014). Isso se da por ser o organismo dotado de potencialidades naturais que
sempre visam a autoatualizacdo. Os referidos conceitos usados em Gestalt-terapia foram
influéncia de Kurt Goldstein.

Em Perls (2002), o autor apresenta a importancia do sistema excretor para a
reorganizacdo do sistema e equilibrio, citando o quanto defecar, urinar, descarga de secregcdes
e emocdes sdo fundamentais para o equilibrio organismico.

A partir desta perspectiva, podem ser tragadas outras reflexdes a respeito da consciéncia
corporal para a relagdo do individuo com o mundo. Ginger e Ginger (1995, p. 163) afirmam
que “Para o gestaltista, a linguagem do corpo tem a vantagem de estar enraizada no aqui e agora,
enquanto a palavra pode extraviar, mais preocupada com o gue do que com o como.” O uso
habilidoso do corpo pode afetar profundamente o ser corporal do cliente e sua percepcao de si
mesmo, favorecendo memorias corporais, liberar emocdes antigas, reorganizar estrutura
corporal, de maneira que diversas mudangas podem ser identificadas no contato
organismo/meio (Kepner, 2000).

Afinado com as contribuicdes de Ruzany (2020), nota-se a importancia do
reconhecimento corporal para autoconsciéncia. Quanto mais aware de si o individuo se
encontra, assim também poderd estar atento ao que ocorre no outro. Para um processo
terapéutico, pode ser de fundamental esclarecimento para o profissional que vive o encontro
terap€utico com o cliente.

Quanto mais se conhece o proprio corpo interior em conjunto com o que quer que
surja em figura, mais se pode manter uma fronteira de contato saudavel. Depois de se
estudar o proprio corpo/auto, pode-se comecar a fazer a ponte para compreender de

onde vem o outro, e como duas ou mais pessoas juntas estdo a cocriar um campo nesse
momento relacional do aqui e agora”. (Ruzany, 2020, p. 180, traducdo nossa).?°

20 “The more one knows about one’s inner body/self in conjunction to whatever emerges into figure, the more one
can keep a healthy contact boundary. After one studies their own body/self, one can begin to bridge towards
understanding where the other is coming from, and how together two or more people are co-creating a field in
that relational moment of the here and now.”. (Ruzany, 2020, p. 180).
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Na Gestalt-terapia, psicoterapeuta e cliente vivem um encontro dialégico, no qual ambos
sdo afetados. Observa-se na citacdo em destaque que o autoconhecimento proporcionado pela
conexao com o proprio corpo favorece o trabalho clinico inclusive na criagdo de uma atmosfera
de cumplicidade.

A partir dessa perspectiva, o trabalho com a arte estd no terreno de fazer uso da
criatividade para favorecer o novo, expressdes ativas de vitalidade. Bem como ser um
importante aliado na fomentagdo de expressdes que podem ser potencializadas na livre
expressao. Em sua tese, Mendes (2008) destaca que em sua pesquisa sobre processos criativos
em danga e transfigura¢ao do corpo na a¢ao dos movimentos dangados, utilizou-se de métodos
de consciéncia corporal com a intencdo de que estes possibilitassem a sensibilizagdo de
camadas mais submersas do corpo, tais como a percepcdo de Orgdos € movimentos
involuntarios, especificamente objetivando desenvolver padroes de movimento diferenciados
dos padrdes técnicos formais de danga. Dessa forma, a autora quis desenvolver exercicios
provocadores do desenvolvimento de vocabulario gestual para a danga a partir de diferentes
estimulos criativos.

Também no trabalho desenvolvido por Castro (1992) ja havia uma proposta de trabalhar
o corpo de cada participante cotidianamente de acordo com as sensagdes vivenciadas no dia do
encontro, sempre objetivando aproximar a pessoa de seu corpo e desbloquear canais
expressivos. A autora destaca que era possivel chegar “ao st mesmo” na percepg¢ao de pulsacdes,
desejos, necessidades de movimento do corpo, identificando a energia ou falta desta, a angustia,
preguica, alegria, sono, enfim, sendo direcionada a atencdo aos variados estados existenciais do
momento visando perceber o dinamismo interno presente no corpo relacionado as diversas
experiéncias de vida.

Nessa perspectiva, me amparo nas propostas utilizadas pelas referidas autoras para
ratificar a afirmativa de Franco (2014) o qual destaca a importancia de os psicoterapeutas
estarem atentos aos desafios da modernidade a atuagdo do profissional, que constantemente
precisam lidar com a negacao da sociedade sobre o mundo interno, bem como com a pressao
de ter que ser um normalizador social responsavel em eliminar comportamentos disfuncionais.

De acordo com Perls (2004, p. 58, traducdo nossa): “A terapia também ¢ uma arte. Tem
mais a ver com arte do que ciéncia. Requer muita intui¢ao e sensibilidade e uma visdo geral

[..]".21. A Gestalt-terapia é formulada em grande parte a partir de categorias usualmente

2V “La terapia también es una arte. Tiene mds que ver com el arte que com la ciencia. Requiere mucha intuicion y
sensibilidad y una vision general [...] ”. (Perls, 2004, p. 58).
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associadas a arte, pois todos os principais fundadores estiveram envolvidos com arte ao longo
de suas vidas (musica, teatro, danga, poesia). Ela ¢ uma abordagem plantada firmemente em
um contexto de valores estéticos tanto quanto de ideias psicologicas (Alvim, 2007; 2014a, b).
Especificamente a respeito do trabalho com o corpo, segundo Alvim (2014a, b), as influéncias
vieram de Laura Perls, a qual praticou dancga e estudou musica a vida toda, tendo em sua
formacao estudos que transformavam o sentido ritmico em experiéncia corporal, movimentos
expressivos e criatividade, e métodos de Matthias Alexander e Moshe Feldenkrais antes mesmo
do surgimento da bioenergética.

O estilo de terapia de Laura acentuava o corpo a partir da compreensdo tedrica
influenciada por Goldstein e pela metodologia de trabalho efetivada por ela, em que buscava
fortalecer a base corporal e ampliar a respiracao a fim de que o corpo pudesse ficar livre para
orientagdo e manipulagdo. Essas proposi¢des ndo devem levar a crer que o trabalho proposto ¢
efetivamente corporal, e sim, buscar assentar o trabalho na forma (corporal) que se apresenta,
que pode ser na maneira de andar, como se expressa, jeito de falar, de se vestir. “[...] o terapeuta
convida o cliente a fazer isso em relagdo a si proprio, quando o incita a olhar-se a si mesmo
com os olhos do sensivel e buscar na sensa¢ao do corpo [...] a matéria-prima para o seu
reconhecimento [...]” (Alvim, 2007, p. 142), evitando, dessa forma, as armadilhas do intelecto
de reduzir-se a determinagdes conceituais.

Observa-se que a énfase ¢ dada a experiéncia corporal, ndo se limitando ao gestual e
movimentos do corpo. A atengdo é a totalidade da expressdo. E assim que se torna possivel
observar a dindmica da experiéncia concreta evidenciada pelo cliente em sua relagdo campo
organismo/meio. Em entrevista concedida pela propria Laura Perls (2004), a autora destaca que
entende o trabalho corporal associado a musica e que o utilizou com muita frequéncia em seus
grupos de formagdo entendendo-o como suporte essencial, bem como o entendimento do
organismo como uma totalidade.

Nao a toa os experimentos sao ferramentas utilizadas em Gestalt-terapia para ampliagao
da consciéncia, facilitadores na integracao da personalidade, favorecendo a mudanca de area
no campo individuo-meio, no qual o psicoterapeuta atua como um guia para levar a pessoa a
experimentar, ampliando awareness e a compreensdo de si mesma (Cardella, 2002). Na
compreensao do casal Polster e Polster (2001), o trabalho de experimento como movimento ¢
uma forma de desbloquear as energias do corpo e auxiliar no contato de novas formas de
contactar.

Assim, a grande maioria dos clinicos atuais em Gestalt-terapia concedem um lugar

privilegiado a vivéncia corporal do cliente — tanto quanto, alids, a do proprio psicoterapeuta.
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Eles se interessam pela sensorialidade receptiva (“O que vocé estd sentindo neste momento?”’)
tanto quanto pela atividade motora do organismo (“Eu proponho que vocé levante e dé alguns
passos...”), trechos extraidos de Ginger e Ginger (1995, p. 161). As questdes levantadas pelos
autores tém como objetivo auxiliar o processo de consciéncia de si e consequentemente
possibilitar integracdo de partes alienadas, ndo reconhecidas, ndo conscientes. Muitas pessoas
vivem apenas pelo hébito, sem reconhecer aspectos fundamentais de si.
Curar a divisdo entre mente e corpo (um exemplo da polaridade classica) envolve
trazer & consciéncia os aspectos negados do si mesmo, de modo que toda a gama de
necessidades, sentimentos e comportamentos possam ser apreciados e afetem a
formacgao de figuras. Quando uma gama qualitativa maior de fungdes de contato esta
disponivel, cada contato ocorre a partir da unido espontanea de nossas forcas
organismicas, mais que uma percepgao parcial do eu. Trazer a consciéncia essas partes
negadas do eu requer que removamos a natureza corporal de nossas polaridades, de
modo que, ao aceita-las, ndo apenas aumentemos o alcance de nossa autoimagem, mas
também o alcance de nosso ser ativo. De que adianta aceitar a importancia ¢ a
realidade da minha capacidade de suavidade se ndo sou capaz de alisar fisicamente os
musculos? O quanto eu realmente neguei minha forga e resisténcia se minha postura
¢ vacilante e instdvel? A contribui¢do do trabalho de orientacdo corporal para o
processo de mudanga em psicoterapia é “corporificar” nossas palavras e imagens com

sensagdes, movimentos ¢ a realizagdo de nossa existéncia corporal. (Kepner, 2000, p.
24-25, traducdo nossa).?

Como exemplificado na citacdo, alguns gestaltistas atuam como psicoterapeutas
corporais, efetivamente se valendo do potencial do corpo como expressdo da experiéncia
individual e como meio para realizagdo de atividades que possam emergir contetidos internos.

Diferentes experimentos podem ser sugeridos pelo profissional, os quais potencializardo
a experiéncia corporal do cliente, a exemplo de demonstrar a tensdo corporal, liberé-la,
estimular o cliente a preencher o espaco corporal com consciéncia, sempre com o objetivo de
facilitar o desenvolvimento do si mesmo corporal de um cliente por meio de sensagdo,
consciéncia, movimento e postura. Kepner (2000) ¢ um profissional que se utiliza, de forma
favoravel, do toque, do contato fisico como importante ferramenta para o trabalho corporal.

Para o autor, ¢ uma maneira direta e definitiva de comunicar-se “corpo a corpo”. Ele destaca

22 No original: Curar la escision entre mente y cuerpo (un ejemplo de polaridad clasica) implica traer a la
consciencia los aspectos negados del si mismo de modo que el rango completo de necesidades, sentimientos y
conductas puedan ser apreciados y se les permita afectar la formacion de figuras. Cuando esta disponible un
mayor rango cualitativo de funciones de contacto, cada contacto tiene lugar a partir de la union espontinea de
nuestras fuerzas organismicas mas que desde un sentido parcial del si mismo. Traer estas partes negadas del si
mismo a la consciencia requiere que saquemos la naturaleza corporal de nuestras polaridades, de modo que al
reaceptarlas no aumentemos tan solo el rango de nuestra autoimagen, sino también el rango de nuestro ser activo.
¢;De qué sirve aceptar la importancia y realidad de mi capacidad para la suavidad si soy incapaz de suavizar
fisicamente mi musculatura? ;Cuanto he negado en verdad mi fuerza y dureza si mi postura es tambaleante e
inestable? La contribucion del trabajo de orientacion corporal al proceso de cambio en psicoterapia es
“encarnar” nuestras palabras e imdgenes con sensaciones, movimiento y la concrecion de nuestra existencia
corporal. (Kepner, 2000, p. 24-25).
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que este potencial terapéutico do contato teve origem em inumeras abordagens que ndo sao o
foco deste estudo, mas a titulo de ilustracdo, sdo apontadas pelo autor com as respectivas
referéncias do ano das produgdes: trabalho de Reich (1942, 1945/1972); Alexander Lowen
(1958, 1975); trabalho manual fisico no rolfing (Rolf, 1977); abordagens de massagem
profunda; trabalho manual-corporal da técnica de Alexander (referente ao seu criador
Alexander Matthias) (Barlow, 1973; Alexander, 1971); integracdo funcional de Feldenkrais
(Feldenkrais, 1972; Rywerant, 1983).

Destaco a importancia do trabalho de Wilhelm Reich, que aparece nos manuscritos de
Perls como importante colaborador para sua compreensdo da medicina psicossomatica com
énfase para “[...] a fungdo do sistema motor como couraga [...]” (Perls, 2002, p. 38) ainda no
prefacio da edicdo de 1944 do livro Ego, fome e Agressdo. Reich ¢ considerado o pai da
psicoterapia corporal com reconhecimento de como os sintomas neur6ticos se relacionavam a
alguns aspectos fisicos. Perls et al. (1997) afirmam que seguem Reich de todo coragdo, em
especial no fato deste ter mudado a énfase dada em recuperagdo do “reprimido” para
reorganizacdo de forcas repressoras, ainda que destaquem que acreditam haver mais do que
dissolucdo de couragas do carater.

Segundo Mendes e Baratieri (2011), Karen Horney teria indicado que Perls fosse
atendido por Reich considerando-o como o unico psicanalista que poderia auxilia-lo em seu
processo pessoal e, ao tecer comentarios sobre Reich, o proprio Perls (1969) em
Escarafunchando Fritz — dentro e fora da lata do lixo, destacou caracteristicas de Reich como
sua vitalidade, rebeldia, avidez em discussdes politicas e sexuais, tendo sido a partir do livro 4
Analise do carater (1998) que Perls conhece a concepgdo de couraca e desta estende para a
nocao concreta de resisténcia, com destaque para a importancia da percep¢cdo do corpo no
trabalho psicoterapéutico.

De acordo com Perls (2002), os introjetos sociais podem ser vividos de forma
diferenciada por cada individuo, posto que a civilizagdo criada por nds € cheia de exigéncias,
objetificadas na forma de convencgdes, leis, compromissos, o que o autor ilustra como sendo
uma série de dificuldades as quais devem ser acatadas. Como resultado dessa relagdo do
organismo/ambiente: “[...] A regulacdo moral deve levar & acumulagdo de situagdes inacabadas
em nosso sistema e a interrupcao do ciclo organismico. Essa interrupcao € obtida pela contracao
muscular e pela produgdo de anestesia [...]” (Perls, 2002, p. 85), inclusive destacando que o
mesmo principio autorregulador é o que governa as relagdes do mundo interno com o externo,
buscando equilibrio.

Reich (1998) entendia a questdo da identidade funcional do carater de uma pessoa a
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partir de sua atitude corporal ou couraga muscular, a qual se refere ao padrao geral das tensoes
musculares cronicas do corpo. Segundo Rego (2003), o termo couraga foi atribuido ao fato de
Reich acreditar que as defesas psiquicas constituiam uma blindagem ou armadura de protecao
ao ego, pelo fato de que, em sua opinido, havia correlagdo com as defesas recalcadoras. Segundo
Perls et al. (1997, p. 34-35):
A teoria do orgone de Reich expande, com éxito, ad absurdum, a parte mais duvidosa
da obra de Freud, a teoria da libido. Por outro lado, temos uma divida profunda com
Reich por ele ter tornado concreta a nogdo de Freud, um tanto abstrata, de represséo.

A idéia de couraga muscular de Reich é, sem duvida, a contribui¢do mais importante
para a medicina psicossomatica desde Freud [...].

De acordo com Lowen (1982), as tensdes musculares se constituem para proteger o
individuo contra experiéncias emocionais dolorosas e ameagadoras, atuando como escudo para
prote¢do de impulsos oriundos da propria personalidade e de investidas de outrem. Também se
entende que a couraca muscular ou as tensdes musculares cronicas servem para manter a
economia em equilibrio retendo a energia que nao pode ser descarregada.

Inicialmente chamada de Vegetoterapia caractere-analitica — posteriormente chamada
Terapia Orgdnica —, o trabalho de Reich se dava pela mobilizagao de sentimentos e sensagdes
por meio da respiracao e técnicas corporais para ativagao dos centros vegetativos e assim liberar
energias vegetativas. O primeiro passo era fazer com que o paciente respirasse mais facil e
profundamente e, posteriormente, havia mobilizagdo de qualquer e mais evidente expressao
emocional na face ou no comportamento do paciente (Lowen, 1982).

O conceito de couraga ¢ adotado por Perls em Gestalt-terapia quando ele constitui a
nocao de camadas da neurose, quando afirma que “[...] estas contragcdes musculares sdo apenas
“meios pelos quais” — que sdo fungdes das emogdes, que sdo colocadas em agdo para evitar os
sentimentos de nojo, embaragco, medo, vergonha e culpa.” (Perls, 2002, p. 123). Em Gestalt-
terapia Explicada, Perls (1977) afirma ainda estar trabalhando no conceito de camadas da
neurose, mas na ocasiao equipara a quebra das couragas reichinianas ao insight na Psicanalise,
informando que essas tém pouca utilidade se ndo forem trabalhadas, considerando que Perls
destaca cinco camadas: ‘clichés’ — posteriormente chamada de postiga, sintética, depois
nomeada fobica —, impasse, implosiva e explosiva as quais sao diferentes formas de evitagdao
e que devem ser experienciadas e vividas em consciéncia em um trabalho psicoterapéutico.

A partir da explicagdo de como ocorrem formas de evitagdo, Perls (2002) inclui a
compreensao de couraga da teoria de Reich quando refere que, por adi¢ao, diversas contragdes
musculares sdo produzidas para evitar a expressao de “energias vegetativas” indesejaveis — o

que aparentemente se refere a todas as fungdes, exceto as motoras — o que acaba por resultar
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em “[...] des-co-ordenagdo e inabilidade [...]” (Perls, 2002, p. 113), e como principal
consequéncia da evitagdo estd o impedimento do retorno do equilibrio organismico.

Perls (1988) se utiliza do conceito de couraga na compreensao de que areas bloqueadas
precisam ser convertidas em reexpressao.

O trabalho de Alexander Lowen (1982) foi baseado nos estudos de Reich, de quem
Lowen foi aluno e analisando. Seu trabalho foi desenvolvido por ele proprio a partir de trabalhos
em seu corpo com posigdes e exercicios basicos que sdo fundamentos das técnicas da
bioenergética, que constitui “[...] uma técnica terapéutica que ajuda o individuo a reencontrar-
se com seu corpo ¢ a tirar o mais alto grau de proveito possivel da vida que hé nele [...]”.
(Lowen, 1982, p. 38)

Para o autor, ¢ dada énfase ao corpo, o que inclui sexualidade, fun¢des de respiragao,
movimento, sentimento e autoexpressao como fungdes basicas/elementares. Dessa forma, se a
pessoa ndo respira corretamente, isso traz impactos negativos em sua vida, como reducao de
vida do seu corpo; o mesmo ocorre se nao se movimenta livremente, limitando e estreitando a
vida de seu corpo tal qual ocorre se ndo se sente inteiramente. A autoexpressao reduzida
restringe a vida do corpo. (Lowen, 1982).

Para Lowen (1982), ¢ fundamental que as pessoas se mantenham em contato com seus
corpos. autopercepe¢ao, autoexpressividade, autodominio.

Nota-se a importancia da compreensao do eu-corpo, reflete-se como os psicoterapeutas
podem trabalhar o processo de autocuidado, resgatando o movimento individual de cuidado de
si, bem como a conscientizacdo da importancia do mesmo. De acordo com Rafaella Brito e
Silva (2011), a Gestalt-terapia trabalha com a liberdade para criacdo, bem como trabalha o
corpo € com 0 corpo na perspectiva de totalidade. Dessa maneira, a dang¢a pode ser
compreendida como um ato criativo que permite intersecdes que se adequadamente utilizadas
podem melhorar na atuacdo dos gestaltistas e, consequentemente, viabilizam que os clientes

experimentem caminhos diferentes de retorno a propria casa, reapossamento do proprio corpo.
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3 DANCARE A DANCA DO VENTRE

Considero de grande importancia a Arte no corpo, com o corpo, vivida no eu-corpo a
partir da danca. A arte viabiliza que o criativo possa acontecer. Que o potencial para produzir
0 novo, o auténtico, acontega. A todo instante ¢ possivel experimentar formas diferentes de
produzir uma obra. Segundo Pinheiro (2016), é experimentando que surge o novo.

Para Zinker (2007) a arte ¢ uma forma de agao e atitude que gera energia nova, desafios,
enfrentamento e produgéo de situagdes nunca vistas antes. E a produg¢do méaxima do ser humano
na sua relagdo com o mundo, pois deste tira os elementos da criagdo que acontece em si,
podendo ou nao ter algo objetivo/concreto fora do seu corpo.

A autora Rhyne (2000) destaca que, de forma simples, € possivel resgatar a partir da
arte a sabedoria simples e ingénua, sendo que ela propria foi se utilizando de elementos de arte
para fazer imagens. Dessa maneira, promoveu em si mesma fantasias visuais que lhe
provocavam associacgdes, ressonancias e insights que, com a permissao do tempo, levam-na a
se reconectar pela percepcao, a configuragao total que € (em passado, presente e futuro) e como

tanto ela quanto o meio estdo em processo de mudanca e interagdo constantes.

3.1 DANCA COMO PROPOSTA TERAPEUTICA

Destaco algumas pesquisas que tém apontado o potencial do trabalho com corpo a partir
da danga.

Osorio (2015) entende a danca ndo s6 como atividade de lazer isolada, mas como pratica
de atengdo integral a saude, tamanho ¢ seu potencial para a integralidade. Com esta
compreensdo acerca da fluidez do contato na fronteira, reflete-se sobre a possibilidade da
expressdo artistica danga ser um viés para que essa energia ocorra fluida no encontro. Da
dangarina — termo usado pela autora — com outros, da dangarina consigo mesma. Na
expressao de Ruzany (2020, p. 192): “Por que dangar? Porque dancar ¢ ouvir 0s nossos corpos,
e isto ¢é regressar a casa.” (Ruzany, 2020, p. 192, tradugio nossa).?

Nota-se o quao fundamental ¢ o trabalho viabilizado pela comunicagdo corporal pela
danga. Potencialmente um rico instrumento de acesso a informagdes subjetivas, bem como meio

de interven¢ao e promogao de satde.

B “[...] Why dance? Because to dance is to listen to our bodies, and that is to return home. [...]. (Ruzany, 2020, p.
192).
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Reis (2007), em entrevista com bailarina de danga do ventre, traz trechos do dialogo no
qual ¢ ratificada a importancia da danga para autoconsciéncia corporal. H4 o sentir-se
internamente, como ocorre 0 movimento no corpo, como percebe o movimento, que partes
alongam ou contraem. Ha momentos em que observa partes isoladas do seu corpo, configurando
uma compreensdo separada corpo/mente e em outros momentos percebe mudanga como no
trecho: “[...] a gente comeca a deixar o corpo falar, ¢ mais ou menos como se o corpo falasse.
Claro que ¢ tudo junto, tua emocao esta no teu corpo, teu corpo esta falando, esta botando para
fora alguma emocdo também. Independentemente de ter uma musica ou de ter na tua cabeca
algum tipo de emogdo [...] (Reis, 2007, p. 73). E perceptivel como narra um processo de
integracdo da inicialmente relatada diade corpo/mente e passa a descrevé-la como totalidade;
ocorre uma conexao do corpo com emogao, podendo aqui ser identificada a perspectiva eu-
corpo tomando forma.

Castro (1992) ja ressaltava que aprendizagem da danga tem como principal interesse
ensinar formas de viver, pelo movimento e o expressar-se no ambiente das relacdes
interpessoais de cada individuo. Para a autora, a danga ¢ o movimento pelo qual é possivel
significar a interacdo de esforco e espaco por intermédio do corpo e ajudar o ser humano a
encontrar uma relagdo corporal com uma totalidade da propria existéncia. Ancorada nesta
compreensdo, compreendo o potencial da danca como possibilidade de experiéncia eu-corpo,
estimulagdo sensorial, consciéncia corporal, compreensao social e politica de si.

Brito, Germano e Severo Junior (2021) discutem as atuais abordagens que se utilizam
do corpo em movimento com propdsito terapéutico, assinalando o contexto historico de seu
desenvolvimento e destacando seus principais conceitos e praticas. Ressaltam que, na literatura,
as praticas terapéuticas que envolvem intervengdes sobre o corpo em movimento tém sido
divididas entre: campo da danga-movimento terapia (DMT) e o campo das dangas terapéuticas
(ADTA), sendo a primeira conduzida por psicoterapeutas dentro de atuagao clinica e composta
por diferentes abordagens. No entanto, fora do processo psicoterapico, as praticas terapéuticas
também vém sendo exploradas por grupos de dancas terap€uticas as quais nao necessariamente
sdo conduzidas por psicoterapeutas.

Em busca de fundamentacgdo historica, os autores Brito et al. (2021) afirmam que o
enfoque dado ao corpo no campo da psicoterapia ja era dado desde antes do surgimento da
psicandlise, a partir de Pierre Janet em 1889 quando abordava uma perspectiva integrativa com
enfoque na comunicacdo ndo verbal viabilizada pelo corpo. No entanto, pouco a pouco o
“corpo” perdeu espago na configuracdo da psicanalise como terapia da fala, apenas sendo

sublinhado novamente com Reich (1897-1957), na década de 1920. Na mesma €poca, Rudolf
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Laban (1879—-1958) revolucionou no campo da danca — o que posteriormente influenciou a
danga-movimento terapia —, bem como as tradi¢des de educag¢do somatica que atualmente
amparam trabalhos de danga terapéutica. Os autores destacam que o corpo vem sendo entendido
como revelador da vida psiquica da pessoa que pode ser o local para identificagcdo de patologias
e traumas e, desta maneira, tornando-se o foco para seu uso e manejo terapéutico a partir de
danga e movimento.

Nesta pesquisa ndo se objetiva aprofundar na diversidade de propostas terapéuticas tais
como podem ser identificadas no trabalho dos referidos autores (Brito et al., 2021), mas
destacam-se as pesquisas em danga-terapia, surgidas com Maria Fux na Argentina, na década
de 70, como desdobramentos de escolas de educagdo somadtica que iniciaram trabalhos
integrando danga contemporanea.

Fux (1988) encontrou em sua experiéncia da danga, um recurso em potencial para
comunicagdo que se encontra implicito no corpo, no movimento e a autora afirma que o corpo
ndo mente, ele se expressa “dizendo” a verdade, em uma riqueza de linguagem ndo verbal que
precisa ser aproveitada e reconhecida. Para a autora, por meio da palavra € possivel mentir,
esconder, mas o corpo, unido ao movimento, ndo mente.

Amparada na obra de Fux, os autores Lima e Guimaraes (2014) realizaram um trabalho
com grupo de usuarios de servigo de saude mental ptblico, CAPS II, em uma cidade da Bahia,
a partir de oficinas de danca, com observacdes de resultados positivos evidentes para os
participantes que aumentaram seus circulos de relacdes sociais e também melhoraram as
relacdes j4 mantidas antes, bem como houve melhorias na autoestima, autoimagem,
coordenagdo motora, adesao ao tratamento ofertado pelo servigo, assim como diminuicao de
medos e maior exteriorizagdo/expressao de sentimentos.

No trabalho realizado por Galvanese, Barros e D’Oliveira (2017) houve estudo com
profissionais e praticantes de diversas praticas corporais, tais como tai chi, ioga, capoeira,
meditacdo, danca, entre outras. Ao analisar as contribuicdes e desafios dessas praticas, os
autores notaram melhora em diversos aspectos corporais dos participantes, a exemplo da
mobilidade, equilibrio, transtornos psicologicos como ansiedade e depressdo, além do
favorecimento de autonomia e autoconhecimento.

Viriato et al. (2014, p. 67) fundamentados em danga-terapia, utilizam-na como uma
terapia complementar ao programa de reabilitacdo em parceria entre os setores de Psicologia e
Fisioterapia. “O objetivo da terapia ¢ estimular o participante a se perceber melhor, descobrindo
movimentos, na medida em que amplia o contato com seu corpo, além de favorecer a percepcao

de suas emogdes e o reconhecimento de suas possibilidades para além de suas limitagoes [...]”.
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A danga-terapia configura como um trabalho terapéutico e de autoconhecimento que
incentiva 0 movimento criativo individual, respeitando os limites pessoais e ndo objetiva o
ensino de modelos de danca. Os autores Viriato et al. (2014) observaram o quanto a danga
estimula que o paciente se perceba (respiragdo, pulsacdo, dores, tensdes, paralisias,
movimentos). O trabalho ¢ potencializado pela estimula¢do musical, o que igualmente ativam
canais sensoriais. Também nessa pesquisa foram observados resultados nos pacientes no que
se refere a paciéncia e ao respeito as diferencgas.

Para Brito ef al. (2021), ¢ evidente como pesquisas académicas t€ém abordado com mais
frequéncia as questdes da corporeidade, em especial dando énfase as abordagens
(psico)terapéuticas com danga e movimento, ressaltando o quanto estas oferecem caminhos
renovados para estudar e intervir no sofrimento humano e no desenvolvimento pessoal.

Em contrapartida, na sociedade geral e em minha prética clinica, ¢ bastante comum
ouvir as pessoas que dangcam afirmarem ter comecado a praticar um estilo de danga
despretensiosamente como uma rotina de exercicios, que imaginariamente seria mais agradavel
do que fazer repetidos movimentos padronizados propostos por academias, por exemplo. No
entanto, permanecem dangando pelos inimeros beneficios que vao sendo identificados na
experiéncia vivida. Na literatura, ¢ possivel encontrar diversos depoimentos coletados por
pesquisas de campo que ratificam esse benéfico encontro com a dancga, posto que nos estudos
as pessoas descrevem suas experiéncias, nas dangas em geral e também com a danga do ventre,
com especial destaque as vantagens percebidas em termos de mudancas e melhoria de qualidade

de vida (Alleoni, 2013; Osério, 2015; Silva, R. B., 2011; Silveira, 2019).

32  DANCA COMO VIES DE AUTOCONHECIMENTO

Dentre os inimeros beneficios, Bencardini (2002) destaca que a danga viabiliza que as
pessoas possam aprender e se conhecer e lidar com suas proprias emogdes, por ser um ato livre
de expressao, fisica e emocional. Na citacdao a seguir, nota-se o depoimento de uma bailarina

que aprendeu a lidar com as proprias emogoes a partir da danga:

Encontrei na dancga, além das muitas dificuldades naturais de uma crianga/jovem que
acreditava, mesmo que com a pouca idade, ter escolhido seu caminho, os grandes
prazeres e satisfacdes que a danga proporciona. A sensagdo de estar em palco, diante
da plateia e num “aqui e agora” definir um ano todo de trabalho, de ser de fato, mesmo
que por um breve instante, uma pessoa sensivelmente capaz de emocionar, tocar ¢ me
relacionar — mesmo que subjetivamente — com tantas pessoas era de fato fascinante
para mim. (Alleoni, 2013, p. 46).

A importancia do aprendizado da danga estd, inicialmente, na vontade/desejo de
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conhecer uma nova linguagem, que neste caso ¢ corporal. De acordo com Salgueiro (2012), ¢
o desejo de dominar e transpor para o proprio corpo aqueles movimentos que sdo observados
— ¢ admirados — em outros corpos ¢ idealizar té-los em seu proprio corpo. Como no
depoimento da bailarina acima, ela afirma ter “fascinio”.

Lyz (1999) afirma que a danga pode abrir nossa consciéncia descortinando bloqueios e
melhorando o autoconhecimento por ser a melhor forma de expressao que existe.

Giselle Ruzany ¢ uma americana, bailarina profissional e também professora que realiza
trabalhos nos campos da Gestalt e danga. Em workshops ministrados, apresenta a eficacia da
utilizagdo do corpo como um recurso no processo terapéutico e para autossupervisio, o que foi
observado a partir de experiéncias fundamentais para constru¢do de seu método de trabalho
intitulado Signature Movement. Destaco o trabalho dessa autora para ilustrar como € possivel
associar Gestalt-terapia e danca de forma coerente, como ferramenta de trabalho durante o
processo e também para 0 momento posterior ao atendimento clinico.

Acredita que seu método atua como um caminho para fazer do corpo um lugar seguro e
para o autoconhecimento, favorecendo um encontro relacional corporificado, tanto para o
psicoterapeuta como para o cliente. A autora afirma que o uso da técnica que desenvolveu —
inspirada, entre diversas pessoas, em Laura Perls, na bailarina Isadora Duncan, professora de
ginastica Elza Gindler e no filésofo Eugene Gendlin — auxilia a processar internamente o que
ocorreu na sessao, por observacao do eu, do outro e do campo (Ruzany, 2020).

Em qualquer demonstracdo de danca, hd intermediacdo do olhar, tanto do proprio
individuo que danca (de seus movimentos em partes do corpo ou projecdes em espelhos) como
daqueles que o assistem. Ha relagdo com o palco da experiéncia, na qual o individuo sabe de si
mesmo pelo olhar do outro e da propria confirmacao de sua agdo na relagdo. Em Reis (2007, p.
54), “[...] a danga pode ser compreendida como um enunciado cinético, cujo discurso se
constitui na movimentagdo corporal da bailarina por meio da qual dialoga com a musica [...],
com o publico e com o espago”.

Moehlecke e Fonseca (2011) referem que o momento de danga vivido € um tempo lento
e fluido que convida a experimentar novas “dobras dangadas”. Os autores destacam as
sensagdes apos um encontro de danca no qual os participantes “saem mais leves e mais
dispostos a viver a vida”, que transborda do interno para o mundo, clemente de necessidade de
criar, do novo.

Escolho, entdo, me situar no ponto de vista do artista, para o qual compreender, tornar
visivel e comunicavel a sua poética e o processo construtivo da mesma, constitui o

“método”. A cada criador corresponde uma demanda interna, e como conseqiiéncia,
a cada criador, e a cada processo criativo, correspondem “métodos” diferenciados.
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[...] (Rangel, 2009, p. 99-100).

As reflexdes da autora estdo no destaque a importancia da originalidade, no processo
individual e subjetivo de cada um que cria sua obra. Sem uma perspectiva de acerto e erro, por
ndo ser o padrdo o mais importante, mas sim os diferentes ‘métodos’ que podem ser
vislumbrados.

Dias Corréa (2021) traz a reflexao de como as pessoas, na atualidade, tentam se encaixar
em padrdes, tentando ser homogéneas, o que ja reflete em sofrimento emocional. Nesta vivéncia
social de descartar o que ndo se adapta ou ndo se encaixa bem como “perfeitas rosas”, a autora
acredita que as outras flores, como girassdis, sdo descartadas, o que metaforicamente se refere
a acabar por afogar o artista em nos e os artistas em outros por ndo serem considerados nestes
ditos padrdes. Na opinido da autora, criar, o processo de criagdo, ¢ um mistério e todas as
pessoas podem ser criativas, mesmo sem saber a génese: “[...] pertencemos ao corpo em que
habitamos e nele podemos nos aventurar, nos descobrir, revelar o essencial em nos [...]” (Dias
Corréa, 2021, p. 39).

Essa possibilidade de criagdo ¢ uma caracteristica bastante necessaria dentro do trabalho
psicologico, principalmente se pensar nas dificuldades psicologicas como aquelas em que ha
limitacdo para sair de dores, sofrimentos, estagnacdes, o que segundo Lima e Silva Neto (2011)
sdo questoes ligadas a uma dificuldade de ativagdo de portas criativas diante de problemas ou

situagdes presentes.

3.3  DANCA COMO LINGUAGEM POLITICA

Entendendo o corpo como expressao de si, também o corpo sera o caminho para a
comunica¢do de como me sinto € me posiciono no mundo de forma politica.

De acordo com Castro (2013), nem toda a danga j& produzida no mundo teve um caracter
interventivo. Muitos coredgrafos optaram fazer uma “danga pela danga” no sentido de nao
transmitir especificamente mensagem do tipo politica, social e/ou outras. No entanto, Assuncao
(2021) destaca a danga como um fato social e que, portanto, transmite significados por meio
das interacdes sociais entre os seres humanos, refletindo ideologias e visdes de mundo.

Diante da compreensdo de que o corpo ¢ uma forma de estar no mundo, ¢ extremamente
dificil produzir uma danga imune as influéncias exteriores e historicas.

Simao e Sampaio (2018) defendem que ndo se pode pensar o corpo descontextualizado
da cultura em que a pessoa se constitui e das relacdes dessa cultura com as demais, posto que

estas relacdes incluem as etapas coloniais da criagdo e desenvolvimento de uma nagao e deixam
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marcas inegaveis na forma como pensamos e constituimos nossa cultura e também nossa
percepcao sobre nossos corpos.
Nosso corpo ndo existe separado dos simbolos, sentidos e significados culturais nos
quais esta inserido e aos quais ajuda a construir e transformar. Ou seja, nosso corpo e
a corporeidade que o contém e a partir de que se forma ¢ também resultado da

colonizacdo que sofremos historicamente e das relacdes de poder que se
estabeleceram desde entdo. (Simao; Sampaio, 2018, p. 669-670).

Para os autores, estas questoes sdao de fundamental importancia por ter impacto nas
construcdes bioldgicas que construimos sobre estes corpos, 0 que norteara o corpo que €
entendido como saudével, sexuado, bioldgico, conceitos/padrdes de beleza.

O trabalho proposto por Dias Corréa (2021), por exemplo, traz a reflexdo sobre a
producao artistica do corpo da pessoa com deficiéncia e tem a compreensao politica da danga
inclusiva para que todas as pessoas possam ter a liberdade de se expressar pelo movimento.
Nesse sentido, a autora entende que a dancga se faz transgressora, libertadora e meio de
empoderamento de pessoas. Para a autora, a danga ¢ um caminho para quebrar o paradigma de
um fazer estigmatizado, que coloca as pessoas que dancam em uma caixa que precisa ser
rompida para a vivéncia de uma danga solta, criativa, altérica, principalmente pela possibilidade
dada a quem danga de sentir, tocar e aprender com o outro bem como se conectar com seu
proprio corpo.

Castro (2013) destaca que o século XX ¢ o século das influéncias e cruzamentos, da
fusdo de linguagens artisticas que precisam ser pensadas de uma forma integrada posto que os
diversos géneros artisticos como teatro, danga, performance e video constituem uma
interculturalidade, uma polifonia artistica do novo milénio. O enfoque ¢ dado a criagdo dos
artistas que nela intervém com critica e alinhamentos ideologicos, sendo politicamente
provocatoria e anticonvencional aos regimes de que sdo subsidiarias.

A este respeito, Assuncao (2021) reflete sobre como a danca pode ser usada para
explorar e manipular a realidade social, de forma que enfatiza em estudos a relagdo da danga
com fendmenos politicos, em especial com destaque para a construgdo de identidades e aspectos
mais amplos das sociedades e das culturas, que tem na danca do ventre seu principal objeto de
estudo.

Perceber a centralidade do corpo na dinamica politica e cultural das sociedades abre
possibilidades para analisar conhecimentos tacitos, habilidades mnemonicas e
processos intelectuais corporificados que significam a danga ndo apenas como
representacdo corporal de processos intelectuais relacionados exclusivamente a

mente, mas a partir do uso criativo, artistico e socialmente significativo do corpo como
produtor e transmissor de conhecimento [...]. (Assun¢do, 2021, p. 26-27).
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A referida autora destaca, por exemplo, o Harém “imperial” como o grupo de mulheres
que estavam relacionadas a governantes mugulmanos assim como o espago do palacio ocupado
por elas, o que, portanto, refletia uma questao politica pela relacao estabelecida com o espago
de poder dos palacios (Assungao, 2021).

Assuncdo (2018b) também resgata uma perspectiva politica quando descreve que
precisamos olhar criticamente para as obras produzidas e sob as quais nos embasamos para
leitura e didlogo teodrico. Se alinhando como “admiradora de Said”, a autora aponta nao ter
duavidas que a obra Orientalismo apresenta equivocos, incompletudes e problemas teéricos, bem
como o autor ser homem, portanto, passivel de ter produzido contetidos influenciados por seu
lugar de fala e, desta forma, também influenciando escritores posteriores que nele se
embasaram. Abordarei mais adiante sobre a obra em questao.

Em especial destaque nas reflexdes relacionadas a danca do ventre como a arte que trago
como especial objeto de estudo, Assuncao (2021) aponta que a compreensdo que se tem hoje
no Brasil sobre a danga egipcia — a partir de videos na Internet ou de aulas com professores e
professoras egipcias(os) que vem ao Brasil — j& correspondem as versdes elitizadas de dancas
que sdo praticadas popularmente no Egito. Ou seja, o proprio objeto de estudo que aqui
apresento ja se encontra sob as influéncias sociopoliticas da trajetoria historica construida 1a

nos paises arabes originarios da danca do ventre.

34  DANCA COMO EXPRESSAO DE SI

De acordo com Viriato et al. (2014), ¢ importante que a pessoa seja contemplada em
sua complexidade, pois desta maneira pode igualmente se perceber de forma integral, e assim
ampliar a compreensdo de si mesma. Poderd, desse modo, apropriar-se de suas necessidades,
condigado fisica e emocional, sentimentos e suas potencialidades. Uma das formas de trabalhar
com arte € pelo corpo.

A danga ¢ expressao de uma linguagem, a do corpo (Andreoli, 2010). Como qualquer
outra pratica social, a danga pode ser vista como constituida na e pela linguagem e por essa
razdo esta muito fortemente implicada nos processos de linguagem que operam na constru¢ao
cultural do corpo. A danca ¢ uma forma de comunicagdo subjetiva, e que mesmo sem
consciéncia disso, as pessoas que a executam estao falando de si.

Para Dias Corréa (2021, p. 35-36), ¢ valido compreender como a poética — aqui
entendida na dangca — ¢ reflexo do corpo ao qual ela pertence, pois, a linguagem corporal

expressada ¢ diretamente relacionada com quem a pessoa €. “[...]. Ao nos colocarmos ou ao
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sermos colocados para performar, dancar livremente, recorremos de imediato de forma
consciente, ou por vezes inconsciente, as conexdes do que SOmos com 0 que encenaremos ao
dancar.”

O trabalho de Alleoni (2013, p. 39) traz apontamentos nesse sentido: “Foi justamente
na constru¢ao de uma imagem corporal mais condizente com a minha realidade que entendi que
ndo ¢ somente o sistema ou a técnica que faz a bailarina, mas sim e também, as suas crencas e
sua capacidade (ou ndo) de respeitar-se e admirar-se.”

Pinheiro (2016) ressalta a importancia do processo de criacao utilizando a danga como
exemplo. Destaca que € nesse processo que surgem ideias, brotam movimentos e ha liberdade
de expressdo, ha a revelagdo da verdade honesta, genuina de cada pessoa, e ¢ também neste
processo criador que o artista se percebe e reconhece como protagonista da criacao.

Reis (2007) aponta a danga como tipo de arte em que a(o) bailarina(o) apresenta
ativismo produtivo como autor(a): a relagdo entre autor-produtor € personagem-criagao nao se
encontra fixada em objeto estético, mas se realiza em um sujeito. Para Silveira (2003), quando
uma pessoa executa passos de um determinado ritmo, ela coloca em agdo todo seu sistema e
busca suporte no corpo pela flexibilidade dos apoios, coordenagdo motora ¢ o ato de relaxar
algumas partes; todo esse processo resulta em movimento.

A danca pode viabilizar a transformag¢do de uma acdo automadtica e dessensibilizada
frente a0 mundo em uma agao criadora, nutritiva e significativa; como linguagem artistica pode
ser usada como instrumento de trabalho que salvaguarda oportunidade de evidenciar memorias
sensoriais que sdo pensamentos € emocgoes rejeitadas e/ou suprimidas e as quais a experiéncia
verbal ndo as traz a tona. A arte viabiliza trazer memorias que as palavras ndo expressam. Nas
palavras de Silva et al. (2014), a danca permite que gestalten estagnadas possam se tornar
dindmicas, fluidas e vigorosas para formagao de figuras. A este respeito, Silveira (2003, p. 33)
afirma:

[...] cada parte do corpo em movimento pode revelar os sentimentos e a forma de se
comunicar, de se expressar de cada pessoa, ou seja, pode revelar que contatos cada
pessoa estd possibilitada a fazer, se seus movimentos estdo facilitando ou
interrompendo contatos.

Entretanto, a maioria das pessoas que estdo dangando ndo se ddo conta da simples,

porém, poderosa ferramenta que tém em maos para enriquecer seu contato: a
consciéncia, a awareness de seus movimentos.

A danca favorece a criagdo do movimento do corpo, que € individual, ¢ a linguagem
particular de cada um. Nao hé corpos iguais, ndo ha danca igual. Mendes (2008) destaca que a
criacdo do movimento em danca ndo pode ser considerada como uma configuracao estética da

forma visual em si a qual ele possui, e sim uma estética que propicia outros apelos sensoriais
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compreendendo o movimento a partir do proprio corpo. Nao se trata de uma mera imagem
exterior a ele.

A autora Rhyne (2000) destaca que a pessoa em vivéncia artistica esta se experienciando
e devem dar especial atencao as suas produgdes. Nas palavras de Fux (1988, p. 23): “[...] o
corpo assim estimulado faz aparecer areas adormecidas que nos transformam; ao expressa-las,
representamos nosso mundo oculto e nos sentimos melhor”. Um sentir-se melhor de forma
ampla, como no trecho “Os potenciais adormecidos no corpo se transformam quando ele, ao
mover-se, se expressa numa linguagem nao-verbal, que vai produzindo, ostensivamente,
mudangas positivas, ndo apenas corporais, mas também psiquicas”. (Fux, 1988, p. 10).

As autoras destacam o quanto a danga tem o potencial de descortinar conteudos
individuais, nem sempre expressados pela linguagem verbal, mas que podem ser favoraveis ao
processo de autoconhecimento do individuo.

Dias Corréa (2021, p. 18) ressalta que todos devem ter acesso a danga na sua mais pura
e sincera manifestacgao, pois ela propicia infinitas possibilidades para quem se expressa por esta,
entendida pela autora como libertadora. “[...] sem infinitas caixas classificatorias de géneros
que te separam e te rotulam por aquilo que faz ou ¢, sem uma técnica predefinida, todavia, sem
negar a existéncia de tais técnicas. A danga, em sua origem, ¢ essa danga, ¢ esse processo de
criacdo libertador”.

A este respeito, a bailarina Alleoni (2013, p. 27-28, grifo nosso) traz as inquietagdes:

[...] aminha obra é resultado direto das minhas experiéncias, memorias e afetos ou ela
¢ estruturada por si propria e as minhas vivéncias apenas potencializam a cena? Ha
um real distanciamento entre obra e artista? Ha danga sem que haja um corpo falando
de si? O artista constrdi o personagem ou o personagem constrdi o artista? Ha, em
danca, um personagem em cena ou temos, na verdade, diferentes facetas do intérprete
que se manifestam camufladamente no corpo cénico? Quais experiéncias poderiam
potencializar essa tomada de consciéncia depois de um impulso criativo? O que, na

criagdo, ¢ fruto da consciéncia ou o que é emergéncia do inconsciente? O corpo dos
laboratorios € o mesmo corpo da cena?

Nas reflexdes da bailarina, hd um processo de busca para compreender o que se desvela
na danga, até que ponto acontece de forma consciente, o que influencia ou ¢ influenciado nesse
processo.

Stevens (1988) afirma que auséncia de estrutura (em técnicas, de musica etc.) favorecem
a liberdade da autoexpressdo e autodescoberta. Utilizando-me dessas ideias de fundamento,
associado ao objetivo da psicoterapia gestaltica de assimilacdo de partes alienadas, integracao
e consequentemente crescimento, configura-se esta interlocucado como um importante caminho

para estudo interdisciplinar entre danca do ventre e Gestalt-terapia.
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3.5 A DANCA DO VENTRE

Neste estudo optou-se pelo nome Danca do Ventre (danga do ventre) por ser a maneira
como ¢ mais popularmente conhecida, facilitando sua identificacdo para o publico geral e
favorecendo acesso ao conteudo produzido nesta pesquisa. Todavia, a nomenclatura dada a esta
danca ¢ uma antiga polémica, sendo possivel identificar inimeros nomes para descrevé-la,
segundo Cunha (2010): Danga do ventre, Dan¢a Oriental, Danca Classica Oriental, Danga
Classica Arabe, Danca Médio-Oriental, Danca Feminina Oriental, Danca do Leste, Danca do
Oriente Médio, Danga das Mulheres do Oriente Médio. Inclusive Bellydance que ¢ a traducao
inglesa igualmente incorporada ao portugués, bem como Raq’s Sharg que significa “danca do
leste” originalmente chamada no Egito.

Ainda ha muito a se conhecer a respeito das origens da danca do ventre e os limites de
onde iniciou e hoje ¢ praticada. Na maior parte das referéncias (Roble; Lima, 2013; Salgueiro,
2012) ¢ citada a origem no mundo arabe, em geral e ¢ pratica considerada nativa em varios
paises. O antropologo e historiador da danga Anthony Shay afirma que esta abarca da India a
Grécia, passando por Ird e Turquia, além dos Estados Unidos e, de acordo com a regido do
ocidente em que ¢ praticada, a referéncia geografica e historica varia. Por exemplo, para
profissionais brasileiras, a origem da danga do ventre € Egito e Libano, e para os Estados Unidos
e Europa, a Turquia (referéncia musical e coreografica) (Salgueiro, 2012).

De acordo com Rafaella Brito e Silva (2011), a maioria dos movimentos da danca do
ventre sdo circulares, alguns entendidos como projecdes de 8 e circulos feitos com bragos e
com a cintura escapular e pélvica em pequenos planos. Na danca do ventre movimenta-se o
corpo inteiro, € ndo apenas o ventre como pode ser subentendido. “[...] Uma caracteristica
basica desta danga € o fato de ser essencialmente circular. Todas as partes do corpo como a
pélvis, a regido peitoral, os ombros e a cabeca dangam, formando movimentos redondos [...]”
(Silva, R. B., 2011, p. 47).

Na danga do ventre € possivel observar a forma que cada pessoa danga como unica, o
estilo pessoal. Cada um € o seu proprio “estilista”, aquela “certa coisa” que todo mundo tem,
como afirma Rhyne (2000, p. 141): “[...] Estilo ¢ a esséncia da personalidade brilhando em cada
acdo. Estilos de vida sdo refletidos nos estilos de arte e, freqiientemente, podemos ver, nos
trabalhos de arte, qualidades de estilo que ndo sao facilmente percebidas na vida [...]”. A danga
se apresenta com muitos elementos das caracteristicas de cada pessoa associados ao

conhecimento técnico que vai sendo adquirido ao longo da vida
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3.5.1 Historico da danc¢a do ventre

Salgueiro (2012) faz estudo etnografico a respeito da transnacionalizacao da danga do
ventre, tomando como importante base a compreensao de que ¢ considerada nativa de paises de
maioria mugulmana, sendo tradi¢do de origem arabe, mas que a partir da colonizacdo do Egito
por franceses e posteriormente pela Inglaterra configurou importante marco para difusdo e
impacto cultural na estrutura técnica da mesma, de modo que ao ser deslocada de seu contexto
social original, passou a apresentar novos sentidos e usos, consequentemente resultando em
novas linguagens.

O objetivo deste estudo ndo ¢ aprofundar a histéria da danga do ventre, no entanto
entende-se como fundamental a sua compreensao por saber que as especificidades da danga do
ventre em solo brasileiro e como esta ¢ praticada pelas pessoas refletem diretamente o processo
de transnacionalizagdo em solo europeu e norte e sul-americano.

A danga do ventre, como outras formas de danga, acabam sofrendo a tendéncia de serem
compreendidas por uma logica e abordagem eurocéntrica e evolucionista sendo muito comum
apresentacdo de artigos académicos e/ou escolares que parecem estabelecer uma compreensao
evolutiva, no entanto, sem haver referéncias de quais fontes as informagdes foram extraidas —
ou com poucas referéncias —, com imagens ilustrativas apresentadas de formas desconexas,
ressaltando uma sequéncia linear de: “dancgas primitivas”, “dangas milenares”, “danca
moderna” e “danga contemporanea” (Assung¢do, 2021).

Morrison (2005), em pesquisa acerca do universo cultural da comunidade arabe fruto da
diaspora para Sao Paulo, destaca que descendentes de sirios e libaneses constituem a maior
parte da populacao arabe nesta localidade, no entanto genericamente (ou de forma pejorativa)
costumam ser reconhecidos como “turcos”, o que de certa forma representa o real
desconhecimento da populagdo brasileira, no geral, acerca de particularidades culturais e até
mesmo geograficas da populagao do Oriente Médio. No estudo, o autor destaca restaurantes,
pontos comerciais e clubes que se utilizam da bandeira Siria e pratos considerados da cultura
arabe para comercializagdo e expansao da popularidade cultural, e nestes ambientes observou
uma diversidade grande de elementos concomitantes de diferentes origens, a exemplo do Club
Homs que trazia como destaque “A noite arabe”, todavia com apresentacdes de samba, por
exemplo, antes da bailarina de danga do ventre.

Ainda no estudo empreendido por Morrison (2005), o autor identificou que no Brasil a
danca do ventre ¢ considerada uma danga artistica de grande popularidade, mas em entrevista

com um imigrante foi informado de que no Libano ou na Siria um pai nao gostaria que sua filha
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estudasse ou fizesse tal danca.

A autora Salgueiro (2012) destaca que a danga do ventre passou por diversos espacos,
expandiu, atravessou nagdes e incorporou elementos engendrados por esses espagos onde ¢
praticada, além das distor¢des que muitas vezes algum elemento cultural de outra regido passa
a sofrer e assim ser absorvido através de estereotipos apresentados em midias. Assim, destaca:
“Muitos tomam conhecimento de tradi¢des estrangeiras alheias a seu proprio contexto, por
exposicao midiatica, através de programas televisivos ou impressos que oferecem aos
expectadores trejeitos linguisticos € pequenos fragmentos de cultura — no mais das vezes,
distorcidos e descontextualizados”. (Salgueiro, 2012, p. 14). A autora afirma que a danga do
ventre ¢ praticamente invisivel na historiografia arabe e sobre o mundo 4rabe bem como nos
compéndios sobre a historia da danga em geral. Destaca que, as vezes, a danca do ventre aparece
na literatura e no cinema, no entanto muitas destas reiterando a imagem de pratica corporal
feminina sexualizada proveniente de um lugar recheado de exodtico chamado “oriente”.

Em muitos livros e artigos a respeito da danga do ventre (Bencardini, 2002; Kussunoki,
2011; Lyz, 1999; Moénaco et al., 2020; Santos; Camargo, 2018) ¢ abordada a histéria da mesma
temporalmente correlacionada a historia dos primitivos e reveréncia as divindades, igualando a
quase todas as dancas; tendo origem em rituais de adoragdo a deuses, dessa forma, talvez nas
dangas atuais se esteja reproduzindo o que sentiam ancestrais de 9 mil anos atrés.

A pesquisadora Assuncao (2021) tem dedicado sua formacdo e pods-formacdo em
Historia e Antropologia em estudos que busquem desmistificar diversas confusdes e, “sombras
problematicas” — como a autora afirma — acerca da historia da danga do ventre, atualmente
trazendo a publico trabalhos que sejam didaticos e cientificos € que possam se tornar acessiveis
ao publico geral além do universo académico, com debates e dados historicos que
problematizam a constitui¢@o historica da danga do ventre.

Cunha (2010) destaca, no entanto, que muitas histérias povoam o imaginario dos que
necessitam encontrar uma explicagdo plausivel e 16gica para a origem da danga do ventre como
primitiva, como se buscassem torna-la uma entidade poderosa que sobreviveu por milhares de
anos. Todavia, o que se sabe ¢ que a mesma esta se construindo nos ultimos séculos, quando ja
se pode comprovar que acontecia com os aspectos semelhantes aos que presenciamos hoje
especialmente no que se refere ao desempenho.

Para Assunc¢do (2021), € possivel identificar neste olhar um ideal europeu de progresso
sobre a histdria da danca, de maneira que qualquer manifestacao corporal pelo mundo que ndo
possa ser especificada a partir do ballet recai em uma compreensdo geral de dancas étnicas,

folcléricas e/ou primitivas.
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Em um esforgo de esclarecimento, Salgueiro (2012) resgata trabalhos de historiadores
Barbara Sellers-Young e Anthony Shay os quais questionam se as poucas informagdes
encontradas em relatos de viajantes, cartas, obras literarias etc., poderiam ser consideradas
identificacdes contundentes do Egito como “ber¢o da danga™.

Descri¢des sobre praticas coreograficas sdo, via de regra, escassas e de dificil
interpretacdo. Como, entdo, poder-se-ia afirmar que as imagens estaticas de corpos
em movimento no Egito Antigo retratam a danca do ventre? Como uma matriz de
movimento de uma civilizag@o tdo antiga sobreviveria por tanto tempo? Poder-se-ia
dizer que se trata de qualquer outra danga? (Salgueiro, 2012, p. 26).

E bastante improvavel, portanto, afirmar a danca do ventre como uma pratica do Egito
faradnico; no entanto, o passado grandioso e o misticismo associado aquele periodo
histérico atraem praticantes. Salas de aulas de escolas brasileiras de danga do ventre,

além de casas de shows, sdo decoradas com motivos faradnicos e nao se percebe
qualquer mengao direta ao Isla. (Salgueiro, 2012, p. 27).

De acordo com Assungdo (2021), existem inimeras evidéncias histdricas a respeito de
dangas que utilizavam torso e quadris em todo o Oriente Médio e Norte da Africa desde o
periodo colonial, a exemplo de tribos como Ouled Nail na Argélia e Shikhat no Marrocos que,
de acordo com a autora, poderiam vir a ser estudadas com a finalidade de averiguar possiveis
influéncias destas sobre a danc¢a do ventre.

No entanto, a autora destaca ainda que ndo ha certeza absoluta “[...] sequer da existéncia
de movimentos de quadril em culturas do mundo antigo. E, mesmo que isso fosse possivel, a
existéncia de um ou mais movimentos nao deveria pressupor a existéncia de uma danga [...]”
(Assuncdo, 2021, p. 21), e de maneira curiosa a autora ressalta que seria erroneo atribuir a
origem historica do ballet se embasando em pulos e piruetas, entdo a mesma logica deve servir
na compreensao da analise historica da danga do ventre de forma critica, que, portanto, nao
pode ser perpassada apenas pela existéncia de movimentos de quadril.

Também nessa compreensdo, Baptista (2018) teve a oportunidade de assistir uma
conferéncia com o Dr. Mo Geddawi’** no ano de 2017 em Barcelona. Nessa conferéncia,
Geddawi afirmou que a danca que era realizada em ambientes familiares, tradicionalmente
passadas de maneira descontraida de mae para filha se chamava Rags al baladi, sendo baladi,
um termo essencialmente egipcio que qualifica o que € tipico do povo e da terra, em um sentido
de ser ligado ao contexto rural. Todavia, de acordo com o conferencista, com o tempo e
crescimento das grandes cidades, essa identificacdo passou a caracterizar negativamente o que

era inerente as pessoas de classes mais baixas — a respeito de suas tradicdes em roupas,

24 £ um importante professor, bailarino e coredgrafo egipcio fundador de grandes companhias e eventos de danga
do ventre, com reconhecimento mundial (Baptista, 2018).
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musicas, danga. O termo hoje atualmente mais reconhecido para a danga do ventre é Rags
Sharki — danga do leste — por estar historicamente atrelada a abertura do Egito aos europeus
e ao mundo, com o objetivo politico e econdmico de atrair um publico mais abastado para os
clubes noturnos da época.

A forma como hoje a danga do ventre € conhecida se deve principalmente a chegada de
Napoledao Bonaparte em sua expedicdo ao Egito e Siria, em 1798, acompanhado por tropas
militares, cientistas e artistas. Salgueiro (2012) destaca que na ocasido, a danga solo, feminina,
urbana, praticada no Egito para entretenimento, era executada principalmente por duas classes
diferentes de artistas: as ghawazi®’ e as awalim. Elas se apresentavam para ptblico masculino
e feminino, sem véus, em locais de eventos publicos, tais como cafés, casamentos, festas de
santos etc. Com a chegada dos franceses, intensificaram a frequéncia das festas sendo de
interesse duplo: para as mulheres significava mais fonte de renda e para os franceses mais
acesso a elas. Dessa forma, ¢ possivel inferir que o primeiro contato dos europeus com a danga
egipcia foi a partir das ghawazi.

Midlej e James (2017) afirmam que ha controvérsias se o real significado de ghawaze
seria invasor, fazendo referéncia a ciganos ou a “invasores do coragdo”. Mas a questao principal
¢ que este fazia referéncia a qualquer bailarina que se apresentasse nas ruas sendo ou ndo cigana.

Muitos europeus se chocavam com as roupas e aderegos utilizados pelas ghawazi, bem
como o fato de dancarem na rua, o que podem ter sido fatores que favoreceram seu desprestigio.
Também o pagamento era feito jogando as moedas nas mesmas ou colocando o pagamento em
suas cinturas; esses rituais ainda hoje sdo associados as bailarinas de danca do ventre, atitude
que ainda se perpetua em muitos eventos egipcios (Salgueiro, 2012).

As awalim, por sua vez, eram artistas contratadas para se apresentar principalmente para
o publico feminino, em festas e celebragdes do harém (que eram areas da casa reservada as
atividades das mulheres, também diferente do que costuma ser divulgado na midia). Se
apresentavam em casas e cortes. Quando havia a presenca masculina na audiéncia, apenas a voz
era ouvida por detras de uma cortina ou biombo de madeira. O espaco de apresentacao era
privado. Dancavam, cantavam, escreviam poesias, compunham cangdes, tocavam instrumentos
musicais, sendo muito bem valorizadas e bem remuneradas. O pagamento do trabalho era feito
por intermediarios (Salgueiro, 2012).

As autoras Midlej e James (2017) destacam que durante as guerras do oriente, alguns

homens morriam e deixavam mulheres e filhos desprotegidos, sendo instaurada nessa época a

25 Diferentes grafias sdo encontradas na literatura.
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poligamia como forma de controle da desigualdade numérica entre homens e mulheres, e que
estes eram organizados por uma espécie de governanta cunhada A/meh’® para cuidados da casa
e da organizacdo. A traducao da palavra ¢ mulher culta o que traz esta referéncia a mulheres
inteligentes e estas ficavam situadas em uma area denominada Haramler (que vem da palavra
Haram, que significa pecaminoso e que também deu origem a palavra Harém) designada s6
para mulheres.

Como ocorre em muitas sociedades, a questdo politico-economica influenciou
diretamente a evolucao e transformacao da danca egipcia entre fins do século XVIII e inicio do
século XIX, o que resultou na saida das awalim do Cairo, bem como ocorreu o empobrecimento
da populagdo, em geral. Dessa maneira, algumas pessoas passaram a atuar como awalim, foram
criadas outras categorias de entretenimento, conflitando a ideia de interno/externo antes bem
regular, e consequentemente associagdo entre as categorias bailarina e prostituta (Salgueiro,
2012).

De fato, a danga oriental [...] tornou-se aos olhos dos soldados franceses estacionados
no Cairo num bizarro movimento de ventres, estimulado por uma fantasia sexual e um
desejo fantasmagorico do Oriente que se multiplica depois em toda uma produgéo

imagética particular de ampla circulagdo na colonia e na metrépole. (Raposo, 2013,
p. 227-228).

Muhammad Ali, no século XIX, proibiu que dancas fossem executadas nas ruas e como
forma de fugir desta repressdo, varios artistas migraram para o Alto Egito, Aswan, Luxor, de
forma que a danca ghawaze de cada regido sofreu influéncias culturais constituindo-se de forma
distinta. E mesmo ap6s um século dessa expulsao, o extremismo islamico entre os anos de 1980
e 1990 impediram a continuagdo da execucdo de dancas femininas nas ruas por todo o Egito
(Midlej; James, 2017).

No inicio do século XX, no Cairo, a danga acontecia nas ruas (como atragdes de
casamentos e feiras) e em boates e teatros de variedades podendo ser percebida como
seccionada em uma danga egipcia para os egipcios e outra danga, a danga do ventre, para nao
egipcios, aqui incluidos arabes, europeus mesmo egipcios, ocidentalizados (Salgueiro, 2012).

Nota-se que a influéncia politica e religiosa sobre a cultura era bem evidente. Ao longo
da evolucao da danga, havia o conservadorismo nacionalista ¢ a necessidade de controle do
corpo feminino construido desde o tempo colonial egipcio, sendo fundamental resguardar a

honra e soberania da nac¢ao dos olhares equivocados sobre a mulher egipcia. Havia controle dos

26 Diferentes grafias sdo encontradas na literatura se referindo ao singular de awalem — também grafado como
awalim.
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locais onde as bailarinas podiam se apresentar, com evidente intervencao configurada pela
diade sagrado-profano (Salgueiro, 2012).
Compreendemos, todavia, que toda pratica cultural reflete seu ambiente social e
politico e ¢ a partir desse entendimento que entendo que a danga do ventre que hoje
se pratica ndo ¢ apenas milenar e sagrada como querem crer boa parte de suas

defensoras contemporaneas: ¢ antes uma linguagem de sobrevivéncia, resultado bem-
sucedido de uma adaptacdo longa e dolorosa. (Salgueiro, 2012, p. 43).

Reis (2007) destaca que na cultura islamica, o lugar ocupado socialmente pela mulher
que danca tem um carater paradoxal, pois embora elas possam se sentir livres, também podem
estar implicadas em uma forma de ostracismo social posto que sua liberdade — sexual e
financeira — muitas vezes ¢ considerada imoral. A este respeito, Salgueiro (2012) aponta a
influéncia religiosa mugulmana no controle dos locais onde as bailarinas podem se apresentar,
que em diferentes momentos da histéria da danga do ventre sdo observados como intervengao
religiosa.

Para Monaco et al. (2020), muitos especialistas afirmam que a danga do ventre
degenerada como ¢ vista hoje principalmente em apresentagdes para turistas em paises do
Oriente Médio em nada se parece com a danca que sobrevive em esséncia em alguns povos da
Asia e Africa, nestes locais sendo associada a dores de parto.

Segundo Raposo (2013), a compreensao ocidental a respeito do universo oriental — por
ele destacado como asiatico ou d&rabe — tem sua origem em uma histdria construida nos tltimos
cinquenta anos, com especial destaque para conflitos israelo-arabe, confrontos na Indochina,
India, Paquistao, Vietna, Camboja, reforcados pelas sucessivas guerras do Golfo, invasao do
Iraque e Libia, as consequéncias do evento de 11 de setembro (cunhado como fendmeno
“11/9”), perseguicao e assassinato de Bin Laden. Fatores estes que, somado ao termo “eixo do
mal” citado pelo ex-presidente dos Estados Unidos da América (EUA), George W. Bush,
favoreceram um clima de antagonismo, estranhamento entre Ocidente e Oriente. Ao mesmo
tempo que, paradoxalmente, tem elementos de exotismo, fascinio, desejo e consumo de
“orientalismos” explicitados por Edward Said.

Na importante obra Orientalismo. o Oriente como inven¢dao do Ocidente, Said (2003)
debate como foi construida a percepcao ocidental acerca da cultura dos paises orientais,
trazendo como principal reflexdo a questdo politica e poder envolvidos nesta compreensdo ao
longo da historia. O autor chama de Orientalismo o modo de abordar o Oriente a partir da
experiéncia europeia, levando em consideragdao que este nao € apenas adjacente a Europa, mas
principalmente representa as maiores e mais ricas € antigas colonias europeias, muitas vezes

sendo entendido como rival cultural e representado como o Outro. “[...] um estilo de
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pensamento baseado numa distingdo ontologica e epistemoldgica feita entre o “Oriente” e (na
maior parte do tempo) o “Ocidente” [...]”” (Said, 2003, p. 23).
A minha ideia é que o Orientalismo deriva de uma intimidade particular
experimentada entre a Gra-Bretanha, a Franga e o Oriente, que até o inicio do século
XIX significava apenas a India e as terras biblicas. Do comego do século XIX até o
fim da Segunda Guerra Mundial, a Franca e a Gra-Bretanha dominaram o Oriente € o
Orientalismo; desde a Segunda Guerra Mundial, os Estados Unidos dominam o

Oriente, abordando-o como a Franga ¢ a Gra-Bretanha outrora o fizeram [...] (Said,
2003, p. 24-25).

De acordo com Silva, Silva e Yonezawa (2019), Orientalismo ¢ um campo de estudos
académicos e extra-académicos desenvolvido nos séculos XIX e XX na Europa e
posteriormente nos EUA tendo como objeto de estudo enfoque na regido leste da Europa,
geograficamente falando.

Para Assuncdo (2018a), ¢ importante desmistificar concepcdes vulgares construidas
acerca do mundo mugulmano, que no geral ¢ visto por figuras masculinas violentas, irracionais,
intransigentes, e mulheres compreendidas como oprimidas, passivas e submissas. Em ensaio a
respeito de duas obras de uma importante sociéloga marroquina, a autora provoca a reflexao de
que a realidade arabe ¢ muito mais complexa, engendrada em uma diversidade de discussoes
intelectuais e movimentos politicos os quais o universo ocidental desconhece.

Said (2003) destaca, no prefacio da sua obra, que ocorre uma demonizacdo de um
inimigo desconhecido, sob o qual coube a etiqueta “terrorista” e que, assim, favorece que a
populagdo, no geral, se sinta mobilizada, enraivecida, com atencao excessiva, e desta forma,
podem ser exploradas em épocas de crise e insegurang¢a, como exemplo o que ocorreu no pos
11 de setembro.

De acordo com Salgueiro (2012), as feiras mundiais foram importantes marcadores na
consolida¢do do esteredtipo sobre o Oriente, sedimentando um imaginario de dominacao
colonial da Europa sobre paises arabes, a exemplo do que ocorreu na Exposi¢ao Universal de
Paris®*’ de 1867 e na Exposi¢io de Chicago de 1892. Diante da constatagio do aumento dos
lucros, incluiram teatros com encenacdes de danca do ventre que passou a ser a mais disputada
das atragdes na feira de 1889 chegando a mais de 2 mil pessoas assistindo as apresentagdes.

Resgatando a reflexdo de Amarante (2020) sobre a influéncia dos contos infantis sobre

27 Em Paris, houve um grande patio no qual foram expostas as novidades tecnoldgicas produzidas pela entdo
eficiente industria francesa, juntamente com pegas de Belas Artes de alto valor simbdlico; em contrapartida, em
volta estavam dispostas representacdes menores de paises orientais, caracterizados por estéticas exoticas,
artesanatos e participagdo de nativos que eram alocados em determinadas dreas e cumpriam tarefas como
tecelagem, ceramica ou ainda eram alocados em espacos cenograficos como palacios para figuras convidadas
como quediva do Egito. (Salgueiro, 2012).
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a construcao cultural de um imaginario, destaco parte da letra da musica de abertura do filme

Aladdim, intitulado A noite da Ardbia®®:

Imagine um lugar Noite arabe ja vai chegar
Muito longe daqui A noite da Arabia

Com camelos pra passear E o dia tambem

E uma imensiddo E sempre tdo quente

De cultura e expressdo Que faz com que a gente
E cadtico, mas é, é um lar Se sinta tdo bem

[...] A noite da Arabia

Ao andar por ai E o lugar pra sonhar
Deixe o som te invadir A magica esta

E um lugar pra aproveitar Em todo lugar

Olhe bem ao redor E s6 procurar

Nao ha nada melhor [..]

3.5.2 Imaginario acerca da danca do ventre

Uma compreensdo deturpada pode atingir diversos contextos, como por exemplo o
aspecto cultural, as artes. Raposo (2013) destaca que tem ocorrido frequente negligenciamento
da arte contemporanea dos paises do oriente, a partir da mercadorizacao de bens culturais
exoticos, inclusive pelos proprios performers arabes, tais como musicos migrantes ou bailarinas
arabes em transito ou residentes na Europa e também as ocidentais, inspiradas em formas e
estilos orientais. Acaba por ocorrer uma difusdo “hollywoodesca” pelo Ocidente sendo uma
releitura da danca oriental de forma deturpada.

Na opinido do autor, musicos e bailarinos reforcam representacdes € a construcao de
imagens exoticizada, eroticizada, higienizada e, performativa, no sentido de esteticizada. A este
respeito, em trabalho anterior (Leite; Seibt, 2022) fiz referéncia a cantores/atores como Elvis
Presley que sendo famosos, também se utilizaram de referéncias as mulheres como odaliscas
enaltecendo corpos e a atitude destas, ratificando imaginarios equivocados a respeito da cultura
em questdo. O mesmo pode ser observado nas pinturas de quadros com representacdes do
feminino arabe que mais se assemelhavam as mulheres europeias em silhueta e tom de pele.

Ainda que a sexualidade da artista arabe emirja em pecas e romances, as
representacdes mais poderosas, pelo apelo caracteristico da expressdo visual, estdo no
campo das artes visuais, particularmente nas pinturas de orientalistas europeus que

identificaram por diversas vezes as mulheres arabes, como Eugene Delacroix,
Dominique Ingres e, posteriormente, Gérome. Essas mulheres eram, no mais das

28Composi¢do de Marcio Simdes, de 2019, pois a original foi editada.
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vezes, retratadas de modo a orientar a fantasia do observador em direcdo a uma
sexualidade sempre inflamada e disponivel. (Salgueiro, 2012, p. 142).

O tempo do ‘outro’ ¢ influenciado pela forma como os estudos antropologicos tomam
as culturas de outros povos como objetos passivos em diferenca absoluta, e assim proporcionam
problematica de entendimento a respeito destes, como recriagcdes histdricas em um tempo
suspenso da sua contemporaneidade.

Para Cunha (2010, p. 24), houve um processo de contaminagao no encontro de culturas
distintas quando “[...] dois inter-agentes/intérpretes ou dois estilos de danga diferentes que
passam a dialogar entre si e a influenciar a criacdo de movimentos e a estética um do outro.
[...]”.0 que pode ser facilmente identificado quando as dangarinas orientais entraram em contato
com a danga ocidental da época — o balé, no inicio do século XX. Dessa maneira, elementos
especificos da técnica do balé, tais como linhas, simetrias, meia ponta ¢ arabesques foram
paulatinamente incorporados ao estilo oriental do Egito e que, a partir deste encontro, a danga
do ventre retorna ao pais de origem modificada pela influéncia ocidental constituindo o inicio
da elaboracdo da técnica até hoje espelhada.

A autora segue afirmando que no periodo entre os anos 20 e 50 do século XX
especificamente, ocorreram dois fendmenos significativos para a evolugdo da danga do ventre:
o estrelato de dangarinas nos cabarés egipcios e a participagdo destas em filmes da industria
cinematografica egipcia. Ambos favoreceram divulgacdo da cultura e entretenimento do pais e
influenciaram os protocolos de apresentagdes performaticas que sdo referéncia até a atualidade
por todo o mundo. Esta valorizagdo no meio artistico € o progressivo sucesso destas em casas
noturnas fomentou a economia local, favorecendo que a danga do ventre passasse a ser aceita e
reconhecida como manifestagdo cultural em seu pais, profissionalizando-a. Paradoxalmente, no
entanto, ndo necessariamente havia valorizacdo de todas as mulheres que a praticavam (Cunha,
2010).

Grande parte dessa forma técnica e caracteristicas da danga do ventre que foi expandida
do Oriente para o mundo Ocidental se deu pelas industrias cinematograficas hollywoodianas
que também fizeram uso da fama da danga do ventre para lucrar, a exemplo de “Cledpatra”
(1917)*° e “Ali Babd e os 40 ladrées™°. Sendo importante destacar que, assim, as caracteristicas
da danca do ventre ja ndo representavam a originalidade das praticas culturais orientais e, desta
forma, foram absorvidas por outras perspectivas nas demais culturas como ocorreu no Brasil, o

que leva a reflexdo sobre qual o olhar dado pelas brasileiras ao que a danga do ventre representa

2 Wikipedia (2022b).
30 Wikipedia (2022c).


https://en.wikipedia.org/wiki/Cleopatra_(1917_film)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ali_Bab%C3%A1_e_os_Quarenta_Ladr%C3%B5es
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€ 0 que as move para querer aprendé-la. Raposo (2013, p. 222, grifo do autor) destaca:

A construcao fundamental de narrativas perfomativas e de retoricas “orientalizantes”
nestes contextos artisticos investe, sobretudo, sobre um certo passado arabe ou
oriental, marcado pelo belo civilizacional, tingido pelo exotico cultural, por sugestdes
de erotismo ambiguo e por um certo higienismo estetico na sua exibicao.

Para Xavier (2006), ideias previamente formuladas a respeito da danca do ventre
favorecem percepcdes cristalizadas acerca das dancarinas e, por conseguinte, acabam
influenciando uma percepg¢ao sobre as mulheres arabes, em geral.

A referida autora destaca:

[...] Associa-se a pratica da danga do ventre ao mundo arabe ¢ quando se tem a imagem
de uma “odalisca” dangando com o ventre nu em movimentos ondulatérios uma

pergunta recorrente é: como pode uma danga como essa existir num contexto onde as
mulheres muitas vezes andam cobertas dos pés a cabega? [...] (Xavier, 2006, p. 2).

De acordo com a compreensdo da pesquisadora Assun¢ao (2021), a referéncia da danga
do ventre principalmente correlacionada ao Egito se deve ao fato de ainda hoje ser o pais central
na industria de entretenimento com exportagdo para outros paises arabes de diversas formas de
arte como filmes, musicas, programas de TV, pecas teatrais e danga, bem como se tem como
um consenso geral em pesquisas académicas atualizadas de que o desenvolvimento da danga
do ventre a partir da experiéncia egipcia influenciou a danca do ventre que hoje se observa em
todo o mundo.

Ressaltado por Silveira (2019) e Dib (2011), ndo se pode perder de vista que grande
parte da produgdo a respeito da danga do ventre foi escrita/produzida por homens, obviamente
por filtros do olhar e interpretacdo masculinos, potencialmente favorecendo que a realidade seja
compreendida e projetada diferentemente do que era vivido. Como exemplo, cita o livro “As

mil e uma noites”>!

, com contos escritos por homens com viés erotizado acerca da danga como
instrumento de sedugdo em troca de favores pessoais, bem como o trecho biblico Salomé*2.
Outro destaque estd nas obras cronicas de Flaubert e Nerval do século XIX, os quais
relatam com extremo erotismo a mulher arabe, que no caso das viagens de Flaubert eram
recontadas com memdoria minuciosa do encontro com a artista e cortesa Kuchuk Hanem no sul

do Egito (Said, 2003; Salgueiro, 2012).

31 Colegdo de historias e contos populares originarias do Médio Oriente e sul da Asia a respeito do folclore indiano,
persa e arabe, compiladas em lingua arabe a partir do século IX. No Ocidente, a obra ganhou reconhecimento na
traducdo francesa de 1704 de Antoine Galland, transformando-se num classico da literatura mundial.

32 Nos relatos de Mateus 14:1-11 € Marcos 6:17-28 descreve-se uma festa no palécio de Herodes Antipas, na qual
Salomé, sobrinha e enteada do tetrarca, danga para ele e este se compromete a recompensa-la pelo feito. A mesma
pede a cabeca de Jodo Batista, a pedido de sua mae.


https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dio_Oriente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sul_da_%C3%81sia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Folclore
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_francesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antoine_Galland
https://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura
https://pt.wikisource.org/wiki/Tradu%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_da_B%C3%ADblia/Mateus/XIV#14:1
https://pt.wikisource.org/wiki/Tradu%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_da_B%C3%ADblia/Marcos/VI#6:17
https://pt.wikipedia.org/wiki/Herodes_Antipas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tetrarquia_de_Herodes
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Aqui se tem o paradoxo presente na imagem da bailarina que, originaria de paises
concebidos como repressores, contrasta com a exposicdo do corpo feminino e idealiza¢des
acerca da mulher nesta condi¢ao. De alguma maneira, instiga a curiosidade para a compreensao
desse lugar da mulher, favorecendo pesquisas na direcao de busca por esclarecimentos.

Reis (2007) destaca que, na danca do ventre houve uma constru¢do de uma imagem de
mulher destinada a apreciagdo do olhar do outro, e este ¢ um fator que, sem duvida, traz
importante influéncia na compreensao desta mulher e constroi um aspecto imagético do dangar
na subjetividade da propria bailarina, que acaba perpetuando a imagem absorvida neste
processo historico-cultural.

Em trabalho anterior (Leite; Seibt, 2022), realizei investigagdo e correlagdo desta
percepcao deturpada tal como ocorre com mulheres brasileiras que migram para Guiana
Francesa em busca de oportunidades de trabalho e l4, muitas vezes, sdo tratadas como
prostitutas devido a fama de “mulheres quentes” atribuida as brasileiras. A andlise sem critica
realizada com base em imaginarios acerca do outro pode gerar consequéncias negativas para

uma parte desta cultura e/ou ainda como um todo, como notam Simdo e Sampaio (2018, p.

668):

quando ha uma relagdo entre pessoas de culturas distintas, para que possam interagir,
cada uma deve se atentar para a sua propria cultura e usa-la como referéncia na
mediacdo que faz em relag@o a outra cultura, de modo que consiga compreender a
cultura do outro. Isto ¢, é necessario encontrar simbolos na sua propria cultura que
tragam a equivaléncia do que procura entender sobre a cultura do outro.

De acordo com Santos e Camargo (2018) e Roble e Lima (2013), no Brasil assim como
nos continentes europeu € americano, existem hoje inUimeras escolas, cursos
profissionalizantes, eventos que divulgam a cultura arabe, podendo a danga do ventre ser
facilmente acessada por midias, filmes, livros. Pode ser ministrada por meio de coreografias,
praticada de forma individual ou em grupos e com diferentes ritmos musicais e modalidades.

Para Bencardini (2002), a danca do ventre ¢ uma forma de expressar a feminilidade em
varios sentidos relacionadas a figura da mae, mulher, amante, filha, ancia sabia, guerreira etc.
como arquétipos da antiguidade referenciando a Mae Divina.

Esta afirmacdo ¢ ratificada por Cunha (2010) em sua discussio — ainda nao
comprovada correlagdo em pesquisas académicas —, que hd um ponto de similaridade nas
manifestagdes de praticas primitivas e as atuais dangas pélvicas (a exemplo da danca do ventre)
de que estas tratam do quadril feminino, gerando caracterizagdo de uma estética ligada ao

feminino.

De acordo com Salgueiro (2012), ainda ha muitas escolas de danga do ventre e estidios
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que se amparam nesta configuracdo de que a danca do ventre teria origem em deusas da
antiguidade e civilizagdes variadas, atribuindo a tais mitos a exclusividade de género, como se
fosse uma danga exclusiva para mulheres, cristalizando o feminino ou ainda propagando a
danga como um viés para “despertar o feminino”. Na mesma configuragdo tem a ideia de que
portar um “ventre”, muitas vezes entendido como sinonimo do utero, seria o unico pré-requisito
para o inicio da pratica da danga. Essa questdo ¢ abordada em perspectiva de energias ocultas
pela professora Shahrazad na pesquisa de Azevedo (2014) ratificando que, por diferentes
olhares, a danga do ventre pode ser transmitida pautada em influéncias diversas da inspiragado
de quem a ensina.

Lyz (1999) investe neste sentido energético e mistico, pois acredita que cada um dos
movimentos da dan¢a do ventre possuem um significado especial e que podem, através de
adequada execucdo, evidenciar a energia de deusas adormecidas dentro da mulher.

Na pesquisa realizada por Salgueiro (2012), foi identificada nas principais capitais
brasileiras e em algumas cidades do interior propagandas de estudios em haver promessa de
cristalizar o feminino ou “despertar a feminilidade”, muitas vezes sendo o grande motivo para
mobilizacdo de grande nimero de mulheres lotarem salas de aula, em diferentes faixas etarias
e configuragdes corporeas. Fiz referéncia a essa questio no trabalho em que realizei pesquisa a
sites e videos no Youtube, buscando como a dan¢a do ventre costuma ser veiculada em um
acesso facil a Internet, e consequentemente, favorecendo que o publico leigo se aproprie de
contetdo que confirma uma visdo equivocada sobre os propositos da danga (Leite; Seibt, 2022).

Em algumas escolas de danga, hd uma aproximacao (ou tentativa) de trabalhar tematicas
vinculadas ao publico feminino, proporcionando reflexdes de outras esferas de discussao,
inclusive politica, histdrica, social. Uma dessas formas ¢ a questdo do sagrado feminino. Nao é
a tematica central a ser trabalhada nesta pesquisa, mas cita-se a importancia de observar a
ampliacdo de temas transversais referentes a questdo do feminino que podem ser investidas
pelas profissionais que atuam na area ou mulheres interessadas em desenvolver mais aspectos
de sua danca, personalidade e historia de vida.

“A dancga do ventre liga-se historicamente a sexualidade feminina e, originalmente, ao
registo simbdlico de sua divinizagdo [...]” (Reis, 2007, p. 23). A autora ainda destaca que
dependendo do momento histérico em que se estd analisando, vale entender que toda
compreensdo acerca de um fenomeno social como a danga deve ser contextualizado por ser este
influenciador de percepgdes sexualidade em uma dada sociedade, como “[...] a danga, através
das imagens que apresenta, pode oferecer ao publico modelos visuais que reiteram ou, ao

contrario, transgridem, o que ¢ ser homem ou mulher, para uma determinada sociedade [...]”
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(Reis, 2007, p. 26).

Debates dos conceitos de género e papéis sexuais aparecem em Reis (2007) na analise
destas influéncias dentro das leituras feministas, destacando que héa autores que
inadequadamente os associam com referéncias ao sexo biologico, e destaca que historicamente
os estudos feministas passaram a propor que a énfase tedrica seja pela desnaturalizagdo, desta
forma substituindo que a categoria ‘papéis sexuais’ pela categoria ‘de género’, compreendendo
assim que masculino e feminino sdo percebidos de um ponto de vista relacional.

Na concepcao de género se destaca que algo ndo esta propriamente no corpo, € sim na
forma como ele € percebido a partir das significa¢des culturais construidas nas relagdes sociais,
e consequentemente a maneira de se perceber homens e mulheres nas relagcdes de poder que se
configuram hierarquicamente entre estes (Reis, 2007). Nas palavras de Xavier (2006, p. 58—
59):

Quem esta habituado ao convivio nesse meio percebe que com pouco tempo de pratica
os grupos, independentemente da idade ¢ das caracteristicas socio-culturais de seus
componentes, vdo se tornando uniformes: as aprendizes passam a adotar penteados,

maquiagens ¢ acessorios parecidos acreditando, com isso, enfatizar a aparéncia
feminina [...].

A danga do ventre como produgao estética do feminino ¢ destacada por esta configurar-
se como uma producdo criativa que se constitui esteticamente destinada para o olhar do outro,
a partir de movimentos corporais, musical, figurinos e maquiagem que associados expressam
um movimento socialmente construido como feminino, pois ali ha um jogo de imagens feito de
corpos cujos movimentos remetem a sexualidade, de alguma maneira apresentando modelos de
papéis femininos ou masculinos, e assim constituindo um discurso que visibiliza os corpos
dentro dessa posi¢ao bindaria e de desigualdade entre feminino e masculino (Reis, 2007).

De acordo com Bencardini (2002), uma tnica apresentacdo de danca pode representar
as varias fases da vida de uma mulher, bem como todas as suas emogdes, fazendo referéncia a
Grande Mae, principio que revela também o carater sagrado na referida danca do ventre.

Marconato (2016) trabalha a perspectiva dos chakras (palavra indiana que significa
circulo ou roda) correlacionando a importancia da harmonizacao destes no sagrado feminino,
com destaque para o resgate da experiéncia energética de mulheres com seu proprio corpo.

Muitas representacdes acerca da cultura arabe foram sendo deturpadas ao longo dos
anos, iniciadas em um processo de andlise ocidental acerca da cultura oriental. Raposo (2013)
e Dib (2011) destacam que a forma como o harém ficou conhecido, a partir de postais ou
pinturas de figuras femininas arabes frequentemente desnudadas ou provocantes (pelo olhar

fotografado/pintado) pelas poses em que seus movimentos foram registrados, favorecendo a
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constru¢ao de um imaginario erético sobre o lugar.

Nesse sentido, Salgueiro (2012, p. 20) destaca: “Onipresente nos discursos poéticos
sobre o oriente, a danga do ventre emerge como uma imagem que concentra, segundo
praticantes, admiradores e viajantes, impressdes de mistério, sensualidade e feminilidade”.

A este respeito, ¢ possivel identificar este imaginério inclusive em profissionais que
buscam estudar a danga do ventre a partir desta concepc¢ao, como na pesquisa de Rafaella Brito
e Silva (2011, p. 12) com mulheres mastectomizadas: “[...]. Pensei que, talvez, a danga do
ventre, como uma danga que incide na sensualidade feminilidade, autoestima, entre outros,
pudesse ajudar essas mulheres de alguma forma, apds o seu tratamento, de modo a melhorar
seu estado emocional, fisico e mental [...]”. Ou mesmo, a busca por vivenciar fantasias
alimentadas por “mil ¢ uma noites” em que foram destacadas mulheres envoltas em véus
esvoacantes como odaliscas em um harém (Xavier, 2006).

Em sua pesquisa, Cunha (2010) debate a questdo da transmissao do conhecimento sobre
a danca do ventre apontando que, sob o prisma ocidental, a apropriacao desta arte passa a ser a
partir de suas proprias referéncias, desta forma, os ocidentais absorvem a manifestagao cultural
com seus codigos e significados e os interpretam parcialmente pela falta de conhecimento, ou
mesmo configurado pelo fato de tais cddigos ndo fazerem sentido a sua compreensdo. Logo,
assim comega o processo de difusdo sem parametros de ensino:

No processo de migracao da danga, o fendmeno da transmissdo/apropria¢do, ou, no
ambito pedagogico de ensino/aprendizagem, sofreu uma transformacdo de seus
codigos culturais preexistentes. A maneira de executar um movimento no Oriente, que
tinha significados intrinsecos aos costumes e ao cotidiano social, ao ser ensinado em

outra regido geografica, passa a ser interpretado na recepgdo a partir deste outro
codigo cultural colando em sua esséncia um novo significado. (Cunha, 2010, p. 42).

Azevedo (2014) destaca em seu estudo que no Brasil a danca do ventre pode ter chegado
a partir de 1950 quando uma populacdo muculmana veio para o pais, oriundos de diferentes
regides do Oriente Médio, bem como na década de 70 houve imigragdo de libaneses fugidos da
guerra civil, de maneira que neste periodo surge em Sao Paulo uma mulher palestina chamada
Shahrazad Sharkey, que deu inicio ao trabalho com danga, podendo se afirmar como a primeira
professora de danca do ventre no Brasil. Consequentemente pode ser considerada como a
responsavel pela formacao da primeira geracdo de professoras de danga do ventre. Assim ¢
valido destacar que a forma de ensino praticada por Shahrazad influenciou a forma como a
cultura inicialmente chegou ao pais, sendo que Shahrazad tinha a proposta de resgate “Raks el
Chark” (em portugués, “Danga do leste” e assim grafado no trabalho citado) que representa

“onde o sol nasce e onde a mulher recebe suas energias e o seu poder”. Dessa forma, hd uma
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tentativa de lembranga a milenar cultura arabe, voltando as origens, valores, esséncia e energias
do antigo Egito, como citado: “[...] sua metodologia propde uma danga livre, natural e com um
corpo solto. Pois, sua inspiracdo vem dessa liberdade dos antigos beduinos que sdo como
ciganos, nasceram livres e na mata. [...] importancia do amor-proprio em relagdo ao respeito
com o proprio corpo. [...]” (Azevedo, 2014, p. 48). A autora pautou seu estudo na obra
produzida por Shahrazad Resgatando a Feminilidade — expressdo e consciéncia corporal pela
Danga do ventre, que pelo titulo sugere inspiragdes do feminino.

Em contrapartida, Sa (2019) refletiu, inicialmente baseada no senso comum pela sua
propria experiéncia em danga do ventre e observagdo de bailarinas que se questionavam a
existéncia de um “certo” e “errado”, levando-a a posteriormente pesquisar quais os padrdes e/ou
fatores para legitimar que alguém seja aceito por si e pelos pares como bailarina oriental ou
dancarina do ventre.

Nesimi (2018) analisa a danga do ventre no contexto brasileiro, em especial acerca da
habilitag¢do profissional com destaque para a énfase geralmente dada pelas escolas de danga do
ventre e/ou profissionais para uma “origem egipcia” da danga do ventre como forma de dar
mais credibilidade ao que ¢ ensinado, propagado. Inclusive fazendo uso de elementos
representativos da cultura egipcia como pinturas na parede com piramides, hieroglifos, quadros
de deuses ou farads configurando elementos que corroborem a narrativa de uma ‘“origem
egipcia da danga”, o que, de certa forma, ratifica a transnacionalizacdo da danca do ventre e a
possivel atragdo do interesse dos brasileiros acerca desta cultura.

A autora ressalta ainda correlacionando esse interesse aos termos Egiptomania, que se
refere a levar para outros lugares fora do Egito elementos como arte e técnicas egipcias, dando
a elas novo uso, e Egiptofilia que se refere ao gosto por colecionar e o exotismo relativo ao
Egito com posse de objetos relativos ao Egito, ambos executados historicamente na relagao
transnacional com o referido pais (Nesimi, 2018).

Muitas bailarinas citam que suas inspiragdes iniciais para a danca do ventre tém como
fonte desenhos animados como Alladim, produ¢do de Walt Disney, ou Principe do Deserto
(Baptista, 2018), ou ainda na cantora Shakira que fez sucesso na musica “Ojos Asi”, na qual
incorpora elementos da musica do Oriente Médio e danga com técnicas da danca do ventre em
suas apresentacdes nos shows (Salgueiro, 2012; Xavier, 2008).

Amarante (2020) tece importantes discussoes a respeito desta tematica, quando resgata
contos de fadas e filmes para andlise de uma série de problemadticas que constituem alguns dos
constructos da cultura da vulnerabilidade feminina, quando h4d uma massificagdo da ideia de

que meninas devem ser delicadas como princesas (europeias) a espera dos principes encantados
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para viverem uma linda histéria de amor, serem financeiramente sustentadas e terem seus
problemas por eles resolvidos. Os meninos, em contrapartida, crescem com predominio e
valorizacao de forca fisica, minima sensibilidade, e naturaliza¢ao da agressividade.

No filme Alladim, a princesa Jasmine canta a composi¢io “Ninguém me cala”>* que, no
contexto da trama infantil, a personagem vive a opressdo de ser mulher e assim ndo poder
governar sua cidade, mesmo sendo filha inica do rei. Dessa forma, o pai/rei insiste na busca de
um candidato a esposo para que esse possa governar, destacando a compreensdo patriarcal

presente nessa sociedade, bem como a maneira da princesa se posicionar diante disso. Trechos

da musica que podem ser absorvidas, refletidas e tomadas como influéncia por quem assiste ao

filme:

Mais uma vez a maré me engoliu Ainda que alguém me oprima

De novo me sinto quebrada Mais ninguém me subestima

Eu quis falar, mas ninguém me ouviu Eu cansei, ninguém mais me cala
Com minha voz sufocada Chegou a hora do mundo mudar
Nao vou chorar Essa historia é antiga

Eu tenho que ser firme Uma princesa ndo deve falar

E podem tentar Nao ha o que eu ndo consiga [...]
Tentar me silenciar O meu corpo grita

Ninguém me cala Nada me cala

Todos querem me ver quieta Nem venha tentar, que ndo me intimida
Sei que tudo me afeta Eu cansei, ninguém mais me cala
Eu cansei, ninguém mais me cala Me Cala [...]

No trecho da musica em destaque h4 uma contraposi¢do a forma tdo perpetuada de
observar as relacdes geralmente muito apresentadas em filmes infantis, que Amarante (2020)
destaca ressaltando as memorias da infancia de muitos com musicas originais para cantar junto
com a Bela pela aldeia e no paldcio da Fera, Cinderela limpando a casa com ratinhos, ou a
Branca de Neve com sete andes (homens); filmes estes que podem apresentar discursos racistas,
classistas, cis-heteronormativos, binaristas e principalmente machistas.

Embora nao seja o foco deste estudo tragar etiologias acerca do que leva mulheres a se
tornarem presas faceis de relacionamentos abusivos, vale ressaltar as reflexdes de Amarante
(2020) sobre o quanto a cultura machista ¢ enraizada desde a infancia, com narrativas de
hierarquia de superioridade do masculino sobre o feminino, com romances adolescentes que
também perpetuam aspectos neste sentido, como também comparece nas obras literarias

infanto-juvenis que fizeram sucesso e se tornaram filmes como a “Saga Crespuculo” e “50 tons

33 Composigao: Benj Pasek e Justin Paul/Alan Menken, traduzida para o portugués da original “Speechless”.
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de cinza”, nos quais as mulheres protagonistas sdo tidas como frageis e inseguras que conhecem
homens bonitos e ricos como se estes fossem os atrativos principais que mulheres devessem
buscar em homens.
Os padrdes e esteredtipos sociais sempre assombraram a vida das mulheres, ditando
regras sobre como devem ser e estar em sociedade. O advento do movimento feminista
com suas discussdes sobre empoderamento feminino vem aos poucos desconstruindo

esses moldes conservadores e possibilitando processos de emancipagdo de diversas
mulheres [...]. (Amarante, 2020, p. 317).

Retomando a tematica atrelada a perspectiva da danca do ventre, Salgueiro (2012)
acredita que a percepgao sobre o lugar da mulher foi sendo construida ao longo da historia que
envolve misticismo sobre mulheres do oriente. A partir de uma compreensao de resisténcia e
empoderamento feminino identificada em mulheres brasileiras que praticam a danga do ventre,
a autora reflete que a percepcao sobre a sexualidade da mulher e pressupostos que adjetivam
feminilidade sdo repensados através da danga por influéncia da mirada masculina europeia, o
que, portanto, representa a visdo de mulheres como frageis. Cita como exemplo a obra mais
famosa do pintor Jean-Léon Gérome “Danc¢a da Almeh”, de 1863, como a mais divulgada em
sites de admiradoras da danga do ventre e na qual retrata uma dancarina tocando snujs
acompanhada de musicos. Na percepcao da autora, a obra pode ser entendida pelas praticantes
como a representacdo de plenitude, liberdade, beleza natural posto que a almeh foi pintada com
ventre de forma arredondada que evocam sentimentos e idealizagdo de acolhimento e aceitacao
do corpo.

A partir destas reflexdes, observa-se a importancia de discussdes que apontem a
convergéncia de uma construcao histdrico-social acerca do feminino no oriente, a partir do olhar
ocidental, configurando uma compreensdo da influéncia deste para a mulher do ocidente,
inclusive no que se refere ao autoconhecimento, que embora sendo de outra construgdo cultural,

apresenta possibilidades de viver os beneficios desta danga em inimeras configuragoes.

3.5.3 A vivéncia de dancar a danca do ventre

Entendo a danga do ventre como importante caminho para experiéncia eu-corpo,
utilizando-me como base de discussdo diversos trabalhos tedrico-praticos em que esta danga foi
utilizada como fundamentacao.

Reis e Zanella (2008) destacam que, na danga, diferente de artes como a plastica ou
literatura, a propria matéria que se transforma em obra ¢ o corpo, mas ndo um simples corpo e

sim, um que foi esculpido com diversos sentidos ao longo da vida do sujeito.
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Reis (2007) destaca a danga do ventre como possivel forma de expressao de sentimentos
e afetos que ndo se sabe qual a maior influéncia, se ¢ a musica/danga no estado de humor ou se
seu estado de humor influencia a producdo final dangada, sendo o corpo um espago de escuta
sensivel/emotiva da musica e responsiva, por um movimento emocionado. Angela Vieira da
Silva (2011, p. 2) ratifica: “[...] o magico na danga do ventre ndo tem a ver com um misticismo,
mas com a expressao, através da danga, das conexdes entre particulas heterogéneas outrora
incombinaveis; particulas estas, ligadas a musicalidade da cultura arabe e seus fluxos de afectos
inumanos |[...]”.

Para Fux (1988), a musica ¢ importante no processo de estimulagdo do corpo, o qual
produz imagens que se comunicam entre si, pois acredita que a musica ¢ corpo configuram
como totalidade, sendo o movimento liberado pelo corpo um reflexo dessa complexidade
musical. Em exemplo citado na pesquisa de Reis (2007) a bailarina entrevistada diz sentir como
se a musica entrasse em seu corpo € 0 mexesse internamente. Na citagdo a seguir, o depoimento
¢ de uma bailarina de dang¢a do ventre referindo sua experi€ncia com a musica e técnicas arabes:

O agradavel que emergia em mim ao som de instrumento que eu ndo conhecia, a
vontade de fazer um movimento com partes do corpo que eu ndo costumava
movimentar, o prazer associado a constru¢cdo de uma sequéncia de passos e aplicacdo
teorica do que aprendi, entre tantas experiéncias de percep¢ao do meu corpo, de forma

estruturante, espacial, de localizagdo em um universo amplo e sensivel. (Alleoni,
2013, p. 65).

Observa-se na descricdo da autora quanto a musica de uma diferente cultura evoca
diferentes sensacdes em quem escuta, o que ¢ ratificado por Procopio (2008) no que se refere a
interpretagdo da musica, que inicialmente se da pelos o6rgdos dos sentidos associado a nogao
ritmica, consequentemente resultando em contentamento intrinseco com a danca com
estimulacdo do sistema limbico e supra limbico cerebral. Vale destacar que a musica arabe ¢
composta por ritmos e escala com intervalos diferentes da escala predominante no ocidente
atual, muitas vezes podendo parecer sons estranhos ao que € usual para um ocidental, mas que
na cultura oriental compde elementos da propria constitui¢do cultural, tais como associar as
batidas da pulsagdo percussiva aos passos de um camelo no deserto.

A este respeito, Dib (2013) destaca que a musica oriental muitas vezes ¢ entendida como
“exdtica”, “estranha”, “primitiva”, todavia isso se refere justamente a este desconhecimento da
estrutura sobre a qual ela ¢ desenvolvida, que ¢ diferente da ocidental. Nao ¢ possivel entendé-
la como inferior a ocidental, inclusive porque os estudos tedricos e composi¢ao da musica arabe
sdo resultado da integracdo de diversas areas do conhecimento os quais, efetivamente,

influenciaram o desenvolvimento da teoria da musica na Europa medieval. “[...] As musicas
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tradicionais persas e as musicas das cortes europeias guardam muitas semelhangas por conta da
influéncia de Ziryab* e sua escola exerceram [...]”.

Para Sousa (2017), entre tantas particularidades, uma das principais caracteristicas da
danga do ventre € a ‘leitura musical’, que se refere a traducao dos elementos que compdem a
musica arabe para forma de movimentos, assim a bailarina objetiva uma correspondéncia entre
0 que ouve na musica e o que pode executar em seu corpo em danga.

De acordo com Marconato (2016), tem musicas mais intensas, provocativas, de seducao,
elemento fogo®>. Tem musicas suaves, tranquilizantes, de elevagio espiritual, elemento ar. Tem
musicas vibrantes, alegres, que evocam energia de pular, gritar, sorrir, elemento terra. Tem
musicas que inspiram, sao reflexivas, melancélicas, elemento agua. Tem musicas que parecem
contar histérias de todo um povo, cada nota uma era na civilizagao, de tanto que explodem
cultura popular.

Dib (2013) afirma que nos paises arabes a musica € vista como algo muito além do
entretenimento, podendo aliviar tensdes e sofrimentos do corpo e da alma e inclusive cura-los
a partir de suas vibragdes. O alcance da musica ¢ entendido para além do estético, na
compreensdo do belo; a musica arabe toca regides corporais, psiquicas e espirituais estando
ligada a aspectos cOsmicos.

De que forma o meu corpo participa do tornar presente? Na medida em que estou
aqui... Evidentemente o corpo se relaciona com o espagco de um modo totalmente

diverso do que, por exemplo, uma cadeira que esta presente (2 mio) no espago. O
corpo ocupa um espago [...] (Heidegger, 2017, p. 104).

E a entrega artistica, pessoal, emocional e subjetiva que leva mulheres e homens a se
reencontrarem ou a se completarem neste outro lado do espelho, onde danga e musica
inspiram e transpiram organicamente fluxos de descoberta de corpos, gestos e sons
que se constituem talvez como uma resiliéncia quase invisivel de buscas interiores e
de construgdo do self. (Raposo, 2013, p. 235, grifo da autora).

Nas citagdes em destaque, nota-se a presentificacdo do individuo em sua relagdo-no-
mundo, dando sentido a0 mesmo a partir da sua expressao na forma de experiéncia no corpo,
na danga. Os afetos podem ser descritos na forma de expressdo, na forma de olhar, no toque, na

reciprocidade existente na danga como forma de linguagem. Nesse sentido, ratifico a afirmativa:

34 Ziryab (789-857), que significa melro ou péssaro preto, foi a forma como ficou conhecido Abu al-Hasan ‘Ali
ibn Nafi’, um homem de bela voz e pele escura, um dos alunos de Ishaq e que, por seu talento, inteligéncia e
modelo de conduta, chegou a trabalhar na corte de Cordoba como chefe dos cantores do palacio a servigo de Abd
Al-Rahman II. Seu mestre, Ishaq Al-Mosuli (767—850), por sua vez, havia sido conhecido por sua erudicdo em
execugdo e composicao de musicas, tendo sido o fundador da Escola Classica objetivando manter as caracteristicas
essenciais da musica oriental (Dib, 2013).

35 Ha4 bailarinas que entendem a danga do ventre como meio de conexio as for¢as da natureza a partir da ativa¢do
de chakras e desta maneira dividem a leitura musical a partir de quatro elementos: fogo, terra, ar e agua, cada um
com suas caracteristicas e correlagdes a cada aspecto a ser ativado a partir dos elementos (Marconato, 2016).
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“[...] Na experiéncia de arte, adquirimos insights de como percebemos geralmente e de como
nossas percepgoes sdo influenciadas por nossas personalidades individuais. A forma como
percebemos visualmente esta diretamente relacionada a forma como pensamos e sentimos |...]”
(Rhyne, 2000, p. 44).

A imagem corporal de dancarinas do ventre foi objeto do estudo de Tiggemann, Coutts
e Clark (2014) quando avaliaram 213 mulheres na Australia e concluiram que esta danga,
praticada no referido pais, ¢ uma atividade considerada incorporadora que se refere ao senso de
propriedade do corpo e a forma de experiencia-lo como confidvel e merecedor de respeito assim
como um meio para expressao de competéncia, relagdes interpessoais, autoexpressao e poder,
pois envolvem integracdo ou interconexdo mente/corpo que resulta em sensagdo de fluxo,
fluidez. Consequentemente leva a uma imagem corporal positiva. A danc¢a do ventre ¢ uma
atividade que requer habilidade e atencao focada (na respiragdo, nos musculos etc.) além de
forca e flexibilidade o que instiga que seus praticantes treinem seus corpos ajudando-os a se
conectar mais consigo mesmos.

Em reflexao diversa, de acordo com Andreoli (2010) a danca pode ser entendida como
um comportamento que tem uma intengdo de espetacularidade por envolver ndo apenas o
atuante, mas também quem o vé, constituindo uma articulagdo social. A este respeito, Reis e
Zanella (2008, 2010) destacam que o processo de constituicdo do sujeito na danca perpassa pela
alteridade, aqui entendida como a dimensao da relacdo mediada com um outro, por meio da
qual o “eu” se constitui.

Reis (2007) reflete que o observador/espectador também reconhece partes de si ao
observar o movimento dangante, levando-o a conectar-se com seu proprio corpo afetando-o. A
autora destaca que esse afetar esta na relacdo, de maneira que ndo depende apenas da postura
que a bailarina se coloca diante do outro, mas também em como este espectador se coloca na
relacdo com a bailarina. A autora ainda revela que o espectador deve se posicionar como
admirador, contemplando a bailarina com seu ativismo para que esta nao se sinta objetificada,
e sim que haja uma relagdo de troca, estar junto com; olhar contemplativo.

Quanto a isso, Xavier (2006) aponta reflexdes sobre a identificagdo de corpo movente,
por uma habilidade de quem assiste uma pessoa dancando identificar em si a possibilidade de
igualmente executar aquele movimento, por ser feito da mesma matéria daquele que esta
executando a danga; talvez assim sendo a inspiracao para a vontade de dangar, alcancando um
sentido cinestésico de quem se move. Em sua pesquisa, a autora cita as palavras do francés
Charles Gobineau que atribui a danga do ventre uma “qualidade hipnética”, o que corrobora as

caracteristicas apontadas nesta reflexao.
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A respeito de como algumas bailarinas se sentem no momento de expor sua arte na
danga, em depoimento uma bailarina destaca sobre o processo de aceitagdo: “Tem, tem a ver,
¢, a aceitagdo, sentir que tu esta sendo aceita naquele momento, esta sendo bem recebida, que
¢ a coisa da troca, quando eu falo em troca de energia tem a ver com isso”. (Reis, 2007, p. 101).

Em relato retirado da dissertacdo de Alleoni (2013), nota-se a possibilidade de
integracao da bailarina com seu corpo vivido, historico, cultural, mas que a partir da experiéncia
de danca pode ser visado de uma maneira diferente:

por muitos anos cultivei uma imagem corporal incoerente com a realidade. Foi na
compreensdo desses fendmenos que pude entender meu corpo como Unico ¢ valioso,
criativo e livre para experimentar o mundo. Quando me respeitei mais, a danga deixou

de ser mera reproducdo e exibicdo, para ser enfim, e por fim, criagdo, comunicagao,
investigacdo e principalmente, libertacdo. (Alleoni, 2013, p. 39).

Percebi que a danga do ventre fez com que eu encontrasse com a minha delicadeza, a
minha feminilidade, com varias potencialidades que eu ndo sabia que tinha, mudando
totalmente a minha vida, a maneira de me enxergar. Senti-me diferente, mais bonita,
mais segura, mais dona de mim, independentemente do corpo que eu tinha. A minha
autoestima aumentou, fazendo com que eu me cuidasse mais e prestasse mais atengéo
em mim mesma. (Silva, R. B., 2011, p. 11).

Em consonancia com estas afirmac¢des, Moehlecke e Fonseca (2011) afirmam que a
composi¢ao entre agdo-paixao viabilizada pela danga permite a acolhida do ser despedagado
construindo uma nova dobra. A composi¢ao ¢ tdo evidente que se torna perceptivel por quem a
vive e, paralelamente, ¢ sentida no olhar do outro, que vem de fora.

Reflexdes como esta geram a vontade de compreender como a danga acontece para o
individuo, que se encontra sempre no mundo. Vale destacar que os seres humanos sdo sempre
individuais e sociais, sendo o processo de agrupar-se um fendmeno comum. Para Rhyne (2000),
individuos formam grupos naturalmente suprindo necessidades que sdo pessoais, mas também
sociais, ambientais ¢ culturais.

Em escolas de danga, ¢ muito comum as mulheres constituirem grupos de amizades que
extrapolam os muros da sala de aula para a vida externa, no mundo, passando a compartilhar
de outras experiéncias para além da danca que inicialmente as uniu por afinidade (Silveira,
2019). Em estudo, Moe (2012) identifica o que chama de “irmandade” entre as mulheres que
encontram na danga do ventre uma oportunidade de partilhar com outras mulheres o prazer e
lazer da pratica de uma atividade controversa que fortalece a feminilidade e questiona o
aprisionamento do género feminino por influéncias historico-culturais.

Na danga, ha inimeros elementos envolvidos: musica, pessoas, memoria, sentimentos,
o que fica claro na afirmativa de Araujo et al. (2017, p. 267): “A danca ¢ uma forma envolvente

e agradavel de atividade fisica, que quando realizada em grupo fica mais atraente e dindmica,
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devido a realizagdo dos movimentos em conjunto, troca de lagos e experiéncias [...]”.

No trabalho desenvolvido por Reis (2007), essa questdao energética fica muito evidente
nos depoimentos da bailarina entrevistada na pesquisa em que a mesma descreve situagoes em
que se sente conectada com os outros (espectadores da sua danca, na questao relatada), bem
como um canal de energia que pode ser recebido e passado para outros, a partir da vivéncia de
unicidade experimentada no ato de dancar. O mesmo foi citado pelas entrevistadas de Moe
(2012) acerca de as mulheres que dangam relatarem sentir uma configuragdo energética
diferenciada nas apresentacdes da danca e uma vivéncia cotidiana da mesma como meio de
acesso a uma consciéncia intensificada. Ratificado por Moehlecke ¢ Fonseca (2011) que
afirmam que nas experimentagdes vivenciadas em situagdes de grupo terapéutico com danga,
ha um agenciamento de um espaco do corpo do bailarino, em que interior e exterior se
encontram e compdem uma estranha melodia, uma zona de conexao entre o dentro e fora, de
quem vive a danga e de quem a testemunha.

Vale um destaque para as possiveis diferencas da danga executada por quem nasceu e/ou
viveu integrado a cultura arabe como sua de origem ou de sua familia nuclear versus a danga
do ventre aprendida em escolas de danca do ventre, com técnicas repassadas por alguém que
também ja estudou — e foi influenciado — por um olhar de outro. Segundo Salgueiro (2012),
ha diferengas evidentes na danga chamada doméstica, na qual se identifica movimentos basicos,
livres, de lazer. A danga ensinada/aprendida acaba sendo mais detalhada em marcagdes,
orientacao de corpo em palco, com foco no entretenimento e agrado ao publico espectador.

Silveira (2017, 2019) reflete a importancia de professoras de danga do ventre
sensibilizarem suas alunas para processo de ampliagdo do autoconhecimento e de autocritica a
partir da experi€ncia com seus corpos. Nessa dire¢do, a autora ressalta que a danca do ventre
ndo deve ser praticada exclusivamente para realizacdo de shows e performance publica e que a
danca pode se tornar cénica a medida que suas praticantes se sintam a vontade.

Fica a reflex@o se o fato de a danca ser ensinada a partir de técnicas pode interferir
negativamente na danca como livre expressdo, o que Xavier (2006) destaca como

possivelmente um ensino fragmentado que corta a fluidez do movimento.
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4 PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

Este estudo configura uma pesquisa tendo como base a Gestalt-terapia, o que significa
que esta ancorada nos fundamentos tedrico-metodologicos da mesma, e, portanto, se refere a
uma pesquisa qualitativa fenomenoldgica. A linha de pesquisa a qual se encontra vinculado ¢
Fenomenologia: teoria e clinica do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da UFPA. Na
mesma instituicdo encontra-se o Nucleo de Estudos Fenomenologicos (NUFEN), credenciado
no Diretorio de Pesquisas do CNPq desde 2002, o qual ¢ de expressiva importancia na regiao
norte pelas pesquisas que vém sendo desenvolvidas na mesma linha fenomenologica de estudos.

A pesquisa em Gestalt, segundo Gold e Zahm (2014), ¢ de fundamental importancia por
ser uma forma de reexaminarmos métodos e testarmos hipdteses para o aperfeicoamento da
abordagem. Seguindo dessa forma, ajudamos na preservagdo da Gestalt-terapia como uma
teoria e método de grande valor. Ao longo da historia a Gestalt-terapia se tornou um campo de
terapia e pesquisa importante dentro da Psicologia, isso potencialmente também evidencia
impacto sobre o estado atual do campo de pesquisa em psicoterapia.

Este estudo ¢ uma pesquisa qualitativa, sendo valido sublinhar que estas pesquisas
utilizam bases filos6ficas como a Fenomenologia por se tratar de uma ciéncia que estuda os
fendmenos experienciados pelo ser humano em sua relagdo campo organismo/ambiente como
principal objeto, posto que os significados dados por este a sua propria vivéncia alimentam os
pressupostos de sua compreensao de si e do mundo a partir do contato e awareness (Perls et al.,
1997; Turato, 2010).

De acordo com Holanda (2006), diferentemente de pesquisas quantitativas em que a
marca predominante sdo escores e contabilizacdo dos fatos e experiéncias, nas pesquisas
qualitativas hd destaque para elementos caracteristicos da vivéncia humana aos quais as
pesquisas que quantificam tém dificuldade de acessar.

Algumas das caracteristicas da pesquisa qualitativa sdo: flexibilidade no processo, com
influéncias do contexto em que estd inserida bem como influéncia do pesquisador sobre a
pesquisa e da pesquisa sobre o pesquisador — este se posiciona como participante ativo no
processo; “parceria pesquisador-pesquisado”, na qual ha uma singularidade de influéncia mttua
de um sobre o outro em um contexto especifico; observador e observado sdo interatuantes,
compdem uma integracdo dialética entre eu e outro; o conhecimento entendido como uma
producdo construtiva-interpretativa; significagdo da subjetividade e singularidade como nivel
legitimo da producdo do conhecimento, ou seja, a compreensdo se d4 na observagdo das

necessidades que aparecem no transcurso da pesquisa. (Andrade; Holanda, 2010; Holanda,
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2007; Gonzalez Rey, 2002).
Pelo método fenomenologico, busca-se:
acessar a esséncia do fendmeno estudado, o que pode ser alcancado a partir dos trés
elementos fundamentais da fenomenologia. O primeiro elemento ¢ a reducdo
fenomenologica, que possibilita acessar a verdade do sujeito. O segundo elemento ¢ a
intersubjetividade, que ¢ a relagdo estabelecida entre o sujeito-pesquisador e o sujeito-
pesquisado — duas histdrias proprias que se encontram para compreender um

fenémeno. O terceiro elemento é o retorno ao vivido, no qual o sujeito-pesquisado
retoma sua historia. (Andrade; Holanda, 2010, p. 264, grifo dos autores).

De acordo com Giorgi e Sousa (2010), embora Edmund Husserl tenha apresentado um
método adequado para estudo de processos mentais, ele ndo configurou uma metodologia que
pudesse ser aplicada diretamente no contexto cientifico da Psicologia, ou seja, ndo havia um
método que contemplasse um contexto sistemdtico para investigagdo em Psicologia
Fenomenologica. Sendo assim, os autores defendem que em pesquisa qualitativa pode se
utilizar do método fenomenologico de investigagdo seguindo o conceito epistemoldgico da
consciéncia intencional apresentado no método filoso6fico, no entanto, com algumas
especificidades para um contexto de investigacao cientifica.

A questdao que norteou esta tese foi “De que forma a danca do ventre contribui na
autopercepcao corporal e no conhecimento de si?”, com o propodsito de analisar a
importancia desta danga para o autoconhecimento e construir proposta interventiva de
promogao e/ou recuperagdo de saude integral como agdo clinica que pudesse contribuir para o
coletivo.

Em um primeiro momento, como pesquisa bibliografica ainda na pré-qualificagdo, para
embasamento teorico realizei levantamento de dados nas plataformas: nacionais Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Scielo (Scientific Electronic Library Online), INDEX-PSI (Index Psi
Periddicos Técnico-Cientificos), Repositorio Institucional da Universidade Federal do Para
(UFPA), PePSIC (Periddicos Eletronicos de Psicologia) e CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e também no sistema internacional PubMed do
National Library of Medicine dos Estados Unidos (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) com o
descritor inicial “dan¢a do ventre” para titulo, resumo e/ou palavras-chave, como critérios de
inclusdo, bem como serem publicacdes no periodo de 2010-2020, nacionais e/ou em idiomas
em inglés ou espanhol.

Ao realizar posteriormente pesquisa avangada para psicologia com descritores “danga
do ventre AND Gestalt-terapia”, “danga do ventre AND consciéncia corporal” e “danca do
ventre AND awareness”, ndo foram encontrados documentos de estudos com essas

interlocugdes. Vale destacar que as pesquisas também ocorreram com palavras-chave em outros
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idiomas: no inglés “bellydance” com pesquisa avangada para “‘gestalt-therapy” e “awareness”
e em arabe “rags sharqgi” igualmente com pesquisa avancada para “gestalt-therapy” e
“awareness”, sendo que nestas pesquisas, foram identificadas areas de estudos as quais
organizei por temas afins utilizados na composicao do estado da arte e fundamentacao geral do
estudo.

A partir de busca por materiais também na literatura internacional, em contato com
profissionais da Gestalt-terapia®® recebi indica¢des de leituras de producdes nio indexadas nas
plataformas nacionais, mas que proporcionaram importantes contribuicdes a respeito da
tematica que vem sendo produzida na Europa ¢ EUA. Assim como foi possivel identificar
importantes autores com producdo sobre a tematica do corpo na Gestalt-terapia, a exemplo de
Laura Perls (2004) e James Kepner (2000), a despeito de outros autores ndo escolhidos para
debate neste estudo, porém que configuram outras possibilidades de autores para debates
teoricos em futuras producoes.

E necessério destacar que a partir das referéncias encontradas, igualmente foram sendo
elencadas novas bibliografias com base na consulta de fontes utilizadas e citadas nos materiais
inicialmente identificados, de maneira que nessa conjuntura foi possivel ampliar as fontes
cientificas para leitura e embasamento deste estudo. A medida que a pesquisa foi avangando, e
no proprio processo de transcricao das entrevistas, absorvi novas reflexdes com encadeamento
tedrico que demandavam, em mim, outras leituras, ampliando horizontes que convergiram
significativamente com minha tematica de estudo.

Segundo Andrade e Holanda (2010), o pesquisador fenomendlogo se posiciona para a
descoberta, se colocando aberto para qualquer tipo de contetdo ou tema que possa emergir no
decorrer da pesquisa, o que favorece o alcance de resultados novos, imprevisiveis, com
possibilidades criativas de compreensao do objeto de estudo.

Meu percurso metodologico foi realizado a partir da fundamentagdo fenomenologica
descritiva acerca da experiéncia vivida pelas participantes, ancorada fundamentalmente nos
Passos Metodologicos de Amedeo Giorgi e Daniel Sousa (2010). Também me amparei na
compreensdo gestaltica clinica e na vivéncia da arte como experiéncia integradora a partir da
danga do ventre.

A epistemologia fenomenoldgica constitui o suporte filoséfico de base que, na obra de
Giorgi e Sousa (2010) tem como principal compreensao valorizar as descri¢coes das experiéncias

vividas com ressalva para a forma como estas se apresentam a consciéncia de cada sujeito,

36 Selma Ciornai, Monica Alvim, Maria Alice Queiroz de Brito, Michael Clemmens, Giselle Ruzany.
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utilizando, para isso, passos metodologicos que favorecam o enquadramento deste processo
investigativo em critérios considerados pela comunidade cientifica, dando validade ao
processo.

A pesquisa qualitativa foca na experiéncia de totalidade buscando significados e
esséncias da experiéncia individual a respeito de uma tematica. Borba, Silva e Oliveira (2017)
destacam que se deve partir dos fenomenos e sentidos dados pelo individuo, ainda que em
atitude ingénua, nao se devendo partir de interpretagdes desconsiderando o modo que o proprio
individuo vé. Antes de ser entendida como método, a Fenomenologia ¢ uma atitude que se
encontra amparada na escuta e observagao atenta e espera por um fendmeno que emergird do
outro.

Segundo Feijoo e Goto (2017), nas obras Investigagoes logicas e, depois em Ideias |
Husserl aponta a compreensao do método fenomenoldgico tematizando a intencionalidade e ¢
neste aspecto que ha a transformagao radical que a Fenomenologia produz na investigagdo em
Psicologia. Segundo os autores, a andlise fenomenoldgica permite transformar o sentido da
no¢do de fendomeno psiquico e também muda a postura que o investigador dos fenomenos
psiquicos precisar ter frente a este fenomeno.

O que o método fenomenologico visa ¢ compreender o sentido dos atos de consciéncia
na maneira como foram percepcionados pelos sujeitos. O método defendido por Giorgi e Sousa
(2010) ¢ diferente do método filoséfico apontado por Husserl, portanto, considera-se uma
ordem de passos de um método aplicado a Psicologia.

O primeiro aspecto a salientar ¢ que a ordem dos passos a seguir ¢ diferente da do
método filosofico. No método aplicado a Psicologia, o investigador inicia o seu
estudo, obtendo descrigdes de experiéncias de outros sujeitos. No segundo momento,
desenvolve a reducdo fenomenologica-psicologica e, simultaneamente, adopta uma
perspectiva psicologica sobre o tema de estudo. Finalmente, num terceiro momento,
o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objecto de estudo através da
variagdo livre imaginativa, na qual a analise eidética ¢ enquadrada pela perspectiva
psicoldgica do investigador, que define sinteses de significados psicoldgicos sobre o

tema, ndo uma esséncia que reclame uma validade apoditica. (Giorgi; Sousa, 2010, p.
74).

Em sintese, os quatro passos do método utilizado neste estudo sdo: 1) Estabelecer o
sentido geral; 2) Divisdo das unidades de significado; 3) Transformac¢do das unidades de
significado em expressodes de carater geral; 4) Determinagdo da estrutura geral de significados
psicologicos.

Na 1% etapa: Estabelecer o sentido geral, deve-se ler calmamente a transcri¢do das
entrevistas — o que pode necessitar de varias leituras — e, fenomenologicamente, o

pesquisador precisa se colocar na atitude de reducao fenomenologica, que € um procedimento
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utilizado em pesquisas fenomenologicas, dividido em envolvimento existencial e
distanciamento reflexivo.

Segundo Forghieri (1993), o envolvimento existencial acontece quando o pesquisador
procura suspender o que sabe sobre a tematica que estd investigando, a fim de estar aberto para
a experiéncia que foi vivida e esta sendo compartilhada pelo pesquisado, de forma que este
pesquisador interage espontaneamente com os participantes e se permite afetar pelo fendmeno
que emerge, o que pode ser vivido por observagdes, sensagdes, elementos vivenciados no
contato com o outro. Para Vale (2018), o distanciamento reflexivo, por sua vez, nunca se da
completamente por haver uma ligagdo entre os sujeitos que se configuram inter-relacionados.
Mas, em teoria, seria a reflexdo que ocorreria apdés o envolvimento entre pesquisador-

pesquisado e que provocaria reflexdes acerca desta vivéncia. Segundo Giorgi e Sousa (2010, p.

87):

A Fenomenologia reconhece haver uma posi¢do espontanea na vivéncia quotidiana
das coisas e situagdes, a qual ¢ suspensa quando usamos a redugdo, implicando,
igualmente uma suspensdo de juizos, entendimentos passados, com o objetivo de
proporcionar uma visao aberta a novas perspectivas [...].

A 2% etapa: Divisdo das unidades de significado se da a partir da releitura do material
para, neste momento, visando um sentido pratico, dividi-lo em partes menores, permitindo uma
analise mais aprofundada. Para tal, utiliza-se como ferramenta um procedimento para demarcar
a transicao de sentido identificada no texto sempre que for observada uma mudanca de sentido
nas descrigdes transcritas. Os autores sugerem fazer um traco na vertical sempre que for
identificada a mudanga a fim de que, o resultado final seja a percepc¢do clara da definicdo e
divisdo das unidades de significado, destacando-as como os temas mais importantes
“concentrados” naquela unidade.

Os autores fazem como ressalva que estar orientado para o sentido da experiéncia sugere
tomar este sentido como critério para o estabelecimento das unidades de significado, as quais
devem obedecer a critérios psicologicos por este ser o enfoque deste estudo em questdo, mas
que sera de outra ordem dependendo da disciplina seguida pelo pesquisador. No entanto, a
linguagem do texto permanece em senso comum, posto que os objetos e as situacdes sao
considerados exatamente como se apresentam.

A partir da redugdo fenomenoldgica, ndo se considera se os fendmenos existem ou nao,
mas como estes se apresentam; tudo ¢ aceito como valido por ter sido como dado pela
consciéncia do sujeito.

A 3% etapa: Transformagdo das unidades de significado em expressoes de carater geral
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¢ o momento crucial do método por ser o passo em que a linguagem cotidiana natural dos
participantes ¢ transformada em psicologica, pela reducdo fenomenologica e analise eidética.
Dessa forma, objetiva-se que o conteudo explicito em senso comum possa ser eXpresso com
significado psicolégico, desvelando e articulando esse sentido do vivido pelos participantes em
relacdo ao objeto de estudo da investigagao.

Os autores se preocupam em esclarecer que mesmo que as descrigdes feitas pelos
participantes possam ser ricas em contetido subjetivo, o objetivo deste passo metodologico €
que o investigador possa viabilizar sentidos revelatorios psicologicamente explicitos; o
pesquisador devera descrever as intengdes psicologicas que estdo contidas em cada unidade de
significado ao intuir e descrever essencialmente os significados psicologicos contidos a partir
da sua compreensdo do conteudo, contando com a variagdo livre imaginativa. O que, portanto,
ndo significa dizer por outras palavras o que o sujeito descreveu. O pesquisador deve manter a
linguagem descritiva, capaz de expressar significados psicologicos implicitos na linguagem
originaria, jamais rotular ou reformular.

Feijoo e Goto (2017, p. 6) afirmam ser importante lembrar que a imaginagdo “[...] se d&
na imanéncia da consciéncia, ou seja, que o objeto imaginado ndo existe fora ou mesmo dentro
da mente como algo dado. Nesse contexto, o ato de imaginar tem um papel decisivo para que
se determinem as facetas possiveis [...]”. Os autores ressaltam o quao fundamental ¢ a variagao
imaginativa no método fenomenologico, de modo que se ndo for considerada, a reducao
fenomenoldgica ndo serd devidamente exercitada.

Na 4 etapa: Determinagdo da estrutura geral de significados psicologicos, que ocorre
a partir da variacao livre imaginativa visando transformar as unidades de significado em uma
estrutura descritiva geral, uma sintese das unidades de significado psicologico.

‘Constituintes essenciais da experiéncia’ € resultante da elaboragdo de um sentido geral
obtido a partir da descricdo dos sentidos mais invariantes contidos nas varias unidades de
significados e nas relagdes existentes entre as unidades de significados. Vale ressaltar que
englobam as unidades de significados transformadas em linguagem psicologica no passo
anterior, pois representa um refinamento, configurado como um processo de articulagdo,
holistico, que represente uma rede essencial de relagdes entre as partes fazendo sobressair um
sentido psicologico.

Os autores destacam que no método fenomenoldgico pode resultar mais de uma
estrutura final ao terminar a investigacao, ndo ¢ imperativo ter somente um resultado; a estrutura
final alcangada representa as partes essenciais do protocolo e as relagdes entre elas, o que

3

evidencia a importincia da interdependéncia existente entre as constituintes essenciais. E a
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convergéncia entre os dados objetos da investigacdo. Giorgi e Sousa (2010, p. 91) ressaltam:
“[...] ¢ muito importante a forma como o investigador explora os dados finais da investiga¢ao,
apos a aplicagdo do método, sendo fundamental a analise pos-estrutural que levara a cabo.”

A discussao do material representa o que sera apresentado a comunidade cientifica e sao
fases subsequentes ao uso da metodologia em passos, propriamente dita. A discussao dos dados
se da pela elaboragcdo dos mesmos e dialogo com a literatura, que na proposta fenomenoldgica
visa apresentar os significados da experiéncia. O método ¢ prioritariamente descritivo até o
quarto passo, a partir do qual o investigador ¢ livre para analisar reflexivamente os dados, inter-
relacionando-os e observando similaridades e divergéncias com o estado da arte fundamentador
obtido antes das entrevistas.

Tendo como minha visdo de ser humano e mundo a partir da compreensdo gestaltica,
integrei a proposta metodologica deste estudo a base filosofica e principais conceitos da Gestalt-
terapia, em especial Teoria Organismica, Teoria de Campo, Teoria do Self e o Processo de
Contato e Awareness como experiéncias expressivas a serem analisadas na descri¢do das
participantes, com o intuito ainda de compreender as dinamicas relacionais das mesmas e dar
suporte aos objetivos especificos tracados de: observar como a danga do ventre pode ser um
caminho para awareness e identificar como a danga do ventre favorece a experiéncia de
integragado de partes alienadas de si.

Quanto a compreensdo da danga do ventre como arte integradora, fundamento meu
estudo em diversas obras que ratificam os efeitos terapéuticos da danca como recurso
expressivo, de autoconhecimento e curativo para saude integral.

O método, porém, apresenta limitagdes que precisam ser destacadas: os dados brutos
sdao descri¢des retrospectivas, passivel de sofrerem a a¢do do esquecimento ou da distorcao;
necessidade de revisdo para por a prova o conteiido produzido; sujeitos participantes precisam
ter vivido experiéncias na tematica estudada; dependéncia da subjetividade do investigador; o
investigador tendenciar a dar sentido as expressoes dadas referentes a vida pessoal dos
participantes; investigadores quererem se utilizar de linguagem e/ou constructos tedricos
especificos de uma escola. Todavia todas as limitacdes sdo consideradas como parte do
processo de constru¢do do conhecimento justamente por ndo haver estratégia infalivel para esta

producao (Giorgi; Sousa, 2010).

4.1 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A seguir, sdo apresentadas as participantes da pesquisa, o contexto em que foi realizada,
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assim como a coleta e a analise de dados.

4.2  PARTICIPANTES

De acordo com Giorgi e Sousa, (2010), o que conta para o estudo ter validade e ser
compreendido em generalizagdes ¢ o numero de vezes que o fendmeno (objeto de estudo)

aparece/se repete nos protocolos de investigagcdo, e ndo o nimero de sujeitos participantes.

4.2.1 Critérios de inclusao

O recorte de publico foram mulheres adultas, na faixa etaria entre 18 (dezoito) e 65
(sessenta e cinco) anos, casadas ou solteiras, de qualquer raga, religido, nivel de escolaridade
ou condi¢@o socioeconomica.

Era necessario que tivessem experiéncia com danga do ventre ha pelo menos um ano
praticando. Foram aceitas mulheres com experiéncia profissional, seja por participagdo em
eventos, concursos na area, seja por fazer desta danga seu exercicio laboral.

As participantes deviam ser paraenses, nao importando a localizagdo geografica da
participante no momento da entrevista, pois a mesma poderia ser feita on-line.

Nao importavam marcadores como raga, classe nem orienta¢do sexual.

4.2.2 Critérios de exclusao

Nao fizeram parte da pesquisa: homens; mulheres de faixa etaria menor que 18 (dezoito)
anos € maior que 66 (sessenta e seis) anos de idade; mulheres que nunca estivessem praticando

danca do ventre; mulheres que praticaram danca do ventre por um periodo inferior ha um ano.

4.3 CONTEXTO DA PESQUISA

Quando este estudo ainda era apenas uma semente, um projeto sendo configurado —
antes mesmo de ter sido aprovado na selecdo para o programa de doutorado —, elenquei a
possibilidade de constituir um grupo de danga que, por um periodo, seria meu objeto de andlise
direta, posto que neste projeto eu seria a instrutora e observadora. A proposta era
especulativamente interessante, pois eu ja havia tido contato com materiais em que a vivéncia

de oficinas terapéuticas havia funcionado de forma muito efetiva e construtiva, como na
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pesquisa-interven¢ao de Silva, Silva e Yonezawa (2019). Todavia, no processo de constituicao
da tese, percebi a ingenuidade destes primeiros passos, imersos em ousadia € um qué de
autoprojecao que, hoje, com uma caminhada percorrida, vejo que eram desnecessarios e teria
mais representacdo pessoal do que visibilidade social.

Além do fato de que um contexto pandémico de Covid-19 inviabilizou meus planos
iniciais na medida em que, assim que fui aprovada na sele¢do em setembro de 2019, poucos
meses depois houve decreto de isolamento social € mudanga radical nas relagdes sociais em
todo o mundo, o que impediu qualquer idealizacao de pesquisa de campo neste sentido, em
longo prazo.

Também estive inicialmente motivada quando considerei realizar uma etapa
intermediaria de realizacdo de um Laboratério de Estudo da minha propria experiéncia com
base na compreensdo de Rangel (2009, p. 99-100) “[...] o artista ¢ um pesquisador nato, mas
no ambito académico, além da capacidade de expressar a obra, o artista precisa sentir-se
estimulado a discorrer sobre os seus proprios ‘métodos’ e a ‘experimentar’ seu pensamento
como criagdo. [...]”. Todavia, dessa configuracdo, ao longo da pesquisa foi possivel anotagdes
em caderno de campo acerca das sensacdes sentidas ao longo das entrevistas realizadas e/ou
dados adicionais obtidos no didlogo com interlocutoras e que incitaram investigagdes
posteriores.

Por diferentes periodos consegui me manter em contato semanal com a danga do ventre
a partir de um Grupo de Estudos®’, o que inclusive estava ocorrendo como uma atividade regular
pessoal durante 0 mesmo periodo em que estive realizando as entrevistas. De alguma forma,
me senti de acordo com Rhyne (2000, p. 159): “Posso escrever tudo sobre experiéncia artistica
nao-verbal e vocé pode ler o que escrevo, mas nao vai saber a realidade do que pode ser a sua
experiéncia com a arte, a ndo ser que utilize o material do seu proprio jeito e para vocé mesmo”.

A participagao neste Grupo de Estudos me estimulou a ampliar a vivéncia da danga do
ventre de forma mais tedrica e aprofundar em aspectos da cultura ndo vividos anteriormente,
mas que me instigaram a novos aprendizados, j4 em planejamento para efetivagdo de produgao
escrita apos finalizagdo desta tese, a exemplo de produzir um material compilado acerca do

estabelecimento da danga do ventre no Pard por um olhar histdrico e o préprio contexto de

37 Encontros semanais, de aproximadamente 1 hora, uma vez na semana, com amigas igualmente bailarinas em
nivel mais avangado nas técnicas da danga do ventre, principalmente com o propdsito de troca e aprendizado sobre
outras técnicas e aprofundamento de estilos musicais; com énfase em leitura musical e possibilidades de
movimentos. O estudo ¢ geralmente direcionado por uma amiga, Karla Akel, bailarina de expressiva proje¢do no
ambito nacional e internacional da danga do ventre e que tem continuo interesse estudar a danga do ventre em
técnicas, organizadora e condutora da pauta de estudos do momento, embora mediante consulta ao grupo.
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campo que isso se configurou ao longo dos tempos até chegar a época em que eu iniciei o
aprendizado de danga do ventre em minha cidade. A compreensao deste fundo sem divida me
ajuda a compreender, ainda mais, um arcabougo cultural emaranhado na pedagogia deste
ensino.

Nesse processo percebi que meu autoconhecimento acontecia independente de eu
conduzir uma oficina-pesquisa, bem como também ocorreria sem eu estar efetivamente
vivenciando a danga do ventre no meu dia a dia como uma pratica de movimento, pois muito
conhecimento ja havia sido absorvido ao longo dos anos praticando, mas também pelo estudo
teorico efetivado por ocasido da constru¢do desta tese de doutorado. Cada nova leitura de
material cientifico me proporcionou inumeras reflexdes, ndo somente sobre as pessoas, no
geral, como também ao meu proprio respeito.

Destaca-se que, sendo a pesquisadora também bailarina, este trabalho ficou enriquecido
pelo atravessamento do olhar. Acredito que ter a vivéncia em danga, saber como a musica
influencia na experiéncia, como os elementos visuais como figurino, maquiagem, cenario, entre
outros elementos remetem a cultura especifica da referida danca (do ventre) favorecem que haja
uma compreensao particular do fendmeno. Compartilhando da mesma percepgao, Moe (2012)
destaca que ela propria sendo uma dancarina do ventre e que foram suas proprias observagoes
e vivéncia na danca que deram o gatilho para iniciar sua pesquisa no tema, pode observar a
inviabilidade da pesquisa ser na perspectiva tradicional de observador objetivo, principalmente
pela riqueza que o envolvimento do pesquisador no campo viabiliza para uma compreensao
mais profunda do objeto de estudo, bem como na coleta de dados.

Todavia, destaco a afirmativa de Peres (2017, p. 122) quanto a particularidade de cada
experiéncia, embora com semelhancas no vivido:

E verdade que ndo podemos separar realmente o contetido objetivo e a vivéncia de
conhecer, assim como ndo podemos separar realmente o timbre e o som. Contudo,
embora inseparaveis, eles sdo distinguiveis. Duas vivéncias de conhecer,
numericamente distintas, podem possuir um mesmo conteudo objetivo. Cada vivéncia
de conhecer que ocorre no fluxo da consciéncia ¢ sempre uma vivéncia singular,
distinta das demais vivéncias. Isso decorre do fato que Husserl, nas /nvestigagoes

logicas, entende que toda vivéncia € um evento psiquico real-factual e todo evento
real-factual € singular e irrepetivel.

Por se tratar de uma pesquisa com seres humanos, inicialmente foi necessaria a
aprovagdo do projeto e qualificagdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de
Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para CCS/UFPA, o que durou alguns meses e
uma espera efetiva para inicio do contato com as entrevistadas. A autorizagdo para realiza¢ao

deste estudo esta registrada sob o nimero: 57294221.9.0000.0018.
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No primeiro momento, entrei em contato com a professora da escola na qual iniciei
meus estudos e me formei em seu método. Minha intengdo era pedir indicacdo dos primeiros
nomes da danca do ventre na nossa cidade e se, por acaso, ela tinha contato telefonico delas.
Por mensagem de WhatsApp, recebi a informagao a respeito da escola onde minha professora
havia iniciado e que, ao seu ver, constituia o primeiro lugar da danca do ventre em Belém e
onde eu poderia obter mais informac¢des com o viivo da dona da escola, que era considerado
por ela alguém acessivel e que poderia me auxiliar nesta pesquisa. Assim o fiz, entrando em
contato a escola, localizada no bairro Cidade Velha (Belém/PA) e em pleno funcionamento,
com enfoque em danca de saldo, sendo o indicado em questdo o principal professor da mesma.
Com ele agendei data e horario e fui ao seu encontro na academia. Atencioso, receptivo,
acessivel e cheio de recordagdes para compartilhar.

Foi ele quem me deu os primeiros nomes de profissionais que haviam passado por sua
escola ha muitos anos, pelos quais tinha respeito, consideracgao e carinho. Ele me disponibilizou
os contatos telefonicos e me auxiliou a contextualizar importantes marcos da danca do ventre
no Para, como a presenga de bailarinas que vieram ao norte do Pais para ministrar workshops
promovidos pela escola em questdo. O nome da escola*® de danca é em funcdo de sua esposa
falecida, tida como uma mulher visionaria e muito entusiasta por dangas, em especial a danca
do ventre.

Dos contatos recebidos, elegi a que seria a primeira bailarina de danga do ventre, por
ele notificada, descendente de arabes e tinha sido professora por muitos anos no clube Monte
Libano®®. Antes do contato com o meu primeiro informante, eu ja havia ligado para esse clube
de Belém para obter os telefones de eventuais professoras passadas por 14, mas ndo tive sucesso,
embora tenha recebido também a indicagdo do nome da professora como importante referéncia
para a secretaria deste clube.

De posse do nimero telefonico da mesma, tentei por algumas vezes contato e chegamos
a agendar um encontro, no entanto a mesma desmarcou € nao tive mais acesso a ela, pois ndo
atendia mais minhas liga¢des e nem respondeu minhas mensagens. Dessa forma, passei para o
segundo nome referenciado pelo informante como alguém dos primordios da danca do ventre
em minha cidade, j& que sua propria esposa era falecida e ndo poderia pessoalmente contribuir.

O segundo nome foi a pessoa com quem entrei em contato e obtive sucesso, agendando

a entrevista para a data mais proxima possivel para mim e para a entrevistada. No primeiro

38 Cia de Danga Marina Benarros.
39 Clube poliesportivo fundado em 12 de setembro de 1946, situado no bairro do Marco em Belém, em uma 4rea
aproximada de 22.000 metros quadrados. (Wikipedia, 2022d).


https://pt.wikipedia.org/wiki/12_de_Setembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1946
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marco
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momento da entrevista, a informei a respeito do estudo, qual o objetivo do mesmo e formalizei
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) individual (Anexo A), com a leitura
e esclarecimento de quaisquer duvidas a respeito. Esse mesmo procedimento realizei com todas
as outras cinco entrevistadas. Como nenhuma das participantes estava vinculada a alguma
instituicdo em especifico, ndo foi necessario emitir a Declara¢ao de Ciéncia de participagdo em

projeto de pesquisa de tese.

4.4  COLETA DE DADOS

A pesquisa fenomenologica € aquela que busca descrever o fendmeno, visando construir
uma compreensdo de algo acerca deste, utilizando-se trechos reais de falas dos individuos
colaboradores da pesquisa, e destes destacando-se os fatos tais quais os sdo explicitados
(Amatuzzi, 2001; Turato, 2010).

Para o contato efetivo com as participantes, elaborei um questionario de modelo
semiestruturado (Anexo B). As participantes foram definidas pelo modelo de indicagao de uma
participante sugerindo outra, constituindo seis entrevistadas. Uma participante indicou a outra
a partir do método de amostragem snowball ou “Bola de Neve” que ¢ um método em que se
utiliza de um pontapé inicial a partir de informantes-chave nomeados como ‘sementes’. De
acordo com Vinuto (2014), ¢ uma forma de encontrar pessoas com o perfil da pesquisa e que,
a partir do participante inicial, propicia o inicio dos contatos com os seus conhecidos (sua
propria rede pessoal) constituindo, assim, o grupo a ser pesquisado. Dessa forma, solicitei que
as pessoas indicadas, apds a realizacao das suas entrevistas, indicassem novos contatos a fim
de que o quadro de amostragem crescesse a cada entrevistada, todavia a realidade foi que cada
entrevistada indicou uma outra bailarina, sempre de sua rede de contato pessoal.

A escolha por este método se deu por este ser particularmente aplicavel quando o foco
do estudo ¢ uma questdo sensivel ou sobre uma tematica relativamente privada, sendo
necessario o contato por pessoas pertencentes a0 mesmo grupo para acessa-las (Vinuto, 2014).

Em uma chamada de video com a autora Ruzany — com a qual me comuniquei por e-
mail ao longo dos estudos —, recebi a sugestao de criar com as entrevistadas uma atmosfera de
energia diferente, de danga. Sendo assim, acolhendo a sugestdo, inicialmente havia a pretensao
de, no momento inicial da entrevista, eu solicitar que as entrevistadas dangassem uma musica
que quisessem caso se sentissem a vontade. Eu havia considerado que este momento poderia
auxilié-las a se conectarem com a proposta, em termos de ativagdo do corpo, células, sentidos,

como um aquecimento preparatorio. Contudo, nenhuma das participantes realizou o



105

“aquecimento”, ainda que eu fizesse a sugestao.

As entrevistas foram semiestruturadas, com abertura para o didlogo livre. Cada
participante com narrativa propria € nenhuma igual a outra. Como afirma Colares Lavand
(2021), diferentes corpos produzem diferentes metaforas.

A investigacao foi registrada por gravagdo de audio em aplicativo do celular e com
registro fotografico da pesquisadora com cada participante ao fim das entrevistas. A ultima
entrevistada foi por video chamada pelo Google Meet com captura de tela ao final para registro
da entrevista realizada. Os registros fotograficos e de tela ratificaram a coleta de dados do
fendomeno, mas este nao foi completamente captado por estes recursos, sendo fundamental o
meu registro mnemonico como investigadora, principalmente por ser o meu olhar o meio para
apreender os fendmenos. O olhar fenomenoldgico atua como um desvelamento deste sentido,
como se retirasse o véu que encoberta o fendmeno (Critelli, 1996).

A partir das entrevistas, obtive a descricdo da interpretacdo e vivéncia das minhas
interlocutoras em um dado recorte de tempo especifico. Para Critelli (1996, p. 16), “[...] a tarefa
de se pensar a possibilidade de uma metodologia fenomenoldgica de conhecimento ¢, em tltima
instancia, uma reflexao sobre o modo humano de ser-no-mundo [...]”.

Nas entrevistas, busquei compreender o que é € como ¢ a experiéncia de dancar a danca
do ventre. O que é e como é sao elementos que estdo na base de qualquer investigacao e que
representam o ser de algo. Nota-se que a pesquisa qualitativa busca elementos da experiéncia
humana que sdo individuais e especificos de cada individuo, correspondendo a maneira tinica
como cada ser vive os fendmenos cotidianos: “[...] A pesquisa da experiéncia humana carrega
consigo particularidades e possibilidades que transcendem este ou aquele modelo de acesso ao
fendmeno. Estas particularidades ficam mais presentes quando vislumbramos a perspectiva
fenomenoldgica”. (Holanda, 2006, p. 364).

Costuma-se utilizar entrevistas por serem mais espontaneas, nao ¢ apenas uma aplicacdo
de instrumento para recolha de dados. E um espagco inter-relacional, dialético, de conversagdo

entre sujeitos (Giorgi; Sousa, 2010).

45 ANALISE DE DADOS

Para Holanda (2006) e Andrade e Holanda (2010), as descri¢cdes obtidas pelos relatos
individuais possibilitam significados gerais ou universais como ‘esséncias’ ou ‘estruturas da

experiéncia’ o que € essencialmente vinculado a subjetividade; essa experiéncia de vivido so



106

pode ser alcangada de forma imediata porque o sentido dado € particular a quem o vive, a
experiéncia de estar-no-mundo.

A pesquisa ¢ de abordagem qualitativa, por ter havido meu interesse na compreensao de
mulheres praticantes de danga do ventre a partir da analise de suas experiéncias existenciais
com a referida danca. De acordo com Peres (2017), a fenomenologia ¢ um estudo das
correlagdes entre as estruturas da consciéncia e as estruturas do objeto (ou objetividades),
havendo uma correlagdo entre significados linguisticos e vivéncias significativas (ou
simbolicas) que sdo individuais, subjetivas, vao depender do fluxo de consciéncia de cada
individuo. Nao ocorrera de duas ou mais pessoas terem a mesma vivéncia exatamente, embora
o conteudo objetivo possa se repetir e/ou ser partilhado entre varias pessoas.

A realidade ndo esta imobilizada, fora do sujeito. Estando em mutua constitui¢do com
ele, o mundo fenomenologico serd o mundo dos significados humanos, significados que se
transformam na interagdo intersubjetiva e produzem novos sentidos para as mais variadas
formas de expressdo e de produgdo simbolica humanas.

A partir das entrevistas e recortes de trechos destas, objetivei descrever os fendmenos
desvelados, pois estes falam por si. Conforme aponta Bruns e Trindade (2007, p. 89): “Uma
vez que a fala é o que nos possibilita acessar o fendmeno interrogado, o qual insere-se na
experiéncia de vida do homem, realizamos a entrevista como forma de acessar a vivéncia do
sujeito, bem como dos significados a ela atribuidos [...]”.

Para andlise dos dados fiz uso do Método Fenomenoldgico de Investigacdo em
Psicologia de Amedeo Giorgi e Daniel Sousa (2010). O método objetiva analisar a descri¢ao
da experiéncia vivida como atitude natural, com destaque para como estas vivéncias se
apresentam a consciéncia dos sujeitos. Diz-se que sdo descrigdes do mundo-da-vida, da
experiéncia humana, que na pesquisa sao tomados como “dados brutos” para analise.

E necessario salientar que cada passo ¢ um refinamento e/ou aprofundamento do
anterior compondo um processo holistico, de carater psicologico.

No primeiro passo, realizei leituras atentas de cada transcri¢do impressa, das quais
apreendi o sentido geral delas com o objetivo de obter uma compreensao ampla das descrigdes.

No segundo passo do método, defini Unidades de Significado na leitura geral das
transcrigdes, com desenho de uma barra transversal (/) a cada momento de identificagao de
mudanca de sentido nas descrigdes das entrevistadas. O intuito foi obter partes menores de
sentido para aprofundamento nos passos posteriores.

Nesse passo, entrei na redugdo fenomenolodgica, considerando objetos e situacdes

exatamente como se apresentavam, ndo sendo questionado quanto a sua existéncia ou nao, pois
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como pesquisadora aceitei o que surgiu a consciéncia das entrevistadas a partir de suas proprias
perspectivas. Dessa forma, nos conteudos transcritos, institui trés Unidades de Significado: 1)
autoconhecimento; 2) quebra de paradigmas pessoal, cultural, intelectual; e, 3) beneficios e
bem-estar.

Na proposta de Ferraz (2020), a autora aplica o mesmo método e explicita as categorias
como “dimensdes eidéticas”, todavia, nesta pesquisa optei manter os nomes dados pelos autores
Giorgi e Sousa (2010) na identificagdo como Unidades de Significado.

As Unidades de Significado foram constituidas com base nas diversas fundamentagdes
bibliograficas ao longo do percurso da pesquisa que me auxiliaram a dividir a tematica geral
em assuntos afins, a medida que fui identificando nas transcrigdes as mudancas de sentido.

No terceiro passo do método, objetivei encontrar a esséncia do fendmeno, entendido por
Giorgi e Sousa (2010) como a estrutura de significado psicoldgico, uma sintese do sentido da
experiéncia vivida a partir da analise eidética, a variagdo livre imaginativa.

As transcri¢des sao repletas de linguagem de senso comum, entdo no terceiro passo me
dediquei a transformar em expressdes psicologicamente relevantes, que pudessem desvelar e
articular o sentido psicologico dado pelas entrevistadas as suas experiéncias cotidianas. Nesse
momento do método, descrevi as intengdes psicologicas contidas em cada Unidade, intuindo e
descrevendo essencialmente os significados psicoldgicos contidos em cada descri¢do. Para tal,
retirel aspectos ndo contingentes e particulares para dar objetividade e poder clarificar a
estrutura essencial.

As expressOes psicologicamente revelatorias encontradas para cada Unidade de
Significado foram: a respeito do autoconhecimento, foi possivel identificar experiéncias de
consciéncia corporal, autoestima e reconhecimento de si; no que se refere a quebra de
paradigmas pessoal, cultural, intelectual, identifiquei experiéncias de empoderamento e
género; quanto aos beneficios e bem-estar, identifiquei a vivéncia da socializagao e constituicao
de redes de apoio, bem como a experiéncia de lazer.

Vale destacar que, nesta etapa, a minha experiéncia clinica me incitava a tentar expressar
o sentido da vida pessoal das entrevistadas e, por diversas vezes, precisei rever a leitura para
manter a reducdo fenomenologica ativamente e ndo me deixar influenciar pelas particularidades
da vivéncia de cada entrevistada, principalmente em ocasides em que percebi que conhecia
alguém a qual se referia e, de certo modo, até poderia ter algum vinculo de afeto com a pessoa
a qual estava sendo citada na experiéncia de vida da entrevistada.

Mantive, no entanto, meu foco e atencdo na observacao do vivido e busca pela descricao

do fendmeno. “[...] em todos os procedimentos de investigagdo fenomenoldgica na psicologia,
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o objetivo continua sendo a compreensdo do significado do vivido, alcangcado mediante uma
descri¢do analitica, apoiada em uma relacdo de cooperagdo entre os sujeitos da pesquisa € o
pesquisador. [...] (Feijoo; Goto, 2019, p. 2).

Também procurei ndo cair na armadilha de fazer interpretacdes analiticas baseadas nos
jargdes da minha teoria, posto que esta seria uma etapa posterior.

No quarto e ultimo passo, a partir do uso da variacdo livre imaginativa, transformei as
Unidades de Significado em uma estrutura geral descritiva obtida dos constituintes essenciais
da experiéncia com clara interdependéncia entre si, os quais abordarei com maior detalhamento
na Discussdo dos Dados.

Vale destacar que os relatos foram ouvidos, transcritos e percebidos em sentidos dados
pelas proprias participantes. Nao julguei ou interpretei o mundo-da-vida, pois 0 mesmo foi
resgatado ou ressignificado pela memoria de quem a viveu, ndo cabendo a mim como
pesquisadora interpretar os dados. Nesse sentido, considerando a inter-relagdo pesquisadora-
pesquisada, cada contato foi uma experiéncia com significado especifico, em que ambas sdo
influenciadas.

Segundo Giorgi e Sousa (2010), o mundo-da-vida ¢ a experiéncia cotidiana do
entrevistado e sua relagdo com o mundo, o que pode ser compreendido na observagao atenta do
que é dito e de como isso é dito pelo entrevistado (incluindo a linguagem ndo verbal) na ocasido
da entrevista.

[...] o que efetivamente ¢ acessado ndo é o empiricamente dado, mas sim a vivéncia
fenomenoldgica daquilo que se da. Em conclusio, aquilo que o fenomenologo atinge
naquilo que investiga é sempre algo que se da no campo de imanéncia de sua

consciéncia, nas suas vivéncias, ja que tudo que ele acessa ¢ fenomenologico. (Feijoo;
Goto, 2017, p. 4).

No momento de esclarecimento dos aspectos éticos da pesquisa, garanti a cada
participante o sigilo profissional desta pesquisa, preservando o discurso e identidade das
mesmas diante das declaragdes acerca de suas experiéncias.

Também garanti espago de acolhimento do eventual sofrimento das mesmas, sobretudo
em respeito ao que, porventura, pudesse ser evocado em razao de sentimentos emergidos pela
danga como vivéncia corporal a partir do retorno ao vivido. Felizmente ndo houve prejuizos as
mesmas, apenas boas recordagcdes do mundo-da-vida, com afeto e gratidao verbalizados em

clareza.
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4.6  PERFIL DAS PARTICIPANTES

Destaco que nas entrevistas foi solicitado a cada entrevistada que escolhessem a forma
como gostariam de ser identificadas na pesquisa, como forma de preservar suas identidades e
manter o sigilo dos dados. Todavia, todas optaram por manter seus nomes proprios afirmando
ndo haver razao para omitir. Porém, por um cuidado ético, constitui outros nomes, conforme

descrigdes apresentadas a seguir:

Camila: 47 anos, brasileira, empresaria. Iniciou na danga do ventre com 22 anos para
estudo e aos 24 anos como profissional. Atualmente faz algumas participacdes em
eventos de danca, ministra aulas particulares em seu estudio de danga e possui uma

Companhia de danga para participagdo em eventos.

Leticia: 58 anos, brasileira, professora de pos-graduacdo e danca. Iniciou na danca do
ventre com 40 anos. Atualmente ministra aula particular para algumas alunas, no geral,

para as que tem muitos anos de vinculo profissional, indo até a residéncia das alunas.

Violeta: 50 anos, brasileira, jornalista e militar. Iniciou na danca do ventre com 34 anos
e parou com 39 anos, mas por algum tempo participou de eventos de danga do ventre

quando era convidada. Nao pratica danga do ventre regularmente desde 2011.

Lorena: 65 anos, brasileira, estilista, figurinista e costureira, proprietaria da Companhia
de Dancas Flor de Lotus. Iniciou na danca do ventre com 40 anos. Atualmente participa
de eventos de danca e em eventos em que sua companhia de danga ¢ contratada. Atua
como professora apenas para aulas particulares em sua propria residéncia ou da aluna
que a contrata. Estd mais presente no seu ateli€ na confec¢do de figurinos de danga do

ventre.

Nubia: 35 anos, brasileira, professora de quimica e de danga do ventre. Iniciou na danga
do ventre com 13 anos e ndo parou desde entdo. Atua como professora de danga do
ventre em uma escola de dangas particular e participa de eventos regionais de danga do

ventre.

Angélica: 36 anos, brasileira, arte educadora (com a danca do ventre como matriz).
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Iniciou na danga do ventre com 15 anos. Participa de uma Companhia de dangas
intitulada Areré, participa de eventos de danca, ministra aulas de danca do ventre
particulares e trabalha com projetos de lei federal e estadual para atuar com a danga no

sentido social.

4.6.1 Discurso das participantes

Ao longo das entrevistas notei que as entrevistadas sao bem articuladas em sua
expressao verbal, com aparente liberdade e confianca para falarem de si, de suas vivéncias,
mesmo sem nunca terem me visto. Aparentemente sentiram confianga em nosso vinculo,
mesmo que tdo rapido e objetivo.

Sobre a questdo disparadora, Feijoo e Goto (2017), inspirados em Kierkegaard, refletem
que esta deve ser em uma linguagem indireta e que ndo parecesse um recorte empirico que
favoreceria o risco de restringir a apari¢do do fendmeno em todos os possiveis sentidos da
experiéncia. Posteriormente a realizagdo das entrevistas, refleti que poderia ter feito somente
uma pergunta disparadora na entrevista, pois as trés perguntas direcionam para um
entrelacamento tematico. Se eu tivesse pedido para que as entrevistadas falassem de sua
experiéncia com a danca do ventre, poderia ter obtido um sentido geral da experiéncia por
outros caminhos.

De todo modo, observei que as participantes puderam se utilizar da proposta como
resgate de memorias e relembrar importantes episddios de suas historias de vida e isso foi
bastante oportuno, constituindo fendmenos observaveis no momento da entrevista. Vale
lembrar que em uma pesquisa fenomenoldgica, se deve analisar a vivéncia presente na
experiéncia e ndo uma experiéncia daquela vivéncia (Feijoo; Goto, 2017).

A fala expressada verbalmente e a linguagem expressa corporalmente pelas
entrevistadas foram, dentro do possivel, observadas e compreendidas em uma perspectiva
analitica fenomenoldgica.

Compartilho a sintese dos aspectos mais significativos achados na pesquisa a partir da
Elabora¢ao dos Dados. De acordo com Giorgi e Sousa (2010), apos a utilizacao da metodologia
propriamente dita em quatro etapas, ¢ importante desenvolver os resultados, individualmente,
correlacionando os diferentes constituintes essenciais € como se inter-relacionam com os dados
brutos. Para realizar esta etapa, por intermédio da redugdo fenomenoldgica e busca de

significados possiveis, me apoiei na experiéncia emergida no contato com as participantes para
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alcangar conteudo afetivo-emocional e significado da vivéncia para as mesmas a partir da

compreensdo fenomenologica e conceitos da Gestalt-terapia.
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5 RESULTADOS

As subdivisdes em Unidades de Significado (US) ocorreram no segundo passo do
Método de Giorgi e Sousa (2010), sendo estabelecidas tomando como base as leituras realizadas
para fundamentagdo bibliografica do estudo no decorrer da pesquisa, buscando aglutinar em
categorias (aqui chamadas de USs) para divisdo da tematica geral a partir das mudancgas de
sentido encontradas nas entrevistas transcritas. A USs sdo: 1) Autoconhecimento; 2) Quebra de
paradigmas pessoal, cultural, intelectual; e 3) Beneficios e bem-estar.

No terceiro passo do referido método, transformei estas USs em expressoes
psicologicamente revelatorias, quando observei que poderia extrair sindnimos a partir das
experiéncias descritas pelas entrevistadas, pelo viés psicologico utilizado no momento da
expressdo das participantes na entrevista. Dessa maneira, para cada US analisada, no item que
se refere a cada uma das USs eu destaco a subdivisdo ao lado, separada por virgula, utilizando-
as como sindnimos embora tendo etimologia e significados diferentes.

Dito isso, destaco que a respeito do 1) Autoconhecimento, foi possivel identificar
experiéncias de consciéncia corporal, autoestima e reconhecimento de si; quanto a 2) Quebra
de paradigmas pessoal, cultural, intelectual, identifiquei experiéncias de empoderamento e de
género; e quanto aos 3) Beneficios e bem-estar, identifiquei a vivéncia da socializagdo e

constituicdo de redes de apoio, e também a vivéncia do lazer.

5.1 UNIDADE DE SIGNIFICADO: AUTOCONHECIMENTO, CONSCIENCIA
CORPORAL

O destaque nas entrevistas foi, sem divida, dado a importancia da consciéncia corporal,
que segundo as entrevistadas, a partir da danga se torna mais agucada, mais afinada. Na fala de
Nubia ha a certeza de que aprendeu a respeitar seu corpo € seu movimento a partir da danga. A
participante afirma que essa consciéncia veio pelo seu contato com a danga, pois passou a
perceber partes do corpo que ndo tinha nogdo antes da danga do ventre, misculos que nao
mexia, ou seja, autoconhecimento apreendido pelo corpo. A interlocutora ressalta ainda o como
esta sempre atenta a como se movimenta, como quer se expressar, contextualizando seu
momento de vida, como no trecho:

Eu respeito o meu corpo, sabe? Entdo, por exemplo, depende muito do momento.
Entdo, de como eu quero me expressar, como o meu corpo estd naquele momento,

que movimento o meu corpo estd fazendo naquele momento. Tem movimentos que
ainda ndo ta fazendo, ai eu vejo o qué que ta fazendo, o qué que da pra fazer naquele
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momento, ai eu vou respeitando, por exemplo, o meu corpo de quando eu tinha 15
anos ndo é o mesmo de quando eu tinha 5, ndo é o mesmo de que eu tenho agora 35,
e eu vou...vou respeitando (énfase) esse corpo e esse movimento.

O cuidado/respeito com o corpo também comparece na entrevista da Angélica a qual
destaca que ao iniciar na danga do ventre, acabou se afastando do jogo de futebol, pois escolheu
se manter na danga — que lhe proporcionava mais cuidados com o corpo —, em contraposi¢ao
ao futebol que lhe possibilitava maior chance de se lesionar jogando. Com o tempo, a danga se
torna uma prioridade e o futebol passa a ser esporadico, s6 para brincadeira. A entrevistada,
portanto, coloca em pratica o autocuidado como ferramenta fundamental, ratificando o que
Lowen (1982, p. 94) traz como uma afirmagao: “[...] O compromisso com a vida do corpo € o
unico seguro de que a viagem [da vida] vé terminar bem, descobrindo-se a pessoa a si mesma.”
O autoconhecimento ¢ aqui evidenciado pelo autocuidado aprendido a partir do reconhecimento
de limites do préprio corpo.

Também a entrevistada Camila destaca a necessidade do cuidado com o corpo, a qual
deve ser, na sua opinido, na qualidade de alimentagdo vivida no momento que antecede
apresentacdes, a fim de ndo estar se sentindo fisicamente desconfortdvel e gerar mal-estar;
aborda o cuidado com o perfume que utiliza, o que, portanto, ratifica a dan¢a como uma
dinamica que envolve um sistema corporal e esta além de movimentos. O autoconhecimento,
para esta entrevistada, se expande para o cuidado integral com a saude que € integral, que esta
na alimentacdo, que esta na harmonizacao olfativa.

Dib (2013) ressalta em sua obra o Tratado de Al-Kindi — importante teorista da musica
arabe conhecido como o “filosofo dos arabes” — no qual hé partes instrutivas da musica, como
a correlacdo do arranjo dos ritmos com as cores e perfumes: “[...] de acordo com a ordem do
arranjo [...] a capacidade da alma e seus prazeres aparecem duplamente [...] € quando suas agdes
sdo moderadas, e suas expressdes (khuruj) estdo de acordo com o arranjo da ordem da
moderagdo, suas delicias serdo perfeitas no grupo de sentimentos para o qual estd apontando”
(Former, 1986, p. 451 apud Dib, 2013, p. 179).

Violeta abordou a importancia da atividade fisica para sua saude, referindo sempre
buscar por atividades fisicas que fossem danca (fit dance, zumba) demonstrando ter
efetivamente interesse em cuidar de si e dando menor importancia a questao estética, o que ja
aponta o que a entrevistada entende como sendo melhor para si, a partir do que ja sabe de si ao
longo da aprendizagem que teve na sua vida.

No momento da entrevista, diante da pergunta ‘Como experimentas o teu corpo na danga

do ventre?’, a participante Violeta fez uma pausa entre pergunta e resposta, seguida de um
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suspiro “Ah” e mudanca no tom de voz anteriormente acelerado para um tom suave, com
repeticdo da pergunta para si mesma em tom mais baixo e aparentemente reflexiva pareceu
resgatar uma memoria corporal para responder, trazendo a importancia do ritmo sonoro para “o
corpo dancar conforme a musica” (sic). Dib (2013) destaca que a capacidade de ouvir, entender
e expressar uma musica ¢ diferente para cada grupo social, mas de forma geral, nos ajuda a nos
concentrar em nosso proprio ser. O menor afeto e atencdo dado ao proprio corpo € aqui
entendido como sindénimo de consciéncia corporal, autoconhecimento.

Camila também faz referéncia a importancia da musica arabe, mas no que se refere a
influéncias sobre o humor, que também compde um organismo considerado totalidade,
lembrando ndo haver cisdo entre corpo e mente (Lima, 2009). A entrevistada traz como exemplo
que se for colocado para tocar uma musica de danga do ventre, meninos € meninas, mesmo sem
nunca terem feito uma aula dessa danca, comecam a dangar, marcam a percussao, se alegram,
mudando a frequéncia (energética) dos mesmos na mesma hora. A este respeito, Dib (2013)
destaca que um importante estudioso ¢ conhecedor da musica, como instrumentalista e
compositor, Ibn Sina (980-1037) nascido perto da entdo regido da Pérsia ja afirmava o poder
da musica sobre as pessoas ¢ a influéncia desta para a educag¢do de criancas, devendo ser
fundamental na formagao do ser humano.

Lorena destaca que tem preferéncia por dancar musicas que toquem seu coracao,
utilizando de uma afirmag¢ao do senso comum — o coragdo como sindénimo de 6érgao do corpo
responsavel pelas emog¢des — que metaforicamente enfatiza a importancia do sentido da musica
na experiéncia de quem ouve, quais os significados a ela atribuidos e quais emogdes evocadas.
H4 na entrevistada uma compreensao de si sobre o que lhe emociona.

Leticia afirma que a danca traz algo que vocé ja tem em vocé, como forma de olhar,
gestos, poses, o que pode ser entrelagado a consciéncia corporal como favorecedora de
autoconhecimento pela conexdo com o proprio corpo, uma atmosfera de cumplicidade.
Segundo a autora Baptista (2018), a medida que nos damos conta de que ¢ possivel realizar os
movimentos e, inclusive, ir além destes, aumenta a vontade em descobrir o mundo e a si proprio,
¢ um abrir-se a novidade.

o corpo da danga nos oferece a possibilidade repensar o tempo objetivo, a partir da
nossa propria capacidade em viver uma experiéncia e recriar novos ritmos,
aceleragdes, desaceleragdes, impulsos, pausas... de acordo com o nosso proprio
desejo. A danga permite explorar o tempo para além dos minutos de uma musica, ou
das horas que compdem uma aula ou a durag@o de um espetaculo. Ela cria uma fluidez

que ndo cabe em nenhuma medida de tempo, pois ndo foi feita para durar [...].
(Baptista, 2018, p. 46).

A sensibilidade individual de construir os movimentos com os proprios membros, as
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expressoes faciais e gestuais implicadas a cada nota musical ou acorde que sensibiliza aquele
que danga, tudo constitui uma experiéncia que integra elementos na producao subjetiva de arte.
Para Baptista (2018), o bailarino constroi € ao mesmo tempo € instrumento e resultado de si.

O corpo ¢ um permanente veiculo de comunicagdo e a partir deste, universalmente as
pessoas se comunicam. Transmitem emocdes por tom de voz, mostram aos outros como
percebem/recebem uma determinada agdo do outro através de mudanga de gestos faciais ou de
membros, com aproximagao e/ou afastamento de outros corpos. (Lima; Guimaraes, 2014).

Na experiéncia da entrevistada Nubia, a mesma percebe que vivencia muita entrega
emocional nas apresentagdes em que participa, e atribui esse momento a interagdo com o
publico, chegando a afirmar que quanto maior a aproximac¢ao, se sente melhor, sente uma
energia diferente, uma maior conexao e se solta mais. A fala da entrevistada se assemelha com
a entrevistada da pesquisa de Reis (2007) a respeito da energia do publico, mas que ¢ sentida
pela bailarina porque reconhece em si 0 como se sente, se conhece.

Eu, por exemplo, eu gosto muito de dancar com o publico bem pertinho de mim, entdo,
por exemplo o Waldemar Henrique pra mim é maravilhoso dangar ali, porque o
publico ta bem perto de mim, sabe? E.. é como se passasse uma energia tdo grande
que eu consigo ter uma conexdo maior, eu consigo me soltar mais, né. Diferente, por

exemplo, do Margarida Squiwazzapa que o publico ta muito afastado, ta bem
afastado.

Reis (2007) reitera que o espectador ¢ cocriador da danga, por entender que a danga
nasce no encontro dialogico entre bailarina e espectador e também compreende a danga com
um outro, ainda que esse outro permaneca sentado.

A respeito da energia do ambiente, a fala da entrevistada a respeito da interagdo com o
publico ratifica as palavras do autor Lowen (1982), o qual ressalta a influéncia do ambiente no
individuo, pois o corpo de toda pessoa ¢ um sistema energético em constante interacdo com o
meio:

Todos nds somos sensiveis as forgas ou energias que nos rodeiam, mas o seu impacto
ndo € o mesmo para todas as pessoas. Uma pessoa que esta altamente carregada ¢ mais
resistente as influéncias negativas, tornando-se, a0 mesmo tempo, uma influéncia
positiva para outras pessoas. Especialmente quando o fluxo de excitagdo em seu corpo

¢ livre e pleno. O contato com tais individuos nos causa prazer, € podemos sentir isso
intuitivamente. (Lowen, 1982, p. 47).

Dib (2013) destaca a importancia da sinceridade do artista consigo mesmo e sua
disponibilidade para ligacdo com o publico, que pode vir a gerar um prazer estético profundo
conhecido como farab, um arrebatamento muito comumente alcangado em ambientes menores,
mais intimos, com maior contato visual, o que explica as sensagdes de mudanga energética

sentidas pela entrevistada Nubia nessa troca bailarina-espectadores.
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Ha a distingao dos humores na musica que sdo possiveis a partir da compreensao do que
se refere sistema modal. Nao ¢ o enfoque deste estudo, mas vale destacar que a musica possui
uma escala ou sucessao de notas que proporciona diferentes efeitos a partir da forma como sao
conduzidas pelo musico, o que afeta o ser humano por sua vibragao no plano emocional, fisico
e espiritual (Dib, 2013). Nas escolas de danca hé ensino de técnicas de leitura musical para
distinguir os diferentes humores e executa-los na danga, porém ha os humores individuais, que
podem ser vividos como uma interpretagdo artistica — performance —, mas pode ser vivida
naturalmente pela expressdao emocional da bailarina naquele dado momento, como uma
oportunidade de, pela danga, expressar espontaneamente suas emogoes.

Na opinido de Nubia, que tem especial preferéncia pela musica classica, a entrevistada
afirma ser a danga mais completa e mais dificil de ser interpretada. Provavelmente isso ocorre
por ser a danca classica*® a que perpassa por diferentes ritmos arabes e exige da bailarina maior
atencdo as inumeras variagdes de tom e intensidade musical, bem como conhecimento das
especificidades de cada ritmo para um movimento mais adequado; portanto, necessita de maior
autoconhecimento para vivenciar o ritmo escutado.

As participantes Violeta e Lorena coincidem em suas opinides a respeito do habito de
ambas escutarem varias vezes a mesma musica a fim de se conectar com a mesma. Dessa
maneira, se nutrem dessa leitura musical e acreditam que assim conseguem dangar com “alma”.
Esta ¢ uma interessante perspectiva dualista que traz uma divisdo do corpo em partes, sendo a
‘alma’ uma destas configuracdes. A entrevistada Camila também tem em sua fala esta divisdo
organica “E um preparo, da mente pro corpo, ndo do corpo pra mente.” (sic), enquanto
Ang¢élica tem uma compreensao mais holistica quando afirma que o movimento traz satde, que
¢ muscular, de articulagdo, mas também ¢ espiritual, constituindo beneficios diversos para quem
danca. A bailarina, no trecho destacado, apresenta uma nocao de si, do corpo que sdo e de como
se sente nesse corpo em movimento:

um movimento de braco, ele ndo é so um movimento bonito, ele é um movimento que
ele vai te trazer saude, saude muscular é importante né, é... a tua articula¢do é

importante, é o que tu busca é, se tu é uma pessoa espiritualizada, é vocé tem mais
um outro beneficio que vocé vai buscar através desse conhecimento.

Violeta ressalta que a maior consciéncia de si favorece na execu¢do de movimentos na

danca, quando por exemplo, intencionalmente a bailarina pode saber o que quer conquistar com

40 Também conhecidas como Rotina Cléssica ou Rotina Oriental, se constituem por musicas geralmente
orquestradas e de padrao mais ou menos similar por serem compostas de ritmos variados, em ordem que varia de
cada composi¢ao musical, mas que costuma conter abertura, momento baladi, ritmos variados, folclore, taksim,
percussdo e final majestoso (Baptista, 2018).
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os movimentos executados, que podem vir a ser um ato de seducdo, dependendo do que a
bailarina quer demonstrar; ela reconhece em si sua real intencao.

Violeta afirmou ter iniciado a danga do ventre como uma preparagdo para ser mae. A
entrevistada atribui a maior conexao com o ventre como um fator que poderia diferenciar sua
experiéncia de gerar um filho, o que denota maior autoconhecimento a partir da vivéncia do
ventre como parte de si que precisava de maior atengdo. Cito o trabalho de Salgueiro (2012),
no qual houve uma referéncia a uma entrevista da norte-americana Morocco (Carolena Vargas
Diniccio) — tida como uma importante autoridade em danga — a qual entende que a danga do
ventre ¢ uma pratica folcldrica cuja funcdo € preparar o corpo feminino para o parto. A autora
ainda destaca que a relagdo entre danga do ventre e maternidade podem ter comecado em 1923
quando houve a publicacdo das memorias da dangarina arménia Ahmen Ohanian.

Marconato (2016), a partir de uma leitura da danga como sagrado feminino, traz
correlagdo entre a danca do ventre e a maternidade considerando a danga como uma celebragao
da vida e, espiritualmente, a geragdo de um bebé como oferecimento do corpo como meio para

que outros seres possam ser oportunizados de vivenciar experiéncias na Terra.

5.2 UNIDADE DE SIGNIFICADO: AUTOCONHECIMENTO, AUTOESTIMA E
RECONHECIMENTO DE SI

Com bastante evidéncia, observa-se a no¢ao de autoestima na fala das entrevistadas,
sendo a autoestima um valor que a pessoa se da a partir de um autoconceito positivo ou
negativo, ortundo de percepcdes proprias de como ¢ percebido e recebido pelas demais pessoas
de sua convivéncia e de como estas pessoas reagem as suas acoes no ambiente (Carvalho, 2007).

O desenvolvimento da personalidade de cada pessoa estd em construgdo e sujeito a
situacdes destrutivas desde o nascimento, situagdes estas que podem sufocar as potencialidades
que todo individuo tem, podendo ser vivenciadas pela crianga desde seus primeiros contatos
com o processo de alimentacgdo fisiologica tal como ¢ apontado em Perls (2002). Ha destaque
para o processo de introje¢do por meio do qual podem ser absorvidas mensagens positivas que
ajudam a construir a personalidade de forma boa, ou pode absorver mensagens proibitivas ou
negativas, que podem causar cisao na personalidade: uma parte verdadeira que ¢ suprimida e a
parte falsa que se torna dominante, regulando sentimentos e emog¢des, em destaque: “[....] O
que queremos ¢ sentido como imaturo, repugnante etc. Ou, ao contrério [...], 0 paciente se
persuade de que o indesejado ¢ bom para ele, ¢ realmente o que ele quer [...]". (Perls ef al.,

1997, p. 254).
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Se a introjecdo for uma forma de interrupcdo do contato na fronteira do
organismo/ambiente, hd um padrdo de comportamento baseado em uma percepgao distorcida
tanto de si como do meio, o ajustamento neuro6tico, havendo cisdo e perda da totalidade mente-
corpo-mundo externo. (Alvim, 2010). Perls et al. (1997) afirmam que a interrupgdo pode
ocorrer durante a excitacdo no processo de contato e assim o self introjeta substituindo seu
proprio instinto ou apetite potencial por algo de outra pessoa.

Segundo Carvalho (2007), na formacao da autoestima baixa ha marcadamente presente
o eu real e o eu ideal introjetados, quando no primeiro hé a sensagao de serem escolhas e acdes
da propria pessoa, no entanto se referem a introjecdes ocorridas na relacdo organismo/ambiente.
O eu ideal introjetado ¢ um ideal que ndo ¢ formado pelos anseios naturais da pessoa, mas, sim,
no que outros (pessoas significativas) desejam para ela e das quais necessita de aprovagao para
sobreviver. Abdicar do verdadeiro eu € um processo progressivo que ocorre desde a infincia e
torna o individuo dependente, se submetendo a expectativas alheias para sobrevivéncia
deixando de lado o que € proprio de si e assumindo para si o que € dos outros.

A percepgdo de como experimenta o corpo ao dangar foi abordada por Camila como
“mil possibilidades” (sic), o que foi dito em meio a risadas € complementado com “[...] sempre
me imaginei deusa quando eu entro em cena [...]”. A entrevistada afirma que o ato de dancar a
faz se transportar para uma outra atmosfera a qual lhe possibilita vivenciar “mil experiéncias”
(sic). A entrevistada refere que ao dangar sente que ndo € mais “aquela mulher que tava cheia
de problemas dentro de casa ou deixou a... coisas pendentes a ser resolvidas no outro dia”, o
que demonstra a importancia da danca para mudangas em configuragdo geral da vida, ndo se
referindo apenas ao corpo fisico.

A fala da entrevistada, portanto, apresenta o processo oposto, no qual a bailarina exalta
em si suas proprias necessidades e busca atendé-las, independente do que o ambiente espera
dela. No geral, as bailarinas destacaram a importancia da danca do ventre sendo realizada para
0 proprio prazer € ndo para agradar aos outros.

Camila enfatiza a valorizagdo da danga como expressao da individualidade e que, na sua
perspectiva, ndo deve ser feita de qualquer forma e por exigéncias alheias: “é meu (énfase)
prazer, meu (énfase) prazer. Ndo to aqui pra ser macaquinho de auditorio de ninguém.
Entendeu? Entdo a sua danga é um pregco muito grande, vocé tem que cobrar por isso. Tem que
custar a sua felicidade. Tudo o que te tira a paz, ndo é legal.”

De forma semelhante, Violeta destaca que, para ela, o foco geral estd no se conhecer;
no reconhecimento de suas capacidades e limites proprios, na compreensao/observacdo do que

¢ capaz como beneficio para si, ndo sendo dado enfoque no outro. A entrevistada até reflete se



119

isso poderia ser chamado de seducdo, mas destacando que ao seu ver ndo €, pois o enfoque ¢é
“no que vocé pode alcan¢ar com a dan¢a” (sic).

Também como destaque no proprio bem-estar, Angélica ressalta que costuma dangar
mais quando estd em sua propria casa, cozinha, do que em outros espagos, referindo a
simplicidade e o beneficio da danca para seu cotidiano.

Como importante beneficio para sua forma de ser-no-mundo, Nubia afirma que era
muito introspectiva quando era mais jovem e que isso mudou totalmente a partir da danga do
ventre. Afirma que passou a ter mais seguranca de si mesma, falar mais em publico, todas estas
sdo referéncias a estima por si propria, como evidenciado no seguinte argumento: “a partir do
momento que a danga ta preenchendo minha vida ha tanto tempo, que ela me trouxe tantos
momentos bons, entdo eu me sinto realizada, sabe?!” .

Segundo Carvalho (2007), o ser humano ¢ social e as interagdes sociais desenvolvidas
sdo fundamentais na formacdao do autoconceito e de qual valor a pessoa dd a si mesma,
favorecendo sua alta ou baixa autoestima. Nota-se que, na fala das entrevistadas, a danga do
ventre favoreceu que a autoestima se desenvolvesse, se alicercasse, enfrentasse obstaculos, que
as bailarinas passassem a ter confian¢a em si mesmas.

Também na fala de Camila € possivel observar a autopercepgao positiva, com evidentes
beneficios para a autoconfianca e seguranca em si mesma, de maneira que ao ser questionada:
‘Como voceé se sente na experiéncia de dangar a danga do ventre?’, a resposta foi:

Eu me sinto tudo (risadas). Eu acho que eu sou o mdximo... Entendeu? (risadas
acompanhadas de palmas) Eu sempre digo isso. Se vocé ndo esta sentido assim, entdo
ndo dance. Ndo ta legal. Ta entendendo? Pode ter sido coreograficamente falando
uma... bomba. Ndo interessa. Te deu prazer? valeu! Ta entendendo? Aquele lance da

vovozinha que ndo consegue fazer meia lua? ndo interessa. Ela ta se achando o
maximo, ela td explodindo de realizacdo pessoal por dentro, entdo ja valeu.

No recorte da entrevista a bailarina destaca uma questdo bastante comentada entre
bailarinas sobre a execucdo correta dos movimentos versus a satisfacdo de quem danga em
executd-los, independente de competéncia técnica. Logicamente essa ¢ uma situagdo que
depende do contexto em que se insere, no sentido de que se a bailarina ¢ profissional e faz da
danga seu oficio, provavelmente o grau de exigéncia quanto a qualidade na execucdo dos
movimentos ¢ diferente de quem vivencia a danga pelo lazer, sem compromisso definido, s6
pela aprendizagem. Todavia, ainda assim fica a reflexdo sobre a importancia do prazer
vivenciado e seus efeitos sobre a estima de cada um sobre si.

Lorena relata muita satisfagdo consigo propria dangando, realizacdo de um sonho de

menina e a certeza de que se sente “maravilhosamente bem” (sic), o que me faz recordar as
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reflexdes de Xavier (2006) quanto a influéncia fantasiosa de “1001 Noites” como uma
importante referéncia as mulheres que se imaginam como as odaliscas retratadas em haréns
com véus esvoagantes. De todo modo, nota-se que a danga do ventre agrega valores positivos e
bem-estar que geram satisfacao e prazer pessoal, melhoria na autoestima.

A danga do ventre também pode ser vivenciada como um processo para enfrentamento
de grandes dificuldades da vida, como o enlutamento. A entrevistada Leticia afirma que a danga
do ventre chegou em sua vida como um resgate de si, inclusive por ser um resgate do proprio
afeto por dangar, que sempre foi algo importante em sua vida. A energia da danca do ventre
viabilizou que apds um ano afastada da danca em fun¢do do processo de viuvez, a participante
tivesse vontade de retornar a danca. Nota-se um reconhecimento de si pelo resgate do que
acredita/reconhece ser importante em sua vida.

A entrevistada aponta a importancia da danga do ventre para melhoria de lado emocional
fragilizado, inclusive por ter sido essa a sua propria vivéncia de vida, a partir do que chama de
afloramento do lado feminino. No trecho esta fazendo referéncia a como convidou uma pessoa
a comecar a danca: “ela conversou comigo eu falei ‘vem, vais gostar, porque tu vais trabalhar
esse teu lado emocional que esta muito fragilizado, com a danga tu vais te sentir mais
fortificada, tu vais ver que tu vais aflorar esse teu lado feminino’”.

Também no processo de vida pessoal da Angélica ha a percepcao da danca do ventre
como resgate da propria saude, a saide emocional que a participante entende ser realmente
alcancada por vérios processos durante a vida.

uma mulher ela é extremamente atravessada em sua autoestima, ela vai buscar a
danga, vou falar assim da minha experiéncia enquanto professora, é, por exemplo,
pra enfim... finalidades de relacionamento, mas isso no Subconsciqnte dela, alias, no
consciente dela é sobre isso, entdo como que a dang¢a transforma? E no subconsciente
quando ela percebe que ndo é pelo outro, é por ela. Entdo é um processo, é uma chave

que se vira em algum momento, [...] Mas a danga pra mim ela é uma forma de resgate,
fortalecimento, saude, pra mim também ndo td desatrelado

Na historia de vida de Camila, a danga do ventre também ¢ entendida como um resgate
da propria vida, pois havia mudado de pais para acompanhar o marido e acabou se separando,
voltando para o Brasil com uma crianga no colo. Assim, se refere a danga do ventre como um
“salva-vida” que a ajudou em um momento em que se encontrava “fotalmente sem horizonte”
(sic). A entrevistada afirma admirar as novas meninas que trabalham na danga do ventre de
forma opcional, pois ao pensar em sua historia de vida, entende que a danca aconteceu para ela
como um ‘“chamado”.

Também refere ter vivido muitas mudancas em sua vida desde que passou a praticar a

danga do ventre, chegando mais longe do que podia imaginar, ou seja, aparentemente tinha uma
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percepcao sobre como seria seu futuro e este foi superado, reconhecendo em si o quanto
conquistou e evoluiu. Nota-se que, para a entrevistada, tornar-se importante nome de destaque
na cidade — por ser a idealizadora e organizadora de diversos eventos drabes — ¢ um fator de
valoragao de si e da sua atuacdo, posto que afirma ser reconhecida pelas pessoas nos locais
(feiras, festas etc.), com visibilidade e retorno financeiro, pois hoje ¢ empresaria.

Anggélica destaca que, em sua historia de vida muito vinculada aos esportes — em
especial com 15 para 17 anos, na adolescéncia quando quase se profissionalizou como jogadora
de futebol —, havia muita confusao em si sobre o feminino entao entende que essa busca e esse
contato com a danga do ventre tiveram importante influéncia nesta compreensdo de si, do
feminino, reconhecimento de si:

foi mais pra essa transigdo mesmo, dentro do processo feminino mesmo, de me
afirmar enquanto um ser feminino, por causa da atividade do futebol, isso era uma

confusdo assim grande, as pessoas tendem a levar pra um lado da sexualidade que
ndo acontece naquele momento, né?

Essa percepgao de que a danga do ventre auxilia no “afloramento” do feminino — no
trecho da entrevista afirma “vais ver que tu vais aflorar esse teu lado feminino” (sic) — ¢
bastante observada na fala de Leticia, inclusive levando-a a incentivar que mulheres pratiquem
a danca jé visando esta finalidade. Também contrapde o quanto essa mudanca traz uma evidente
reviravolta de atitude nas mulheres que, ao seu ver, de maneira jocosa intitulou “Sindrome de
Lantejoulice” fazendo referéncia ao uso de lantejoulas como um elemento de muito brilho e
que € muito caracteristico na confec¢ao dos figurinos de danga do ventre e que, desta maneira,
se usado em excesso pode brilhar demais.

Em descri¢do de um exemplo do processo de mudanca de uma aluna sua, Leticia destaca
que tanto nela, como em outras alunas, com frequéncia ha mudancas evidentes na autoestima.
Embora o destaque deste estudo seja na experiéncia de vida das proprias entrevistadas, o recorte
abaixo ilustra a experiéncia vivenciada na énfase dada a autoestima:

Mas ela era uma pessoa assim... (pausa) quando ela comegou, ela era uma pessoa
muito... ela tinha muita baixa autoestima (pausa) Depois ela (faz som como assovio
e gesticula com mdos um movimento de abertura), porque a danga do ventre faz isso.
Meu marido até fala “quanto tempo vai levar” quando eu trago uma aluna nova ele
fala “quanto tempo ela vai ficar assim até virar estrela?!” (risos) E um més certinho.
E verdade. E, Sindrome de Lantejoulice que eu falava. Sindrome de Lantejoulice. “ah
meu Deus, comegou a sindrome da fulana de tal” (palma de mdos) Meu marido tem
esses acompanhamentos, de relatos (risos) E, porque elas ficam infladas, o ego fica
tdo forte, tdo forte, tdo inflado que parece que elas vdo explodir de tanta (énfase)

estrelice (risos). [...] “eu sou a maior, a melhor, a mais gostosa, a mais bonita, a mais
cheirosa” (risadas)

Utilizando-me da possibilidade de didlogo aberto, perguntei a entrevistada se em sua
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opinido essa ‘estrela’ ja estava na pessoa e a danga do ventre apenas a fez “aflorar”, e a
entrevistada reflete que pode estar 14 adormecido e como a dancga trabalha os chakras, pode
desenvolver esse aspecto na vida da aluna, o que me faz observar que esta entrevistada tem uma
compreensdo da danga a partir da conexao do corpo com a natureza.

Baseada na compreensdo de couraca desenvolvida pela Bioenergética/Vegetoterapia
por couragas ocular, oral, cervical, peitoral, diafragmatica, abdominal e pélvica (Lowen, 1982),
consigo correlaciona-las com as compreensdes abordadas pela trabalho com chakras referido
por esta entrevistada, ja que estes sao tidos como centros energéticos em sete grandes areas, a
saber, de baixo para cima, o chakra basico na regido do perineo, o chakra sacro, o chakra
umbilical, o chakra cardiaco, o chakra laringeo, o chakra frontal e o chakra coronario
(Marconato, 2016).

Na fala da entrevistada Leticia, encontra-se uma contribui¢do para a compreensao da
danga para um bem-estar emocional e controle emocional pela percep¢do mais apurada de si,
como controle de ansiedade, diminui¢ao da aceleragao a partir do processo de conexao consigo
mesma pela respiragdo, principio bastante trabalhado nas referidas terapias citadas acima, como
no trecho em destaque da entrevista: “Ai eu falava assim “ndo, fulana, te acalma. Bora se
acalmar, bora fazer uma respiragdo, vamos fazer uma medita¢do aqui rapidinho”; eu fazia
sempre aquela da mandala, que era rdpido, e ai “pra tu te acalmares” “ta” ai a gente fazia e
ela se acalmava realmente”.

Angélica destaca que, na sua opinido, o efeito transformador atribuido a danga do ventre
estd atrelado ao fato da musica ser agregada a religido, apontando que nenhuma religido de
matriz africana esta desligada da musica e da danga, trazendo a integracao de todo o movimento
por esse viés. Na experiéncia da entrevistada, ha reconhecimento de si pela espiritualidade:

A gente ndo consegue escutar... por que que a gente gosta de musica oriental?! Por
que que mexe tanto com a gente?! Por que que a gente consegue expressar emogoes,
sei la, trés, quatro emogoes diferentes numa mesma...em uma mesma pe¢a musical?
Ndo estdo separadas, todas estdo ligadas... Povos tradicionais, povos de cultura
antiga, ¢, essas duas coisas ndo caminham separadas, caminham sempre estdo juntas.

Entdo eu acredito que o grande segredo da dangca do ventre, de todas essas
transformagoes, elas acontecem por causa desse elo.

A entrevistada Camila afirma se sentir deusa quando danca, fazendo referéncia a uma
diferenciada vibragdo energética bem como o adentrar em uma atmosfera especifica, que de
acordo com a mesma, pode ser obtida por elementos externos como uso de um perfume nas
apresentacgdes de espetaculo diferente do que ¢ usado no dia a dia, com o intuito de favorecer
essa energia; a entrevistada afirma ter recebido essa informagdo de professoras do sagrado

feminino quando viveu na Turquia. A afirmativa esta de acordo com Reis (2007), que identifica
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que a danga do ventre muitas vezes se torna um meio de divinizar-se, o que, portanto, traz
importancia referéncia de evidente autoestima.

Para Salgueiro (2012, p. 154), muitas praticantes ocidentais de danca do ventre se
utilizam como estratégia para se distanciar do erotismo forcado/evocado no imaginario sobre a
danca do ventre entendendo-a como um meio de alcangar iluminacdo espiritual, que estaria
evidenciado nesta compreensao de reencontro com a “deusa interior”. Na fala da autora, tem-
se que a bailarina “[...] hiberna durante a rotina diaria e desperta ante a invocagdo dos sons
orientais ¢ dos movimentos ‘ancestrais’ de contragcdo e relaxamento da musculatura pélvica e
abdominal, muitas vezes se encontra com a busca pelo poder feminino.”

Marconato (2016) destaca a compreensao de que em muitas sociedades matriarcais
antigas as mulheres eram tidas como divindades por serem dotadas da capacidade de gerar
vidas, e nesta perspectiva o centro criativo encontra-se localizado no baixo ventre, sendo

atribuido imenso potencial a ativagdo/movimentacdo do mesmo.

53 UNIDADE DE SIGNIFICADO: QUEBRA DE PARADIGMAS PESSOAL,
CULTURAL, INTELECTUAL, EMPODERAMENTO

Ainda que ndo fosse um objetivo trazer para este estudo o aprofundamento de termos
ndo intitulados nos objetivos, destaco que os conceitos utilizados se referem a expressoes
psicologicamente revelatérias e atualmente sdo inGmeros os debates tedricos sobre
“empoderamento”; utilizei-me deste inclusive por ter sido um termo usado por uma das
entrevistadas para se referir a experiéncia vivida.

Embora as outras cinco entrevistadas ndao tenham feito uso do termo, fizeram referéncia
ao sentido de maneira indireta, de modo que esta constituinte essencial necessita de maior
amplitude na referéncia. Giorgi e Sousa (2010), a respeito do método, ressaltam ser possivel
haver inclusdo de termos que ndo estavam anteriormente incluidos a fim de refinar e articular a
estrutura final.

De acordo com Sardenberg (2012), um dos principais significados de empoderamento
de mulheres €, na compreensdo das lutas feministas, a representagdo de um processo de
conquista de autonomia, constituindo simultaneamente um instrumento/meio € um fim em si
proprio. “[...] Para as feministas latino-americanas, em especial, o objetivo maior do
empoderamento das mulheres ¢ questionar, desestabilizar e, por fim, acabar com a ordem
patriarcal que sustenta a opressao de género [...] vigente nas sociedades contemporaneas [...]”

(Sardenberg, 2012, p. 2).
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Berth (2019), na obra Empoderamento, destaca que alguns teoéricos preferem o termo
fortalecimento, por questionarem a ideia de que dar poder poderia ser apenas uma inversao de
polos de opressao, mas a autora mantém o uso do termo empoderamento por entender que o
papel dos movimentos feministas ¢ da Teoria do Empoderamento estd na possibilidade de
subverter a logica atual, com uma postura de enfrentamento da opressdo para assim eliminar a
situacdo injusta e equalizar existéncias em sociedade.

No entanto, ndo ha consenso nos diversos movimentos feministas quanto ao conceito de
“empoderamento”, por haver desconfianga de seu uso a partir da forma como tem sido usado
pela sociedade, de forma generalizada, o que de alguma forma enfraquece seu sentido. Porém,
Sardenberg (2012) destaca que hd consenso em alguns pontos, a saber: considerar que as
mulheres, enquanto grupo, sdo “desempoderadas” diante de algo/alguém; ndo € possivel
empoderar alguém por ser um ato autorreflexivo de “empoderar-se”, embora possa ser um
processo facilitado por condicionantes; tem relacdo com a capacidade de tomar decisdes
importantes e ter controle sobre questdes que sao proprias; um processo, ndo um produto; inclui
tanto a mudanca individual quanto as ac¢des coletivas; o “poder” ¢ a questdao central podendo
ser: sobre — quando se refere a dominagao; de dentro — referente a autoestima, autoconfianga;
para — capacidade para fazer algo, alargar possibilidades; com — trata-se do poder solidario,
compartilhado.

Lorena destaca que mesmo sendo por cerca de 5 minutos de apresentagdo, naquele
momento em que danca se sente dona do palco, entdo parece haver poder sobre por trazer um
sentido de dominacgdo do espago, no exemplo, relacionado ao palco de apresentagao.

E possivel identificar o poder para na fala de Camila quando destaca a danga do ventre
como o viés que lhe proporcionou alcangar tudo o que tem hoje, indo por caminhos profissionais
que ampliaram a concepg¢ao de bailarina ja que pode ser contratada como divulgadora de novela
pelo marketing de programa de TV, criadora de campanhas com a tematica oriental, festas
tematicas, influenciadora de ritmos de bandas de brega, entre outras atividades realizadas
profissionalmente a partir da danga do ventre.

A bailarina destaca haver reconhecimento e importancia da bailarina pelo poder que esta
danca agrega na vida de quem a pratica. Isso inclui o reconhecimento da danga como algo
diferenciado, e que embora historicamente a dan¢a do ventre tenha vivido estereotipos de algo
ruim, de vulgar, a entrevistada faz a contraposicao de que ha uma importante mudanga nessa
perspectiva aos olhos da sociedade e cita como exemplo meninas mais jovens praticarem a
danca ou mesmo a validagdo do seu trabalho enquanto professora pelos espacos publicos que

frequenta, na fala expressa de homens que dizem, sem embaracgo, que suas esposas ou filhas



125

sdo alunas dela.
Camila ainda destaca que danga do ventre ¢ sua fonte de renda, sua “chavinha magica”,

o que pode equivaler ao conceito de empoderamento como poder para apontado por Sardenberg

(2012):

Através da minha danga eu cheguei muito longe. Criei filhos, paguei escola, paguei
apartamento, abri empreendimentos. Eu agradeco muito a danga. Eu acredito que a
danga do ventre vai ser sempre a minha chavinha magica. Ela abriu todas as portas.
Porque hoje eu fago licitages, eu tenho uma empresa de engenharia onde...
governadores, politicos me conhecem pela danca, depois pelo meu trabalho de
engenharia, mas primeiramente a danga.

A fala da entrevistada traz a percep¢ao do quanto a mesma conseguiu mudar de vida a
partir daquilo que antes entendia como “inimagindvel” (sic), pois descreve em sua entrevista
que a Unica referéncia drabe que se tinha no estado era Habib’s e o Namura*, e hoje, no entanto,
¢ possivel chegar a diversos restaurantes e espacos que valorizam a cultura arabe e ver uma
dancarina apresentando a danga, o que, na opinido da entrevistada, ¢ parte de um legado que ela
propria ajudou a construir.

E possivel identificar o poder para também na fala da entrevistada Leticia a partir do
seu aprofundamento tedrico na danca do ventre por gostar muito desta danga. A entrevistada
destacou que investiu em muito estudo, especializagdes, cursos, viagens para outros estados
para agregar conteiido e conhecimento tedrico/técnico em sua danga. A entrevistada Nubia
também afirma ter investido muito financeiro e emocionalmente em aprofundamento da
carreira para se sentir-se mais apropriada da danca do ventre, chegando a pagar passagem,
hospedagem, transporte, alimentagdo, aula particular de alguma profissional relevante no meio
artistico em S@o Paulo (e nacionalmente) para ter uns poucos minutos de sequéncia
coreografada para estudar no proprio corpo e fazer novas criagdes coreograficas para suas
alunas e para si mesma ao retornar para Belém.

Algumas entrevistadas fazem referéncia a no¢ao da danca do ventre como resgate, em
diferentes sentidos: do feminino, de si, do afeto por dangar, da propria satide, da propria vida,
e da ancestralidade. Embora ndo seja o foco deste trabalho, destaco uma importante obra, escrita
por Clarissa Pinkola Estés*’, em 1992, intitulada Mulheres que correm com os lobos, aborda a
partir de contos a importancia do resgate da Mulher Selvagem, que de forma arquetipica ¢ tida

como a experiéncia instintiva que toda mulher tem dentro de si.

41 Nome de dois estabelecimentos comerciais do ramo alimenticio especializado em culindria 4rabe, em Belém
(PA).
42 Wikipedia (2022€).


https://en.wikipedia.org/wiki/Women_Who_Run_with_the_Wolves
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Tida como um resgate apds viuvez e um ano afastada da sua vivéncia anteriormente tao
intensa de dangar, a afirmativa de Leticia é de que a danca do ventre lhe deu poder para retomar
sua vida, suas atividades prazerosas. A entrevistada faz metafora da dancga ter sido uma corda
para lhe reerguer:

meu marido, ele morreu muito rapido. Ele saiu de casa e quando voltou, ja voltou
morto [...] foi um aneurisma que ele teve. [...] Entdo, quer dizer, foi uma coisa muito
tragica (énfase) pra mim, na minha vida. E a danga, ela veio é... resgatar a minha
vontade de dangar que eu tinha perdido, né? por conta do luto. Entdo, assim, eu vou

te descrever assim. que eu fui la no fundo do pogo, fiquei caida la e depois eu consegui
uma corda, que foi essa danga, e voltei pra cena de novo.

A compreensdo de resgate também comparece na fala da entrevista Angélica, mas ao
que se refere a sua ancestralidade, trazendo essa vivéncia como um “caminho de retorno” a sua
historia. Essa no¢do me remete ao entendimento de poder com por se tratar de um resgate que
traz em seu bojo o conhecimento coletivo (ancestral), que pela entrevistada é entendido como
“respostas para o que a gente sente” (sic). A fala da bailarina participante ¢ afinada com o
conhecimento produzido por Berth (2019, p. 36-37):

O empoderamento individual e coletivo sdo duas faces indissociaveis do mesmo
processo, pois o empoderamento individual estd fadado ao empoderamento coletivo,
uma vez que uma coletividade empoderada ndo pode ser formada por individualidades

e subjetividades que ndo estejam conscientemente atuantes dentro de processos de
empoderamento [...].

A referida autora ressalta que o reconhecimento da concessdo de poder a grupos
minoritarios tem correlagdo com autoconhecimento e autovalorizagdo que aqueles que o tem
passam a ter a partir de conhecimento historico, politico e social sobre sua cultura e percepgao
da sociedade em que estdo inseridos. Para Berth (2019), o acesso a informagao favorece que as
pessoas se posicionem criticamente por terem mais conhecimento de si, consciéncia de
potencial e capacidades, inclusive no que tange a criagdo de ferramentas para atuagdo nos
espacos onde estdo inseridos.

A entrevistada Angélica também se dedica a levar conhecimento a outras mulheres, de
classes sociais mais baixas, que nao tem acesso a danga, de modo que assim também atua como
promotora/incentivadora; poder com que ¢ solidario, ¢ compartilhado, que auxilia outros:

a gente fala assim de um conhecimento que ele é muito basico dentro da maior parte
da sociedade que a gente vive, quem tem o primeiro contato, ele faz parte do meu
circulo de trabalho com a danga, fora....dessa questdo da classe social, eu trabalho
muito com a questdo da... com as pessoas que sdo muito de baixa renda, é que... varios
problemas sociais mesmo, entdo ela também é diferente dentro das escolas de danga,

entdo assim, sdo... a danca ela sdo muitas demandas e ela sdo varios lugares que
vocé pode aplicar.
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Para Berth (2019), “dar poder” ¢ auxiliar pessoas e grupos a alcancarem autoafirmacao,
autovalorizagdo, reconhecimento.
autorreconhecimento e autoconhecimento de si mesmo e de suas mais variadas
habilidades humanas, de sua histéria, e principalmente de um entendimento quanto a
sua posi¢ao social e politica e, por sua vez, um estado psicologico perceptivo do que
se passa ao seu redor. Seria estimular, em algum nivel, a autoaceitagdo de
caracteristicas culturais e estéticas herdadas pela ancestralidade que lhe ¢ inerente para
que possa, devidamente munido de informagdes e novas percepcdes criticas sobre si
mesmo e sobre o mundo em volta, e, ainda, de suas habilidades e caracteristicas

proprias, criar ou descobrir em si mesmo ferramentas ou poderes de atuagdo no meio
em que vive ¢ em prol da coletividade. (Berth, 2019, p. 18).

Sendo fundamental destacar que ndo ¢ um processo individual, e sim um conjunto de
estratégias antirracistas, antissexistas, anticapitalistas junto com questionamento e
enfrentamento das articulagdes politicas de dominagao que essas condigdes atuam/representam

(Berth, 2019).

54  UNIDADE DE SIGNIFICADO: QUEBRA DE PARADIGMAS PESSOAL,
CULTURAL, INTELECTUAL, GENERO

A proposta de escutar a experiéncia de outras pessoas oportuniza que se possa alcancar
diferentes opinides e vivéncias dentro de uma mesma temadtica. A Unidade de Significado que
envolve a conceituagdo de Quebra de Paradigmas foi constituida por haver expressado na fala
das entrevistadas a descri¢dao de inimeras experiéncias particulares que lhe propiciaram mudar
crencas anteriormente estabelecidas em suas vidas, nos sentidos pessoal, cultura, intelectual,;
dentre estas, fez-se necessario abordar aspectos referentes ao tema Género.

Houve importante discussdao sobre “o feminino” que comparece nas falas das
entrevistadas e traz a tona debates sobre marcadores socioculturais que, em uma cultura
heteronormativa, supostamente sao entendidos como exclusivos da mulher, como ter ventre.
Esta compreensdo ¢ bastante discutida por Reis (2007) e Reis e Zanella (2010) quando as
autoras apontam que hd uma relacdo estética com o corpo atravessado pela questdo de género
possibilitando entender a danga do ventre como viés de produgao estética do feminino, de modo
que as autoras debatem como pode ser construido esteticamente o corpo da bailarina, posto que
nesta danca muitas vezes se impoe elementos socialmente e historicamente reconhecidos como
feminino.

Quando questionada sobre sua idade (65 anos) ser alvo de preconceitos, Lorena ressalta
que nao vé nenhum problema, que qualquer pessoa pode dangar, mas faz énfase a necessidade

do ventre para dancar, assim resgatando a defini¢do da sexualidade pelo viés bioldgico e
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apresentando um conceito normativo: “Na dang¢a do ventre, a mulher, qualquer pessoa pode
dangar, assim qualquer pessoa pode dancar sendo mulher (énfase), pra mim. Quem tem ventre
é a mulher.”

A entrevistada traz em sua opinido a importancia de ter ventre para dangar, equivalendo-
a ao corpo da mulher. No entanto, no dicionario, a palavra “ventre” ¢ um substantivo masculino
que significa “Parte do corpo em que estdo alojados o estdmago, o intestino, o figado, o
pancreas, a bexiga etc.; abdome, barriga; Parte média e mais ou menos volumosa de certos
musculos; O utero: ventre materno.” (Ventre, 2023). Isto significa que o ventre pode ser usado
como sinénimo de utero, todavia, também seu significado se refere a anatomia humana para
homens e mulheres.

Salgueiro (2012) destaca que embora o ventre esteja presente no proprio nome da
referida danca, na execugao da danga do ventre ele representa a parte do corpo que tem menor
nimero de passos especificos, sendo o real protagonista o quadril. A autora ressalta que
figurinos usados em dang¢a do ventre costumam, na contemporaneidade, evidencid-lo com plena
exposicao, todavia, os movimentos realizados na musculatura abdominal sao basicamente trés
— a saber ondulagao, a batida abdominal ¢ uma variacao de tremido fruto de vibracdo muscular
abdominal/diafragma.

Leticia, por sua vez, destaca que a danca favorece que quem a pratica passe a mudar
habitos que possam ser mais corriqueiros no dia a dia como no que se refere as roupas,
aparéncia. A compreensdo de “deixar mais colorida” ¢ uma interessante referéncia, como se a
entrevistada conseguisse apresentar metaforicamente pelas cores um diferente estado de humor,
ao seu ver, proporcionado pela vivéncia da danga do ventre: “ela traz aquele lado feminino que
a gente esquece no dia a dia, a gente so passa um batonzinho rapido, vai ali, bota um sapatinho
mais colorido, uma roupa mais colorida. A danga ndo, ela te deixa mais colorida, por dentro,
ndo é por fora’.

De acordo com a entrevistada, a danca do ventre favorece que seja aflorado o que vocé
tem de melhor e traz o lado feminino que ¢ esquecido no cotidiano. Nota-se a ja discutida
influéncia do imaginério acerca do feminino evocado nas professoras e/ou nas praticantes de
danca do ventre que tem na danga em si uma referéncia para conceitos sobre “o feminino” por
marcadores como uso de acessorios que sao tidos culturalmente caracteristicos de mulheres,
como na fala de Xavier (2006) que destaca a danca do ventre como uma pratica que perpassa
pela questdo de género e que precisa ser analisada.

Em experiéncia semelhante com sua interlocutora, Reis (2007) conclui que a

potencializacdo do feminino ressaltada pelas participantes — da pesquisa da autora € no
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presente trecho destacado —, remete ao trabalho estético que a bailarina realiza sobre si mesma,
0 que na opinido da autora se da pela reafirmacdo do desejo de alguém que se faz sujeito e
escrevendo seu corpo em um lugar simbodlico, que socialmente ¢ entendido como “feminino™.
Na danga do ventre, este feminino ¢ esteticamente transformado em obra de arte pela
singularidade de quem o cria e que por meio desta criagdo afirma-se como mulher — perante o
outro que a cocria pelo lugar de espectador/confirmador.

Saraiva (2022) destaca que ha diversas convengdes corporais que socialmente
costumam orientar a construcao de marcadores sociais, tais como corte de cabelo, vestimentas,
constitui¢do fisica, expressdes faciais. Dessa maneira, os inimeros marcadores se tornam
inscritos nos corpos de todos os individuos e se estabelecem como representativos das relagdes
de poder e sendo possivel atribuir um género a partir de suposi¢cdes. Assim, género ¢
compreendido como uma categoria analitica que descreve comportamentos e atitudes com base
na diferenca percebida entre homens e mulheres.

Segundo Teixeira, Lopes e Gomes Junior (2019), muitos conceitos normativos sao
expressos em doutrinas de diversas ordens (religiosas, educativas, politicas etc.) e categorizam
o significado do que ¢ homem e mulher, do masculino e do feminino. De acordo com Bandeira
e Pimentel (2012), o patriarcado tradicional e contratual se apresenta com um sistema que
impoe diferencas entre papéis femininos e masculinos e assim estabelece normas que suscitam
uma dicotomia sexista, binaria, na qual homens tem como competéncia ter poder, virilidade e
provisdo do lar e, as mulheres, devem ser doceis, frageis e submissas ao homem.

Para Butler (2003, p. 20, grifo da autora):

[T¥4L)

Se alguém “€¢” uma mulher, isso certamente ndo é tudo que esse alguém ¢é; o termo
ndo logra ser exaustivo, ndo porque os tragos pré-definidos de género da “pessoa”
transcendam a paraferndlia especifica de seu género, mas porque o género nem sempre
se constituiu de maneira coerente ou consistente nos diversos contextos historicos e
porque o género estabelece intersecdes com modalidades raciais, classistas, étnicas
sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas. Resulta-se que se
tornou impossivel separar a no¢do de “género” das intersec¢des politicas e culturais
em que variavelmente ela é produzida e mantida.

De acordo com a autora, ¢ preciso desconstruir o pensamento bindrio do homem e da
mulher bem com concepgdes de masculino e feminino, negando modelos universalizantes de
andlise. Tanto género quanto sexo sdo construgdes sociais, culturais e historicas. (Butler, 2003).
A este respeito, Saraiva (2022, p. 435, grifo da autora) ressalta:

género ndo representa um individuo, mas uma relagdo [...] Distingue-se as dimensdes
biologica e social, pois ser-no-mundo enquanto “homem” ou “mulher” e definido pela

cultura e ndo pela anatomia dos corpos. Sdo produzidas crencas compartilhadas de
género em um grupo social, no qual estdo compreendidos certos comportamentos e
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desejos tidos como “naturais”, pois seriam determinados por aparatos genitais e
hormonios sexuais [...].

Para Alvim, Muniz e Arcosy (2022), a subjetividade-corpo carrega habitualidades, que
sdo diversas formas sedimentadas a partir da dimensao sociocultural, historica, e representam
generalidades; sdo habitos absorvidos da cultura que sdo de todo mundo e de ninguém em
particular e constituem o fundo do campo ou da situacao. A afirmativa dialoga com a percepgao
de que existem gestos, linguagem, formas de sentir e agir que sdo reproduzidas
indiscriminadamente, mesmo que tragam particularidades de estilo de cada individuo.

Berth (2019) destaca a importancia de ressignificar a diversidade de mulheres pela
premissa da interseccionalidade, tendo em vista de que ndo h4 uma tnica mulher, tém-se negras,
indigenas, latino-americanas, mulheres de cor ou ndo brancas etc. e para cada qual se faz
necessario detectar fissuras e distor¢des que necessitam de atengdo e diferentes formas de
cuidado e reflexdo pelo viés socio-historico.

Instigando a reflexdo sobre processos de generificagdo pela objetificagdo do corpo na
danga, Reis (2007) problematiza a questdao apontada por Butler sobre em que medida pode o
corpo vir a existir nas marcas do género e por meio delas, e responde que uma possibilidade
estaria na vivéncia desse corpo nas relagdes sociais que sdo significativas em seu contexto social
e compreendendo toda a constituicdo da danca do ventre com marcadores especificos no que se
refere ao género, como o exemplo de bailarinas de danca do ventre serem contratadas para
trabalhar em matrimonios mugulmanos.

A esse respeito, a autora ressalta a estreita relagdo entre patriarcado, politica
fundamentalista e religido mugulmana que se encontra nas bases da historia de constitui¢ao da
danca do ventre nos paises arabes (Reis, 2007). Lembrando que a dang¢a do ventre ¢
transnacionalizada, muitas vezes quem procura a danga em paises que ndo tém em sua cultura
a tradicdo muculmana pode atuar de forma diversa a origem. Salgueiro (2012, p. 59) afirma:

Dada a parca familiaridade com o ambiente onde a danga emerge em sua naturalidade,
as mulheres brasileiras que se interessam por essa linguagem estrangeira e querem
desenvolvé-la recorrem ao ensino profissional. Assim, a danca executada pela
brasileira, mediada pelo ensino estruturado que, por sua natureza, ¢ resultado de
fusdes, ¢ entendida como uma danga transnacionalizada. Ou seja, uma danga que

incorpora elementos diversos, sejam coreograficos, cénicos, artisticos ou
pedagogicos.

Angélica aponta sua preocupagdo de que se propague a danca do ventre como uma
pratica que visa atender os anseios de outra pessoa, em especial no esteredtipo de que o feminino
danga para o masculino, o que na sua opinido acaba por reforcar uma relagdo patriarcal,

estrutural, de uma sociedade machista:
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por isso que eu acho muito perigoso, por exemplo, vocé vender a dan¢a como um
atrativo masculino, porque vocé refor¢a uma estrutura, vocé é, acaba que ndo da essa
oportunidade de saude, saude mental, saude fisica para aquela que esta se dispondo
a ter a danga como esse canal, por essa via.

O que a entrevistada traz como discussao também ¢ apontado por Xavier (2008) no que
se refere as mulheres buscarem o aprendizado da danca do ventre associando sua pratica ao
erotismo, a sensualidade, a dancar para alguém. O tema também ja foi abordado em trabalho
anterior (Leite; Seibt, 2022), quando destaco a existéncia de inimeros sites na Internet que tem
como meio de divulgacao frases atrativas como “Dance para o seu marido”, mesmo que haja
uma mensagem correlacionada de que vocé pode dangar para quem quiser ou aprender a danga
do ventre por prazer. A este respeito, destaco: “Expressdes/orientagdes como estas podem ser
de facil acesso [...] podem sugerir diferentes reflexdes acerca do papel da mulher, das relagdes
heteronormativas, da origem cultural da danga em questdo e que favorecem e/ou ratificam
introjecdes sociais [...]” (Leite; Seibt, 2022, p. 20).

Lorena faz referéncia a forma como costuma responder a pedidos para que dance em
particular, inclusive, com um sentido que, em seu entendimento, estd incitando sexualidade.
Afirma que, dependendo do que falam a ela e considerando que, no geral, esses pedidos
costumam vir de homens, ela trata bem para nao “perder” os fas, porque ¢ artista e precisa de
publico, mas educadamente diz: “quando eu for dangar no teatro, eu lhe chamo, pra vocé ir
assistir’ [...] so eu digo assim a pessoa ja entende. Ai ele diz assim “ah, assim ndo vale, nao
sei o que” brincando, leva pro lado da brincadeira, esse tipo de coisa que eu fico falando”.

A proposta de uma mulher dangar para um homem pode estar correlacionada a
construgdo histoérica do papel da mulher, e que nas artes, com frequéncia ha representacdes
estereotipadas. Colares Lavand (2021) faz referéncia ao balé classico que influenciou a
compreensdo geral da sociedade sobre a imagem feminina com tragos docilizados pela cor rosa
(dos tipicos figurinos de bal¢), com técnicas corporais que evocam delicadeza de movimentos
e que em encenagoes teatrais apresentam lindas princesas que sdo resgatadas por principes —
figuras masculinas — ou ainda, encenacdes de danga em que as bailarinas representam seres
fantasiosos como fadas. A mesma questdo ¢ discutida por Amarante (2020) ao analisar filmes
infantis e infanto-juvenis como potencializadores da naturaliza¢do de perspectivas misoginas,
machistas, sexistas.

Durante a entrevista, questiono Angélica se ainda na adolescéncia acabou identificando
a danca como uma forma de feminino que teria essa percepcao/significancia vinda de fora, pelo

imaginario social sobre feminilidade. A resposta:
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Sim, eu acho que referéncias também né, muito assim, ndo posso me desligar das
referéncias, como por exemplo a minha mde ndo exercitou, ela vive o feminino dela
em outros lugares, em outras construgées, e a minha escolha foi ter a dan¢a como
esse lugar, como um caminho, como uma possibilidade. Ha outras, muitas outras né,
mas é essa ferramenta disponivel pra que a gente realmente trate é...no que hoje a
gente entende como uma doenga social, principalmente pra questdo feminina, mas é
isso, talvez a palavra seja essa mesmo, de resgate.

O conceito de feminilidade também ¢é apontado por Leticia quando faz referéncia de
que sua indicag¢do para a proxima entrevistada ser alguém que passou por um processo de ir
além da danca, “de um resgate do feminino, do processo do feminino” (sic). Esta atitude da
entrevistada traz a ideia apontada por Alvim, Muniz e Arcosy (2022) que quando algum
individuo subverte algumas fung¢des do script preestabelecido como condutas e agdes baseadas
em género, este acaba convidando todo o entorno também para este contato com (outras)
possibilidades que estejam além deste preconcebido, o que pode ser entendido como
transgressao de normas/quebra de paradigmas.

A pessoa indicada pela entrevistada anterior foi Violeta que traz como afirmagio que
buscou a danca do ventre com o intuito de se preparar para ser mae, o que gera a reflexdao
paradoxal sobre a danga do ventre ser atravessada por um viés da sensualidade/sexualidade
explicito na fala da entrevistada como nao tendo sido o seu interesse motivacional:

eu estava pretendendo ser mde, e eu achava que o autoconhecimento do ventre, do
exercicio corporal, e eu sempre gostei de dancar, eu fiz balé classico por muito

tempo... faria com que eu desenvolvesse um... afeto especial ao ventre. Eu ndo busquei
a danga pela questdo da sensualidade, e sim para eu me preparar pra ser mde.

Ainda que trazendo ao topo de discussdo a questdo do corpo bioldgico como enfoque
pela preparacdo do organismo para o processo de gerar um bebé€, “um afeto especial ao ventre”
(sic), a entrevistada destaca que sua vivéncia no dancar permaneceu estando gravida, com
videos de apresentacdo em teatro e a surpresa do publico espectador ao lhe ver inicialmente de
costas para em seguida se deparar de frente com seu corpo gravido em um movimento de virada
planejada.

Marconato (2016) afirma que, em sua opinido, a dang¢a do ventre € muito democratica
por abragar a todos com muito amor independente de padrdes de idade ou estéticos, destacando
ainda que os praticantes precisam, em especial, respeitar seus limites ao senti-los, bem como
observar as mudancas vividas a partir da pratica. A entrevistada Violeta destaca esta democracia
quando afirma que a danga do ventre serve para qualquer estrutura de corpo, porque se refere
ao que cada corpo ¢ capaz de fazer em uma dada musica e, assim, cada mulher vai identificando

sua forma de condug¢do corporal.
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Lorena, por exemplo, iniciou sua vida pratica na danga ja quando tinha criado seus filhos
e estes ja estavam adultos, ainda que tenha sido um desejo de aprender a danca do ventre quando

era ainda do gindsio®.

5.5 UNIDADE DE SIGNIFICADO: BENEFICIOS E BEM-ESTAR, SOCIALIZACAO E
REDE DE APOIO

Sao inumeras as pesquisas que identificam os beneficios da danga do ventre (Barcarolo
et al., 2017; Dias et al., 2012; Carminatti et al., 2019) a respeito de seus efeitos terapéuticos e
bioldgicos em mulheres pelo mundo. Contudo, estabeleci a Unidade de Significado Beneficios
e bem-estar enfocando os aspectos destacados pelas entrevistadas em termos de socializagao e
momentos em que sentiram amparadas, em rede de apoio.

Ainda que para abordar a questao dos ganhos da convivéncia em grupo tenha sido usado
um contexto de enfrentamento de doenga, utilizo-me das referéncias de Ferraz (2020) para
ressaltar que partilhas entre pessoas em grupo se configuram como componente importante para
todos os envolvidos, pois favorece ganho de intimidade, identificacdo de suas experiéncias
individuais com as outras pessoas, maior empatia para com o outro. “[...] Percebe-se que ha
uma proximidade e intimidade emocional que se cria pela danca, e pelo movimento, e pelo
toque [...]” (Ferraz, 2020, p. 24).

Violeta destaca o estabelecimento de um circulo de amizade criado a partir da vivéncia
da danca do ventre e que até o presente momento, mesmo apos quase todas as integrantes nao
estarem mais praticando a danca, o grupo iniciado a partir de aulas de danga do ventre em uma
mesma escola se mantém vivo pelo afeto experimentado entre as integrantes. Com destaque
para o fato de ser composto por mulheres, em sua quase totalidade, acima dos 40 anos de idade,
havendo, portanto, importantes trocas de experiéncia que vao além da vivéncia da danga.

Moe (2012) destaca a irmandade como uma das vantagens da pratica da danca do ventre
pelo senso de comunidade configurado, que na pesquisa da autora se refere ao fato de, no geral,
a danca do ventre ser uma pratica muito mais comum entre mulheres e que se estende para a
reunido das mesmas além dos estidios de danca e do que desempenho na pratica da danca. No
levantamento bibliografico da autora, ha referéncias as recreagdes vivenciadas juntas como
‘camaradagem’, ‘noite das garotas’, reunides que podem evidenciar que as mulheres se

divertem e sentem empatia umas pelas outras somente por estarem junto de outras mulheres.

43 Ginasio era a forma como se chamava o ensino fundamental nos anos 60.
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“[...] In short, it is not necessary for women who belly dance to be relationally close to one
another in order for a sense of community to be established**.” (Moe, 2012, p. 13).

A autora ainda destaca que estar entre mulheres favorece essa experiéncia Unica, que ¢
colaborativa, coletiva, revigorante, ¢ que vai de encontro ao estereotipo de que as mulheres sao
competitivas e criticas entre si, o que € tipico de sociedades individualistas como as sociedades
ocidentais industrializadas (Moe, 2012).

Para Colares Lavand (2021), a vivéncia da coletividade em um mesmo contexto como
o da danga proporciona a vivéncia intima consigo mesmo, quando na interlocugdo com os
companheiros, vocé viabiliza que o outro lhe veja em seus paradoxos, como luz e sombra,
alegria e dor, e assim, através do outro, auxilia que cada um possa reconhecer-se em si € mover-
se para um estado mais intimo consigo e com os outros. Para Ferraz (2020, p. 24): “As partilhas
entre o grupo também se estabelecem como componente importante para que se estabeleca uma
melhor relacdo grupal, ndo s6 ao nivel de ganho de intimidade, mas também ao nivel de
identificacdo, e maior empatia para com o outro [...]".

Ainda que ndo citado especificamente pelas entrevistadas, agrego a este debate outro
importante termo utilizado na contemporaneidade e que pode ser usado em sindénimo ao sentido
aqui trazido desta consciéncia coletiva de género: sororidade. Fernandes (2021) destaca que ¢
uma palavra recentemente incluida nos dicionarios de lingua portuguesa bem como vem sendo
entoada com veeméncia por mulheres que lutam pela igualdade de género, um tema ético-
politico bastante atual como uma pratica do feminismo.

Composta pelos termos latinos soror, -oris: irma, -dade, porém sem denotar o sentido
de irmandade entre freiras que se casam com Deus, “[...] a sororidade ¢ um pacto politico de
género entre mulheres que, reconhecendo-se como interlocutoras, sdo fi¢is a si mesmas € as
outras mulheres, sem hierarquia [...]” (Fernandes, 2021, p. 3). A questdo ¢ bastante interessante
por ndo ser de fato uma pratica atual, pois pode ser explicada como uma solidariedade feminina
que se estabelece por amizade e reciprocidade entre mulheres que nem precisam ser amigas de
fato, no entanto, compartilham de um mesmo ideal, partilhando e apoiando-se entre si,
modificando as relagdes interpessoais e encontrando na sororidade uma maneira de eliminar a
competitividade histdrica evocada pelo contexto patriarcal.

Moe (2012) debate que a atracdo de mulheres pela danga do ventre pode estar atrelada

a tentativa de estas encontrarem espacos (0s quais as mulheres costumam carecer) que nao seja

4 Tradugdo livre: “[...]. Resumindo, ndo é necessario que as mulheres que praticam danga do ventre estejam
proximas umas das outras para que um senso de comunidade seja estabelecido.” (Moe, 2012, p. 13).
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de recreacdo familiar, onde possam viver em liberdade, como uma fuga de outros espagos de
suas vidas que parecem masculinos e/ou onde possam se conectar com o que parece feminino
e, nesta condi¢do, se sintam mais completas em energia criativa e compartilhamento de
similaridades e aprego mutuo entre mulheres.

Fazendo alusdo a proposta de Fernandes (2021) que provoca reflexdes sobre o
feminismo contemporaneo a partir da analise de uma escrita literaria*’, provoco aqui a reflexio
que a arte, aqui apresentada a partir da danga do ventre, também pode ser uma estratégia de
provocacao da pratica da sororidade.

A entrevistada Leticia também destaca ter vivido uma experiéncia de apoio para retorno
a danga — ap0s seu afastamento em virtude do processo de luto do marido falecido —, a partir
do incentivo de uma amiga que tinha conhecimento de seu amor pela danca.

Ai quando foi um dia a minha vizinha falou assim - essa vizinha até ja faleceu — ela
falou assim “Bora olhar la aquela academia que tu gostastes”, ela falou. “Quem sabe

tu ndo volta de novo a dangar?!” E eu disse “E, bora la olhar” e ai eu fui ld olhar e
eu gostei da danga do ventre. Entdo eu comecei a fazer a danca nessa escola...

A entrevistada ainda destaca que além dela propria ter vivido a experiéncia de
irmandade, se tornou, ao longo dos anos, uma “escutadora dos problemas das alunas”, que
passavam a utilizar do momento da sala de aula como um espago para contar de seus conflitos
pessoais. A este respeito, utilizo a fala de Colares Lavand (2021, p. 108) que refere ja ter havido
um tempo em que os professores de danca pediam que os problemas dos alunos fossem
deixados da porta para fora, mas que na experiéncia da autora, isso ndo € possivel posto que:
“[...] ndo ha como feché-la e deixar os acontecimentos “externos” a vida artistica para fora.
Tudo o que se passa dentro, se passa fora, somos constituidos por um transito constante das
nog¢des de dentro e fora trabalhando juntas ao mesmo tempo, agora.”

Andrade e Pimentel (2019) resgatam a importancia dos suportes pessoais € sociais para
a compreensdo e enfrentamento da pessoa quando em sofrimento, ressaltando que no
adoecimento hd uma tentativa constante do organismo de restaurar o equilibrio homeostatico.
O social ¢ tao significativo que muitas vezes o sentido da experiéncia vivida ¢ colocado em
segundo plano por haver forte influéncia da representagao social.

Anggélica tem a danca do ventre como sua matriz de trabalho como arte educadora. A
participante entende a importancia da danga em sua popularidade por ser exercida e propagada

em muitos lugares: “a danga do ventre ela é popularmente, eu acho que ...é a dang¢a mais

4 Fernandes (2021) discute a nogdo de sororidade como parte essencial dos debates dos movimentos feministas
contemporaneos utilizando-se de uma analise critica do livro Novas Cartas Portuguesas (1972).



136

popular que a gente tem. Em todos os lugares ela acaba acontecendo (pausa) é... mas a forma
como se é propagada, ou como é exercida, ela vai muito mesmo dos contextos, contexto social,
contexto racial...”

Por esse viés, a entrevistada faz trabalho também politico levando a danga pra quem nao
tem acesso, para onde ha problemas de ordem socioecondmica, executando a danga diferente
do que ¢ realizado dentro das escolas de danca. Para esta colaboradora da pesquisa, a danga do
ventre pode atender a varias demandas, varios lugares onde pode ser aplicada. O trabalho
desenvolvido pela entrevistada resgata o viés politico que Assuncao (2021) aponta quando traz
a danga como um fato social por meio da qual € possivel intervir, transmitir significados, refletir
e propagar ideologias e visdes de mundo.

Angélica, como profissional, participa de projetos de lei (federal, estadual) e assim
executa projetos individuais e coletivos, ja tendo realizado trabalhos importantes em interiores
do Par4, a exemplo de Canaa dos Carajas, com expressdo corporal em diferentes comunidades
e com suas particularidades.

mas se a gente for pensar na danga do ventre como a gente conhece na maior parte
dos ambientes, é uma danca do ventre que ndo chega nesses lugares (pausa) e ai,
quando se leva, ela ndo chega dessa forma, nem com esse glamour, nem com essa
perspectiva, ndo pela condigdo toda, mas é o principal, a esséncia (énfase), vocé

sentir que existe um movimento que ele vai te causar uma coisa internamente, ele vai
ativar em ti a outros lugares, é a roda de conversa, é o movimento que tda acontecendo

[-]

nesses outros ambientes, ambientes de alta tensdo, que a gente costuma dizer, é
diferente, é um trabalho, talvez seja a oportunidade de um unico contato na vida,
daquilo que, qualquer casa hoje tem uma televisdo, tem uma internet, pode ndo ter
outras coisas, mas é essa experiéncia, ¢ (pausa) de abrir um caminho de que ele pode
sim, por uma escolha, levar em outros lugares.

O trabalho dentro destas comunidades proposto pela entrevistada acaba trazendo a tona
diversas discussoes entrelacadas que vao para muito além dos beneficios apontados em termos
de bem-estar fisico e psicologico. Trata-se de uma oportunidade de ampliacdo de perspectivas,
quebra de paradigmas, oportunidade de reflexdo politico-social a partir do movimento, ainda
que para isso a profissional mergulhe em ambientes de risco ou atravessados por culturas
patriarcais ou de extremismo religioso. A profissional afirma que leva o titulo de sua proposta
como danga, sem especificar ser ‘do ventre’ para ndo criar embates desnecessarios, ja que ha
uma referéncia da danga orientalizada/ocidentalizada que reforga esteredtipos. Para realizar a
proposta que planeja, a profissional visa agregar caminhos, nao brigar, e por esse viés introduz

a politica.



137

5.6  UNIDADE DE SIGNIFICADO: BENEFICIOS E BEM-ESTAR, LAZER

Segundo Moe (2012), atividades de lazer sdo muitas vezes centrais em uma cultura e ¢
frequentemente pensado para abranger autonomia, liberdade, autoexpressao e satisfagdao, mas
por ser muito correlacionado a cultura de cada sociedade, também pode ser um meio para o
qual normas sociais sdo refor¢cadas pelo desempenho de género, em conceitos do que € ou nao
atividade feminina ou masculina.

De acordo com Salgueiro (2012), no Egito ¢ muito comum haver assimila¢ido da danga
do ventre por ser uma danca popular, muito presente nas midias, programas de TV, em filmes
(em especial, muitos produzidos entre 1950 e 1970), principalmente em celebragdes sociais.
Desta forma, em geral o primeiro contato com danca das criangas egipcias — também as de
sexo masculino — se da por partilha entre familiares: “[...] toda a familia dan¢a em ocasides
sociais. Em casa, ¢ natural que as mulheres dancem informalmente umas com as outras —
irmas, tias, primas, amigas, vizinhas [...]” (Salgueiro, 2012, p. 57). E considerada uma danga
doméstica, livre, descontraida.

Na sua experi€éncia com alunas, Leticia afirma que tem uma, em especial, que ¢
descendente de libaneses, tem mais de 80 anos e com alguma frequéncia recebe seus parentes
de 14 como visita, o que ratifica falas de Baptista (2018) quanto afirmativas do palestrante Dr.
Mo Geddawi de que a danga do ventre ¢ familiar, transmitida de mae para filha. Assim como
comparece na vivéncia de Salgueiro (2012, p. 58) quando acolhida por uma temporada em casa
egipcia e libanesa:

colocava-se musica — na maioria das vezes pop ou sha’abi — e umas incitavam as
outras a dangar. A mde ou uma das irmas busca um lengo e oferece a uma das filhas,
que o amarra nos quadris, danga e, posteriormente, chama as demais mulheres para se
juntar a roda de danga. Uma a uma, todas dangam. E um momento de danga
descontraida, leve. Ndo ha uma especialista em danga, como a figura da professora,
tampouco qualquer preocupagdo com a “limpeza” dos passos ou com as regras
tradicionais da danga como entretenimento [...] é realizada de modo livre, com os
mesmos movimentos basicos, sem acréscimo de passos de impacto. Ainda assim, os

movimentos sdo harmoniosos e a leitura musical é equilibrada em relagdo ao padrdao
profissional.

E bastante interessante essa discussio quanto as diferencas da danca livre versus aquela
vivida de forma profissional. Ainda que com vasta experiéncia de sala de aula, como alunas e
como professoras, algumas das entrevistadas citaram o prazer de vivenciar a danga na
intimidade do seu lar. Na fala de Angélica: “E, a danca pra mim é praticada no meu dia a dia,
eu ensaio muito mais na minha cozinha do que no meu espago de dang¢a em si, né, porque ela

acontece no dia a dia”.
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Camila destaca que a danga ¢ tdo presente no seu dia a dia que a pratica limpando o
chdo, lavando roupa, lavando o cabelo, pois a danca estd muito presente pelo prazer que ela
proporciona a entrevistada. A mesma chega a ressaltar a importancia de a bailarina entender o
valor de sua danca e distinguir o que € para o seu prazer ¢ ndo atendimento as necessidades
alheias, destacando o quao comum ¢ para alguém que pratica a danca do ventre ser abordada
“Ah é, vocé faz danga do ventre?! faz um camelo pra mim!”. Na experiéncia da entrevistada, a
resposta era: “Meu amor, quando for o meu show, eu te chamo, ta?”. Enfatizando que sua
danga ¢ para satisfagdo propria e nao para “ser macaquinho de auditorio de ninguém”.

A distingdo da danca doméstica para a profissional deve ser evidenciada. A danga
profissional ¢ composta de movimentos bdasicos, livres, mas também compreende grandes
deslocamentos, uma orientagao espacial de palco (para momentos de apresentagdao publica),
uma marcacdo mais minuciosa na leitura musical, expressao facial coerente com a musica
escolhida. Salgueiro (2012) ressalta que a danga transnacionalizada ¢ ensinada com padrdo e
elementos que sdo caracteristicos de todas as transformacdes e fusdes vividas pela danga do
ventre e que, no geral, ¢ o que leva as mulheres brasileiras a buscarem, mesmo que por
relaxamento ou diversdo, o ensino formalizado das técnicas para execugdao daquilo o que
compreendem como a danga do ventre. Fica a reflexdo se o que as mulheres buscam visa este
prazer pessoal e/ou uma rigidez de passos que devem ser executados com mintcias.

Da danga do ventre realizada no interior do Brasil ao grande fluxo global de bailarinas
depreende-se que essa danga ¢ reapropriada e reinventada em cada espaco em que ¢é
experimentada e por cada grupo de mulheres que acolhem essa matriz de movimento
como linguagem artistica e corporal. Ndo se trata de dizer que ha uma danca
“brasileira”, mas sim que ha modos genuinamente brasileiros de perceber e apresentar
a danga. Tampouco a indlstria de entretenimento do mundo islamico ¢ uniforme e
estavel em sua representacdo da danca do ventre. Assim, ndo podemos afirmar a
ocorréncia de uma circulagdo harmonica da danc¢a do ventre, mas sim de varias

articulagdes em torno desse conjunto de movimentos e intengdes que conhecemos por
danca do ventre. (Salgueiro, 2012, p. 137).

De todo modo, foi bastante comum entre as entrevistadas o respeito a cultura arabe e o
prazer nelas despertado para a compreensdo da historia dessa cultura, bem como
aprofundamento das questdes relacionadas a contextualizacdo politica e social.

Ainda que movida, de alguma forma, por um imagindrio do que pudesse ser a danga do
ventre, a participante Leticia conta que sua caminhada na danca lhe dava embasamento para
realizar e aprender movimentos, o que lhe viabilizou até montar uma coreografia imaginando
como era a danga. No entanto, afirma ter decidido estudar, porque a danga do ventre ¢ diferente:

naquela época eu tinha referéncia de outras dangas e conhecimento também de outras
dangas. Mas ndo da danga do ventre, porque ela tem...ela...a danga tem uma historia
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(énfase) diferente. Vocé pode agregar um conhecimento que vocé tem nas outras
dangas, mas quando vocé chega na danga do ventre vocé precisa conhecer a historia.
Porque ela é uma danca diferente de todas as outras

[-]

eu sou muito assim, muito curiosa em tudo, tudo do que eu fago. Se eu fago, que quero
fazer da melhor forma possivel, entdo eu quero buscar a historia de como foi? Como
comegou? Porque isso? porque aquilo? porque esse movimento é assim? Qual
é...porque que leva esse movimento, né?

A fala da participante denota a valorizacdo da arte e, sem duvida, um diferencial
agregado a quem se propde a estuda-la. No caso dessa entrevistada, em sua historia de
aproximacao com a cultura arabe, solicitou que a dona da escola onde estudava investisse em
conhecimento tedrico e cultural, sendo atendida com a vivéncia de workshops de profissionais
que vinham de outros estados para compartilhar dessas informagdes. Mas ¢ importante destacar
a curiosidade individual da entrevistada que, como aluna, investiu em sua formag¢ao em danca
e pode, assim, se tornar uma professora com muito conteudo:

Eu fiz aula com a Randa... Tenho foto com ela, adoro a Randa. Ai eu fiz com a Randa,
fiz com o Mister...ah, eu esqueci o nome dele, é egipcio também.. eu fiz com um

argentino eu fiz muitas aulas com esse povo de fora mesmo. [...] eu queria sentir eles,
eu morei pra la fora por muito tempo, entdo eu queria sentir.

No trecho em recorte da entrevistada também ¢€ possivel notar o quao importante ¢ para
uma bailarina poder estar junto de importantes nomes da danca do ventre. O mesmo comparece
na fala de Camila quando faz referéncia ao valor que sente de estar proxima aos bailarinos de
referéncia nacional e internacional da danga:

vocé ganhar a ar,nizade de grandes nomes, de grandes mestres, carinho, afetividade,
ndo tem prego. E necessario vocé ser tdo grande quanto eles e eu acho que isso foi

uma das respostas que tive na minha carreira, é ser abra¢ada pelos grandes como
eles.

Diante do questionamento se Angélica ja havia estudado sobre a histéria e cultura
correlacionadas a danca do ventre, a entrevistada responde que foi muito pelo viés nao
africanista, indo no contra fluxo de centrar a danca como originaria do Egito, encontrando a
danca “no lugar que é de muito dificil acesso” e, dessa forma, acentua que, na sua compreensao,
a danga do ventre ndo acontece a partir da colonizagdo e sim ¢ a primeira dan¢a do mundo, a
primeira danca registrada de movimento, de culto, justamente pelo aprofundamento de suas
leituras na historia da danca do ventre.

Camila faz também sua leitura historica, porém pelo viés religioso, apontando o trecho
biblico que cita Salomé e Jodo Batista como forma de confrontar caso alguém venha a “macular
sua dan¢a” dando énfase do qudo importante e fundamental a danca do ventre € historicamente,

entendendo-a como sendo sagrada:
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infelizmente bastou s6 uma, né? denegrir a imagem da danga, que foi Salomé, pra
dan¢a ser vista de maneira ruim. Agora, vamos reverter nossa Visdo
psicologicamente. Poxa, Salomé dancou e pediu a cabega de quem? Jodo Batista.
Que poder ela tinha pra pedir a cabega de Jodo Batista? (pausa) Ele falou “dance e
me peca qualquer coisa!” Se ela ndo dangasse, ela ndo teria a cabe¢a de Jodo Batista.

De acordo com Nubia, o estudo da cultura de outros povos ¢ fundamental. E o que a faz
concluir que sua danga ndo ¢ agressiva, apelativa. Quando questionada sobre o que ela chama
de “danca agressiva”, a mesma responde ser a danga que nao respeita a origem da danca do
ventre, bem como cita exemplos contemporaneos do que entende nao estar de acordo com seu
estudo da cultura arabe:

nos estamos em um pais aonde ndo é o pais de origem da danga né entdo, no minimo,
a gente tem que estudar a danca e respeitar a sua cultura e, no entanto, hoje em dia,
0 que eu vejo, ainda mais agora com as redes sociais abertas, onde qualquer um pode
fazer um video, né, eu vejo uma certa agressividade (énfase) com relagdo aquela
cultura, ndo respeitar aquela cultura, entendeu? Td fazendo movimentos, ta fazendo...
movimentos que ndo é da danga [...] Mas eu falo, com...é...mais agressividade, de
tipo, é... (pausa) vulgar (fala pausada)... sabe, fazendo movimentos que ndo é da
dang¢a. Por exemplo, eu vi um dia desses um video de uma mo¢a dang¢ando com a

bunda no chdo, ai ela fazia certos movimentos dang¢ando com a bunda ali no chdo.
Isso ndo é danca do ventre. Isso ndo é a cultura.

A reflexdo critica das profissionais entrevistadas ¢ importante para que se compreenda
que nao se refere apenas a uma danga, tem fundamentacao cultural construida historicamente e
que, obrigatoriamente, necessita ser respeitada, o que pode ser alcancado com estudo,
aprofundamento.
Ha um verdadeiro envolvimento com o trabalho, que est4 para além do lazer. Como a
entrevistada Camila afirma:
Eu trabalhava com ser humano, eu trabalhava com prepara¢do emocional. E é muito
mais pesado. Porque vocé ndo acaba aqui o projeto, a dan¢a ndo acaba quando eu
fecho a minha escola. Chego na minha casa 24h a misica na minha cabe¢a e “ah, eu

pensei naquela roupa, ndo! ndo vai dar certo, no giro ndo prestou aquela roupa, troca
tudinho” Ta entendo?

Nao € preciso que uma profissdo seja entendida como algo entediante. O prazer de
conhecer pode ocorrer por diferentes caminhos. Professoras/profissionais de danga do ventre
escolheram o caminho da danca como profissional fazendo do prazer que inicialmente era um
lazer como a sua fonte de geracao de renda, o que pode ser relacionado ao reconhecimento de
si como alguém que pode se bancar economicamente, tal como ja descrito sobre a vivéncia de
Camila que encontrou na danga do ventre sua fonte de renda, a qual nomeia “chavinha magica”.
Para a entrevistada, anteriormente a danca era vista de forma pejorativa: “vocé falar que vocé

vivia de danga, era como se vocé falasse assim “ah ndo quer estudar né, ndo quer trabalhar
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né, quer so dangar né”. Todavia, na sua compreensao, atualmente pode ser reconhecida como

algo de valor, uma quebra de paradigmas cultural, valorizada como lazer e trabalho.
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6 DISCUSSAO DOS DADOS

No quarto passo do método fenomenoldgico de Giorgi e Sousa (2010), utilizo-me da
variacao livre imaginativa para transformar as Unidades de Significado em uma estrutura geral
descritiva, a qual foi obtida a partir dos constituintes essenciais da experiéncia apontada pelas
entrevistadas, com interdependéncia entre si.

Neste momento, destaco que a discussdao dos dados sera feita a partir das entrevistas,
mas minha experiéncia pessoal também participa dessas discussdes dialogando com os
resultados, pois me posiciono diante destes, inclusive pelas proprias escolhas feitas por mim
como pesquisadora para as Unidades de Significado (Andrade; Holanda, 2010).

As USs: Autoconhecimento; Quebra de paradigmas pessoal, cultural, intelectual; e
Beneficios e bem-estar foram desdobradas em experiéncias de consciéncia corporal,
autoestima, reconhecimento de si, empoderamento, género, socializagdo, constituicao de redes
de apoio e lazer. E possivel observar que as descrigdes do vivido apresentadas pelas
entrevistadas perpassam por conceitos que ampliam a vivéncia individual para uma experiéncia
compartilhada coletivamente, e que, de maneira geral, estdio condensadas sob um enorme
guarda-chuva que aqui chamarei de experiéncia de conhecer a si mesmas, ampliacao de
consciéncia, ter consciéncia de si.

Entendo que a medida que as participantes vivenciam a possibilidade de conhecer mais
os limites e possibilidades de sua totalidade expressada no corpo, com consciéncia da sua
respiragdo, localizando suas dores, aspectos de lhes proporcionam satisfagcdo e o que entendem
como prazeroso ou desconfortavel, propicia um conhecimento de si muito particular, todavia,
sendo a partir deste conhecimento que cada mulher entrevistada pode passar a se comunicar de
uma forma mais inteligivel com os outros. A experiéncia de estar no mundo pode se tornar mais
simples, leve, fluida, pois o autoconhecimento favorece uma comunicagdo verbal e ndo verbal
mais amplificada, acessivel de forma direta ao outro e a si mesmo.

A compreensao de si viabiliza que cada individuo possa rever suas crengas, avaliando
criticamente como se sente no momento presente € 0 que quer para si € para 0s outros,
constituindo continuos processos de rever valores, quebrando paradigmas pessoais, culturais e
intelectuais, pois se encontra aberto ao didlogo com o ambiente, pode se permitir estar aberto
ao novo de forma continua, a fronteira com o mundo ¢ fluida, permissiva com controle
consciente de quem a experimenta.

Estar aberto ao mundo e ao que as relagdes interpessoais possam lhe proporcionar

permite vivenciar o que este contato organismo/ambiente pode ofertar, o que portanto engloba
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a vivéncia de experiéncias que possam ser ou ndo ser saudaveis para o proprio individuo, o que
na experiéncia relatada pelas entrevistadas foi retratada como a danca do ventre como um meio
de viver muito bem, de estar consigo mesmas e com as demais pessoas, com melhoria na relagao
interpessoal geral, que se expandiu para muito além dos horizontes do universo danga, mas para
relagdes de trabalho, com familiares, amizades etc. O bem-estar geral auxiliou na socializa¢ao
e reconhecimento das redes de amparo, vinculos afetivos de cuidado e sustentagdo como suporte
emocional ndo restrito somente a danga, mas uma compreensdo de sororidade, de vivéncia
partilhada com outras mulheres e que se estende para as demais pessoas em beneficio ampliado,
0 que notoriamente tem correlagdo direta com a vivéncia mais afinada consigo mesmas que se
transfigura em se relacionar bem com todos.

Compreender a danga do ventre como lazer também traz a permissividade de viver com
satisfacdo, se oportunizar a experiéncia prazerosa, sem obrigacdo, como #obby ou passatempo,
abrindo espaco em um cotidiano que pode ocorrer livremente dentro do ambiente familiar ou
se estender para momentos de apresentagdes glamourosas em palcos, em espetiaculos. O
autoconhecimento viabiliza que se alcance qualquer objetivo tragado.

Ap6s discutir pormenorizadamente os resultados obtidos, Giorgi e Sousa (2010)
afirmam ser fundamental o Didlogo com a literatura. Para este utilizei a Gestalt-terapia em seus
conceitos principais € compreensdo de ser humano e mundo, fundamentalmente baseada na
perspectiva existencial-fenomenoldgica e demais teorias de aporte. Busquei elementos que
pudessem estabelecer pardmetros com as hipoteses levantadas a partir da produgdo tedrica
disponivel, também como fruto das minhas prdoprias observagdes acerca das experiéncias
compartilhadas pelas entrevistadas ancorada na minha propria experiéncia clinica, exercitando
a atitude fenomenologica.

Como elemento constituinte do olhar que captura o fendmeno, minha percepg¢do como
pesquisadora fez parte do que quis saber e do que pude ver, de maneira que necessariamente
precisei me dispor a ser a pessoa a quem também tive de voltar minha interrogagdo, muitas
vezes observando e recordando em mim experiéncias proprias vividas e que se assemelhavam
as experiéncias relatadas pelas entrevistadas. Critelli (1996) ressalta que, neste processo, muitas
vezes o proprio investigador vai se dando conta de ser quem ¢é, inclusive, de ser ele mesmo de
forma propria ou impropriamente.

Segundo Perls et al. (1997, p. 98): “As memorias e as perspectivas sao imaginagdes
atuais. Brincar prazerosamente com a imagina¢ao em geral ndo ¢ dissociativo, mas integrativo
[...]”, dessa maneira, acredito que a rememoracao das experiéncias vividas fora potencialmente

saudavel a todas as envolvidas.
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A riqueza observada na producdo de seis diferentes perspectivas acerca da vivéncia da
dancga do ventre ¢ muito peculiar. Fez-me recordar do exemplo dado por Perls (2002) sobre um
“campo de milho” como uma realidade objetiva sendo observada por diferentes perspectivas
— a saber, um fazendeiro, um piloto, um casal de enamorados, um agronomo, um pintor € um
comerciante — compondo realidades subjetivas tdo diversas.

As seis pessoas tém seis diferentes esferas de interesse. Estdo empenhadas nesses
objetos do mundo externo enquanto sdo adequados para satisfazer suas diferentes

necessidades e apenas por co-incidéncia ¢ o campo de milho o objeto comum as suas
diferentes esferas de interesse (Perls, 2002, p. 78).

Trocando agora o objeto de interesse do exemplo referenciado para a danga do ventre,
trago entdo seis diferentes realidades subjetivas acerca da experiéncia de viver a danga do
ventre, como esta contribuiu na autopercep¢do corporal e no conhecimento de si das
entrevistadas.

As diferentes perspectivas abordadas pelas entrevistas a respeito do corpo proporcionam
refletir, baseada na Teoria do Contato, sobre a fundamental importancia da vivéncia do campo
organismo-meio, que se da a partir das diversas formas de absor¢do da experiéncia pelo
organismo (Perls et al., 1997). Seja pelo perfume que traz a experiéncia olfativa como um viés
para uma mudanca de resposta ao mundo, seja por uma (auto)percep¢do cinestésica
(proprioceptiva) quanto ao movimento a ser executado com conforto naquele dado momento,
o olhar para partes de seu corpo em livre expressao criativa e vivenciar satisfagdo com o que
observa de si, entre outros exemplos trazidos como o entorno da vivéncia que se baseia no grau
de fluidez na fronteira.

Lowen (1982, p. 82) tem em sua obra uma curiosa descri¢ao de como a linguagem do
corpo acontece pela expressao espontanea de cada individuo fazendo uso de partes de seu corpo
para se comunicar. “O corpo ndo mente. Mesmo que a pessoa procure omitir seus verdadeiros
sentimentos atras de atitudes ou posturas artificiais, seu corpo denunciard a impostura pelo
estado de tensao criado [...]".

A forma como cada organismo absorve a experiéncia do mundo se da na fronteira de
contato, onde a experiéncia tem lugar, limita o organismo contendo-o e protegendo-o a0 mesmo
tempo em que contata o ambiente. Para Perls et al. (1997, p. 44): “[...]. Entendemos contatar,
awareness € resposta motora no sentido amplo, incluindo apetite e rejei¢do, aproximar e evitar,
perceber, sentir, manipular, avaliar, comunicar etc. [...]”. Em nota de rodapé os autores
destacam a obviedade da relagdo campo organismo/ambiente destacando que toda percepgao e

pensamento sdo mais do que meras respostas, pois dirigem-se a0 ambiente assim como dele
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provém (Perls et al., 1997, p. 178).

Os o6rgaos dos sentidos sao uma parte do organismo total apreendendo estimulos e
vivenciando emogdes no contato. A musica pode ser absorvida pela audigao, pela pulsagao do
som, pelo olhar que captura, inclusive, a forma como o musico executa uma musica, nos seus
gestos, nos movimentos de mao e expressoes faciais. Tudo € estimulo.

De acordo com Andrade e Pimentel (2019), o movimento favorece acesso ao campo de
uma maneira senso motora, o que na danca pode ser importante como um processo de resgate
de fungdes de contato, como por exemplo a satisfacdo proporcionada pela musica ouvida, o
prazer vivenciado na execu¢do dos movimentos, o poder se ver bonita em aparéncia, o toque
das proprias maos em partes do proprio corpo, odores gostosos como o proprio perfume ou do
ambiente em que esta dangando.

Para Delacroix, ¢ possivel chamar de contato todo movimento que ocorre entre um
sujeito e seu entorno precisando ser diferenciado contato com o qué e que modalidade. Para
Robine, ¢ nesse entre que se da a consciéncia, atos, respostas motoras, sensagdes, emogoes,
pensamentos, didlogos: “[...] no contato hd sempre um componente motor, um componente
sensorial, um componente fisico, e nos referimos ao contato psicolégico quando, do contato
fisiologico, surge uma figura.” (Nufiez, 2018, p. 15, tradugdo nossa)*C.

Toda a maneira que utilizo dos movimentos técnicos aprendidos na teoria da danca do
ventre hoje comparecem em minha danga em formas que se baseiam na minha percepgado e
vivéncia social, que envolve o contexto cultural no qual cresci e aprendi as regras de
convivéncia em comunidade. Neste raciocinio, penso que usar uma forma de olhar para o
espectador da minha danga entendendo meu movimento como uma forma (que pode ser)
compreendida como sedugdo, farei o gesto intencionando realizar o ato tal como o aprendi na
minha historia de relagdes interpessoais, o que pode ser igualmente aplicado para movimentos
de cabelo, formas de andar etc., que sdo micro gestos introjetados relacionalmente.

Para Leticia, o que acontece na execugdo da danca ja estd na pessoa, muito similar ao
que a Violeta pontua sobre a intencao da bailarina na execucao de cada movimento. Abaixo um
recorte da entrevista com Leticia:

Tudo na dancga, tu aprende na danga, é uma coisa que tu aprende, mas é uma coisa
que ja ta dentro de ti. Tu aprende a olhar, tu aprende a sorrir, tu aprende a focar
onde tu vais dirigir o teu olhar naquele momento, [...] é uma coisa que vai fluir

quando tu tiver dancando, entendeu? Eu vou olhar pra cd, eu vou olhar prali, eu vou
fazer um brago aqui, quando eu posso eu jogo prali, uma coisa assim bem delicada,

46 No original: “[...] en el contacto siempre hay un componente motriz, uno sensorial, uno corporal y nos referimos
a contacto psicologico cuando, a partir del contacto fisiologico, emerge una figura.” (Nuiiez, 2018, p. 15).
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é isso.

A este respeito, Alvim (2016) faz um resumo histdrico de autores que escreveram sobre
o corpo, com especial destaque a Merleau-Ponty no que este se refere a dimensao habitual do
corpo. Segundo Alvim, o autor afirma que o corpo se torna como uma zona quase impessoal
por incorporar o que esta posto na cultura, mesmo que nesse processo o individuo mantenha
um estilo que lhe ¢ peculiar. Dessa maneira, os individuos passam a naturalmente compartilhar
formas: de perceber, sentir, interpretar, se comunicar, resultando que povos de diferentes
culturas possam vir a se expressar corporalmente de uma maneira distinta, que serd de acordo
com as caracteristicas absorvidas na sua cultura. Com base nesta questdo, vale relativizar a
individualidade. Pois embora uma pessoa tenha absorvido signos e sinais de sua cultura, ela os
utilizara a partir da sua compreensao destes, o que provoca uma reflexdo mais ampla sobre as
diversas possibilidades de tradugdo de experiéncias e/ou sentimentos a partir da expressao do
corpo em danga. De que forma, em um dado momento do tempo, cada mulher traduz seus
sentimentos pela linguagem da danca? Quando estd triste, quando estd de luto, quando esta
feliz?

Uma experiéncia presente tem em si toda a historicidade de uma pessoa, com suas
experiéncias anteriores ¢ vivéncias de cada situagdo, sendo a historia passada e o futuro
depositados no presente (Nuiez, 2018). Para Perls et al. (1997), as emogdes ocorrem a partir
de certas tensoes fisiologicas no campo organismo/ambiente, constituindo como unificagdes ou
tendéncias unificadoras de situagdes ambientais favoraveis ou desfavordveis. Dessa forma,
fornecem conhecimento dos objetos que sdo apropriados as necessidades do individuo, bem
como os sentimentos nos fornecem o conhecimento ultimo das sensibilidades e dos objetos para
cada individuo.

E de que maneira quem assiste consegue compreender a mensagem que esta sendo
emitida? Segundo Lowen (1982), somos biologicamente capacitados com receptores de
distancia (a exemplo dos olhos, ouvidos, nariz) que nos viabilizam informag¢des importantes
para vivermos e reagirmos diante das situacdes vividas. E precisamos confiar nesses sentidos.

Sentir uma outra pessoa ¢ um processo empatico. A empatia ¢ uma fungdo da
identificagdo, quer dizer, ao identificarmo-nos com a expressdo corporal de uma
pessoa, podemos sentir seu significado, apreender seu sentido. Pode-se sentir também
como ¢ ser a outra pessoa, embora ndo se consiga sentir o que esta sente. Os
sentimentos de cada pessoa sdo privados, subjetivos; [voc€] sente aquilo que vai se
sucedendo dentro de seu corpo e vocé sente o que ocorre dentro de vocé. Nao obstante,
na medida em que todos os corpos humanos sdo semelhantes no que tange a suas
fungdes basicas, 0s corpos encontram uma ressonancia reciproca quando operam no

mesmo comprimento de onda. Quando acontece isto, os sentimentos de um corpo sdo
parecidos aos de outro. (Lowen, 1982, p. 88, grifo do autor).
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Esta compreensdo de sentimentos dos outros também implica no conhecimento dos
proprios sentimentos, requerendo que quem assiste a uma danca também possa se conhecer, de
forma intima:

[...] O movimento muscular ¢ predominantemente ativo e a percepgdo
predominantemente passiva, mas o movimento e a percep¢do também podem ser

igualmente espontaneos ¢ mediados, como na danga ou na percepgao estética. (Nuiiez,
2018, p. 20)¥7.

Dessa forma, a partir da danca, a aten¢do voltada para o movimento, 0 si mesmo
implicado na experiéncia, nos viabiliza ser conscientes nas manifestagdes corporais e
propriocepgoes anteriormente nao conscientes. Para Polster e Polster (2001, p. 127), a danga e
movimento representam a capacidade maxima do insight e contato pleno com o si mesmo. “As
pessoas tém lugares favoritos em seus corpos. A awareness da sensacdo de algumas partes ou
fungdes de seus corpos € restrita ou colocada fora dos limites e permanece fora de senso de si
mesmas [...] fora de contato com partes importantes de si mesmas.”

Reis (2007) reflete sobre a sincronia que existe entre a bailarina e a musica, citando
como exemplo apresentagdo de solo de derbake ou taksim na danga do ventre, quando ¢é possivel
ao espectador ter a sensagdo de que o que acontece na musica simultaneamente tem
correspondéncia no corpo da bailarina, caracterizado pelo carater responsivo do movimento em
relagdo ao som.

A bioenergética considera que o corpo € capaz de expressar suas necessidades de forma
nao verbal, por meio de simbolismos ou sintomas referentes a uma memoria celular que guarda
em si as experiéncias vividas ao longo da vida. Similar a comunicagdo vivida entre a corpo da
bailarina e o som da musica, a bioenergética consegue “ler” no corpo as resisténcias e defesas
do individuo a partir das expressdes emocionais vividas, que se fazem presentes como couraca
(Brasil, 2018a).

A partir dos fundamentos da bioenergética, a couraca atua na protecdo do individuo
contra agdes externas e experiéncias traumatizantes, porém diminui gradualmente a
espontaneidade do individuo nas relagdes humanas. H4 reducdo na capacidade de
autopercepc¢ao, na sensibilidade para experienciar amor, afetos como compaixao e, fisicamente,
dificulta a respiracdo plena e profunda (Brasil, 2018a). Considerando a danc¢a do ventre uma

arte que movimenta o organismo, trabalha a respiragdo das pessoas na execucdo de

47 No original: “[...] El movimiento muscular es de predominio activo y la percepcioén de predominio pasivo, pero
el movimiento y la percepcion también pueden ser igualmente espontaneos y de via media, como sucede en la
danza o en la percepcion estética.” (Nuilez, 2018, p. 20).
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movimentos, torna-se possivel analisar o potencial terapéutico da danga do ventre pelos
principios da bioenergética, todavia este ndo ¢ o enfoque deste estudo, porém deixo a
oportunidade aqui em aberto.
A importancia dada a respiracao ¢ observada pela entrevistada Leticia em sua pratica
de condugdo de aulas de danga do ventre:
As aulas eram bem agradaveis, a gente comeg¢ava com um... aquecimento, ne.
Primeiro trabalhava com uma respiracdo, que elas chegavam agitadas, né. “Vamos
dar uma respiradinha (tom de voz suave) e tal, pra dar uma acalmada” né? [...] a
danga precisa de uma conexdo, pra te poder ouvir a musica, sentir as batidas.
Entendeu? Entdo elas faziam uma respiragdo, depois faziam um alongamento, pra
depois entrar na danga. E no final, nos faziamos uma medita¢do ou trabalhdavamos a
respiracdo, os tempos da respira¢do porque na danga do ventre, a gente precisa

sa...conhecer esses tempos pra poder fazer os movimentos. (pausa) Entdo, quando
elas saiam de ld, elas saiam super bem.

Provavelmente a entrevistada conseguia fazer essa leitura de ‘bem-estar’ em suas alunas
por acontecer o que, para Lowen (1982), ¢ a manifestacao de prazer e saude; em um ser humano
¢ observavel pelo brilho nos olhos, cor de pele, gestos faceis e vivos, postura leve e solta, que
correspondem ao fluxo de sangue e energia que corre até a periferia do corpo.

Para Perls (2002), o principio de autorregulagdo se aplica a qualquer sistema, qualquer
orgao, qualquer tecido, e a cada célula. A Teoria Organismica nos fundamenta que:

as fungdes mais e menos do metabolismo representam a atividade da tendéncia basica
de todo o organismo de buscar equilibrio. Alguns acontecimentos tendem a perturbar
o equilibrio do organismo a cada momento e simultaneamente surge uma
contratendéncia para recupera-lo. De acordo com a intensidade desta tendéncia,

podemos chama-la de desejo, impulso, necessidade, caréncia, paixdo. (Perls, 2002, p.
71).

A experiéncia de autorregulagcdo organismica e/ou homeostase ¢ bastante presente na
fala das entrevistadas que colocam o respeito ao momento, pelo movimento que sente
necessidade de executar na danga, quando consultam sua experiéncia interna para definir qual
melhor atitude tomar na apresentacdo, quando vivenciam o improviso de forma plena, deixando
que a totalidade da experiéncia se apresente em completude, em equilibrio.

Nota-se que, na fala das entrevistadas, a forma como se sentem — o que algumas
nomeiam como ‘alma’ ou ‘tocar o coragdo’ — direciona o ato motor, que ¢ executado em
movimentos técnicos da danga do ventre, como acontece expressamente na fala da entrevistada
Lorena:

eu dango com o corpo, mas ¢ a minha alma que td mandando (énfase) o que é pra
fazer, pra eu dancar. E uma sensagdo gostosa, eu me levo, eu sou muito... vou me

levando pela musica também, porque...é... eu escuto uma musica e eu tenho que
dangar uma musica que toque (énfase) no meu cora¢do, na minha alma. [...] eu vou
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assim pelo que eu sinto, quando eu oug¢o a musica, e quando eu sinto na minha alma
(énfase) aquela sensagdo de, sentimento, ai eu vou por ai e 0 meu corpo vai também
Jjunto, a gente vai de corpo ... e é uma sensagdo muito gostosa, porque o... eu vou
levada pela musica, pela emogdo que a musica traz.

De forma mais marcante, me recordo da vivéncia pessoal de um parcial improviso de
Enta Omri*® em meados de 2015, no Theatro da Paz*’. Digo parcial por ser uma obra tantas
vezes escutada que, de alguma maneira, o corpo ja saberia fazer sua leitura particular das notas
da musica que me toca de forma tdo emocionante. Havia muitas questdes envolvidas no
momento: era meu primeiro solo naquele teatro tdo majestoso, era a musica que sempre
idealizei dangar, era um momento tao significativo que, por alguma razao pouco conhecida nao
me permitiu constituir, treinar e gravar uma coreografia. Na hora do espetaculo, dancei o
planejado e muito além do planejado. Apenas senti, fechei os olhos, me conectei comigo e com
a musica e dancei.

Houve gravagdo, eu soube, mas em nenhum momento fiz questdo de assisti-la até hoje.
A emogao vivida naquela apresentacdo ndo era passivel de registro e qualquer video ndo seria
capaz de eternizar a memoria do mesmo jeito que havia sido sentida. A este respeito, Penuela

(2018, p. 634) destaca:

a possibilidade do registro em video subverteria esse carater evanescente da danga, ao
fixar o acontecimento em uma imagem que pode ser reproduzida e reassistida. No
entanto, a experiéncia de assistir um trabalho de danga em video (como a de ver uma
fotografia dele) ndo ¢ suficiente para totalizar o trabalho em um ente fixavel e
objetivavel, tendo em vista a mobilidade do proprio olhar, que o video exige e seu
carater igualmente fragmentario e contingencial.

Minha experiéncia com o improviso fala do lugar da espontaneidade, de deixar o corpo
viver, linguagem particular e nao planejada do movimento e que, naquele momento, acontece
comandado pelo sentir. Os movimentos sd3o naturais, sem planejamento, s6 pela vontade de
executa-los por, em algum nivel, ser entendido — por memoria celular de técnicas — que na
fracdo exata daquele segundo, tal gesto ou expressdo combinam perfeitamente com o que a
musica diz, ou serd, combinam com o que a musica evoca em mim? Como me faz sentir se
converte em movimento corporal e apenas executo, baseada nas técnicas aprendidas, como na
fala da entrevistada Lorena:

Porque na danga do ventre é assim, tem o ritmo né, tem muito ritmo. Por exemplo na
musica classica entra varios ritmos, ndo é igual a nossa aqui que ¢ s6 um, entra o

classico, entra o derbake, o folclore, entra o baladi, entdo sdo varios ritmos que a
gente tem que estudar isso pra poder na hora que vocé ta danc¢ando, vé qual é que

“8 Um cléssico da musica arabe, langado em 1964 escrita por Ahman Sahafiq Kamel, e belamente interpretada por
Umm Kulthlum.
4 E o maior teatro da regido norte do Brasil e um dos maiores do pais, ver: https://www.theatrodapaz.com.br/
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entra e vocé fazer o movimento certo. Entendeu? E assim.

Para Penuela (2018), a improvisagao implica na suspensao de referéncias e se coloca no
entre o que € conhecido e o desconhecido, e dessa maneira, mantém a experiéncia em aberto.
Para Ferraz (2020), a criacdo de movimento pela improvisagdo ¢ um ato terapéutico, pois
permite a emergéncia do simbolico que acontece como metafora no corpo, bem como ¢ um
espaco individual de experimentar estar no mundo de novas formas.

Estas afirmacdes dialogam com conceitos de Gestalt-terapia na qual se fala da
importancia de se manter aberto ao novo, no presente, aqui-agora, disponivel para viver o que
for nas relagdes com o mundo. Ouso afirmar que a improvisa¢ao em danca ¢ a forma pratica no
corpo daquilo o que se entende como o ideal de disponibilidade para as vivéncias no mundo.
Perls et al. (1997, p. 182) afirmam:

A espontaneidade é o sentimento de estar atuando no organismo/ambiente que esta
acontecendo, sendo ndo somente seu artesdo ou artefato, mas crescendo dentro dele

[...] € um processo de descobrir-e-inventar a medida que prosseguimos, engajados e
aceitando o que vem.

Em contato pleno com as func¢des de contato, a experiéncia € vivida no aqui-agora de
forma fluida, na visdo da audiéncia/espectadores, escuta afinada da musica, sentir o toque no
préprio corpo e estar atento as emogoes emergidas nesse processo de contato. Para Rhyne
(2000), ¢ fundamental usar a arte para nos tornarmos mais conscientes de nés mesmos, como
seres psiquicos e sociais.

Em trabalho de investigagao das funcdes de contato presentes na danga de saldo, Silveira
(2003) analisa cada perspectiva isoladamente e, inspirada nesta formatagdo e também na forma
descritiva de Polster e Polster (2001) farei o exercicio de didaticamente isolar as funcdes de
contato para compreensao da danca do ventre. Lembrando que sdo possibilidades de observacao
da experiéncia que, por seu carater subjetivo, pode ser muito além das possibilidades aqui
descritas e, até mesmo, muito diversas das mesmas.

Existem dois tipos de olhar, os quais distinguem como contato evidencial e o contato
em si, sendo o primeiro o tipo de olhar que nos possibilita orientacdes sobre agdes ou
acontecimentos que vao além do olhar em si, mas que visam uma utilidade pratica. O segundo
¢ a vivéncia do contato (Polster; Polster, 2001).

Na danc¢a do ventre, a fun¢cdo de contato de olhar pode incluir o contato visual da
bailarina ainda em formagao com professoras com as quais investe em sua constru¢do, o olhar
para as demais pessoas presentes na sala de aula — seja como estudante, seja como profissional

ministrando aula —, o contato com espectadores de apresentacdes publicas ou entre pares como
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em uma sala de aula de um estudio.

A funcao de contato pelo olhar ¢ uma forma de absorver o mundo pela imagem, pelo
visual, que pode ser para receber informacdes sobre os passos/técnicas, para observagao de si
mesma e de outras no espago ou pelo reflexo no espelho, para verificar e corrigir movimentos
no proprio corpo e observar como a execugao acontece em si, assim como agrega dados sobre
a nog¢ao espacial em termos de proximidade ou afastamento de outros. Polster e Polster (2001)
afirmam que nem sempre o contato pelo olhar € prazeroso, o que ¢ ratificado na fala da
entrevistada de Reis (2007) que afirma que dependendo do publico, ela disfarca o como se sente
assumindo uma mascara da personagem dangada, pois como a audiéncia a afeta ¢
desconfortavel, por sentir que o olhar que a observa ndo ¢ de admiragdo e sim de julgamento.

Dentre as entrevistadas neste presente estudo, somente uma traz reflexdes sobre o olhar
como julgamento, mas diferente do sentido que a pesquisa de Reis (2007) apontou. A
entrevistada Angélica faz referéncia de como hoje ela se coloca como espectadora da arte de
outras bailarinas:

pra mim, se realmente ndo tiver um significado, e ndo é um julgamento de trabalho,
eu adoro apreciar a danga, e isso ndo é so dizer, eu me disponho a apreciar outras
dangas, outras artes, outros lugares porque isso também me nutre [...]é o que eu me
disponho hoje a realmente olhar as pessoas, entender... é... de que forma a danga
acontece naquele corpo. A gente, vamos dizer assim que na dan¢a a gente ndo

precisa, é... nem é ser a questdo de ser amigos ou ndo, mas de vocé valorizar o
movimento que acontece fora do teu movimento

O trecho acima apresentado destaca a relagdo da entrevistada com a vivéncia de ser
audiéncia e de como esse contato também a satisfaz, chamando-o de ‘“nutrir’. E nesta
diversidade de possibilidades do contato pelo olhar na danga, fica a reflexdo de como cada um
de nos utiliza do olhar para fazer contato.

As relagdes estabelecidas com o mundo devem ser, primordialmente, relagdes de
nutricdo, pois se ha nutricdo significa que os contatos vividos foram enriquecidos, e assim
houve transformacao nos envolvidos (D’acri, 2014).

Na fungdo de contato audicao, € possivel destacar a escuta como o meio capaz de
compreender ritmo, cadéncia, estrutura musical, o pulso, melodia. A partir dessas distingdes, €
possivel diferenciar o humor da musica e assim definir como executar os movimentos a partir
desta leitura. O mesmo ocorre se a musica tem ou nao letra cantada, que na musica arabe ainda
tem a especificidade do idioma ser diferente, como aprece na descri¢do de Lorena sobre sua
vivéncia:

eu tenho que dangar uma musica que toque (énfase) no meu corag¢do, na minha alma.
Porque nao é qualquer musica que eu, até porque a gente nem entende a lingua deles
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né, eu ndo estudei. Mas eu vou assim pelo que eu sinto, quando eu ougo a musica, e
quando eu sinto na minha alma.

As reflexdes da entrevistada parecem afinar com a afirmativa de Polster e Polster (2001)
de que ouvir pode ser um processo muito ativo, pois quem esta de fato ouvindo encontra-se
avidamente recebendo os sons que entram em si. Correlacionando as falas das entrevistadas,
encontro a possibilidade de, nesta escuta musical, provocar reflexdes na vivéncia do dangar
enquanto a mesma acontece € isso ser potente no processo de autoconhecimento e/ou
reconhecimento de si, e se questionar como escuta a musica, o que ela significa para si, quais
memorias faz acessar, quais sensagdes evoca.

O ouvinte que faz contato esta atento ao que esta sendo dito, mas ele também penetra
em si mesmo; assim, ouve mais do que apenas as palavras. Ele ouve o que significa
algo para si e ¢ afetado por aquilo que ouve. Quando o ouvinte ouve, ele sabe que esta

num bom contato, e quando a pessoa que fala sabe que esta sendo ouvida, seu contato
também ¢ avivado (Polster; Polster, 2001, p. 151-152).

Desse trecho dou destaque a importancia do significado pessoal do que foi ouvido, que
se encontra correlacionado a histéria de vida particular de quem escuta; e corresponde a essa
escuta em movimentos (agdes motoras) também motivado por essa relagdo
organismo/ambiente. A esse respeito, Polster e Polster (2001) destacam que as pessoas sdao
seletivas no que vao dizer, mas também ao que irdo ou nao ouvir.

De acordo com Silveira (2003, p. 30): “[...] algumas pessoas podem escutar € marcar o
ritmo s6 de musicas que para elas sejam alegres ou romanticas ou até sensuais e dessa forma
definirem o que gostam ou ndo de dancar, como vao dangar e com quem vao dangar [...]”, 0
que demarca a subjetividade de quem experiéncia; mesmo que a musica escutada seja a mesma,
diferentes pessoas a executam em movimentos diferentes, cada qual com sua propria leitura
corporal. Além de uma mesma musica ser transformada em diferente leitura em um outro dado
momento da vida de quem experiencia.

Na experiéncia da entrevistada Violeta, ¢ possivel compreender o quanto a percepc¢ao
musical € importante para o direcionamento da execu¢do dos movimentos, como no trecho em
que afirma: “entdo se vocé conhece a... o ritmo, se vocé conhece a musica, e a danga do ventre
te proporciona isso, vocé ouvir bem a musica e dentro daquela ...do teu processo de escuta...
na...musica da danga do ventre, vocé perceber o que é que o teu corpo é capaz de fazer”.

A experiéncia musical ¢ uma forma de, dangando, ser feita uma leitura do mundo,
transmitindo para o corpo o que se sente ¢ que dependera da vivéncia de mundo de cada
individuo. Quando penso a respeito disso, identifico uma tendéncia e até mesmo facilidade em

dancar musicas arabes em que haja prevaléncia de sons suaves, viabilizados por instrumentos
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de sopro, por exemplo, ou mesmo os de corda, mas em uma intensidade leve, a qual Marconato
(2016) descreve se referirem aos elementos ar e 4gua. A minha compreensdao de mundo me
levar a entender que em minha historia de vida, absorvi recordagdes corporais em que a leveza
faz sentido para mim e me proporciona satisfacdo e prazer.

Dib (2013) tem um rico trabalho sobre as diversas nuances das musicas arabes e destaca
que na danca do ventre, tem musicas que sdo faladas, tem uma voz que expressa, entoada como
uma poesia/poema. Na pesquisa de Reis (2007), a entrevistada afirma que mesmo sem entender
o idioma arabe — tal como ocorre na entrevista da participante Lorena —, consegue interpretar
se o cantor esta falando de algo triste ou feliz pelo tom que utiliza na letra cantada, portanto na
voz do cantor ha uma entonag¢do emocional. A referida entrevistada destaca que a bailarina
estabelece com o musico uma relagdo de reciprocidade que alimenta a dialogicidade da danga.

Esta afirmativa se refere tanto a funcao de contato ouvir como falar. A funcao de contato
fala pode ser dividida em voz e linguagem. A voz ¢ considerada o protétipo do tom expressivo,
assim como também tem direcio e temporalidade. E utilizada por artistas como o niicleo de sua
expressdo. A linguagem ¢ potencialmente um dos meios mais poderosos para o contato a
depender da sua pungéncia, simplicidade, direcdo, entre outras caracteristicas que podem
determinar como atinge uma outra pessoa no contato. O ato de falar tem muita importancia por
ser o acontecimento que concentra diversos elementos historicos da subjetividade de uma
pessoa, como sensacdes, memorias, desejos, jargoes, habitos (Polster; Polster, 2001). Portanto,
a forma de se comunicar fala muito sobre a pessoa que se expressa.

A respeito da funcdo de contato toque, Polster e Polster (2001) ressalvam que muitas
pessoas tendem a entendé-lo equivocadamente como o inico meio de contato e, curiosamente,
se utilizam do verbo para expressar outras formas de contato, como no exemplo da entrevistada
Lorena que se refere metaforicamente como “tocar o coracdo”: “eu escuto uma musica e eu
tenho que dancar uma musica que toque (énfase) no meu coragdo’’. Na compreensdo de corpo
por Lowen (1982), isso ocorre porque qualquer pessoa pode experimentar seu organismo €
excitacdes do mesmo como sensagdes que frequentemente desafiam limites anatdomicos.

Na fun¢do de contato toque, Silveira (2003) faz ressalvas sobre o quanto aprendemos
— baseados por muitas regras desde a infincia — que tocar o outro (e a si mesmo, eu
acrescento) exige permissao, cautela e regras, e desta maneira aprendemos a fazer pouco uso
do toque para estabelecer contato com o nosso ambiente. Todavia, Polster e Polster (2001)
enfatizam o quanto o contato pelo toque atravessa camadas intelectuais e alcanga
reconhecimentos pessoais palpaveis com imediaticidade, sendo um meio de redescobrir os

impactos que uma pessoa tem sobre outra.
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Diferentemente de dancas executadas por casais, a danga do ventre ¢ uma danga que ¢
executada sozinha, podendo ou ndo acontecer em grupo. Mas, no geral, ndo ocorre o toque ao
corpo de outra pessoa na execucdo dos movimentos. Contudo, ¢ possivel se tocar, com
suavidade ou intensidade, em movimentos que os bracos estdo ativados para gestos e posturas
€ que assim encontram o proprio corpo como tocar o proprio quadril ou emoldurar o rosto com
bragos cruzados sobre a cabega, entre outros possiveis movimentos.

Considerando a afirmagao de Lowen (1982) quanto ao individuo poder ser definido pela
expressao de seu corpo, ¢ possivel concluir que as emogdes expressadas na danga do ventre sao
expressdes corporais que resultaram em agdo externa, entdo um ato de tocar o proprio corpo
pode ser observado dentro desta compreensao de aprecgo por si, autossatisfacdo, demonstragdo
de prazer.

Polster e Polster (2001, p. 170) afirmam: “[...] O individuo cujos gestos sdo pequenos e
confinados a si mesmo estd transmitindo uma mensagem diferente da pessoa que abre
totalmente seus bracos com abandono e cujos gestos deixam seu corpo aberto e sem guarda
[...]”. Em danga do ventre, também os movimentos de abertura de tronco e amplitude de
movimentos de bracos passam a sensagao de abertura, disponibilidade, assim como se costuma
usar o termo ensimesmada para referir a movimentos de fechamento, de corpo mais retraido,
voltada para o interior de si quando sdo executados movimentos na danga que tem abrago a si
mesma, recolhimento para pose fetal, abaixar o pescoco e ficar encolhida.

De acordo com os autores Polster e Polster (2001), as fun¢des de contato cheirar e provar
costumam ser relegadas a papel secundario, relacionadas basicamente as circunstancias de
lazer, posto que no geral sdo fungdes vivenciadas de forma muito habitual no dia a dia, o que
nos torna dependentes de sinais automaticos.

Costumeiramente se utiliza do paladar para avaliagdo e discriminacdo de desempenhos
e habilidades de pessoas, utilizando-se metaforicamente da expressao “gosto” referindo ser este
bom ou mau de acordo com a avaliagdo genérica de apropriado ou inapropriado, o que ¢
utilizado para roupas, comportamentos, forma de ser (Polster; Polster, 2001). Nesse referido
sentido, a entrevistada Nubia fez anélise critica do que, em sua opinido, ndo representa respeito
a cultura arabe, por descrever uma danca que havia assistido como agressiva, o que seria a
danga de “mau gosto”, embora este nao tenha sido o termo utilizado pela entrevistada, mas aqui
trago por licenca poética a correlacdo com a reflexdo realizada teoricamente:

Mas eu falo, com...é...mais agressividade, de tipo, é... (pausa) vulgar (fala pausada)...
sabe, fazendo movimentos que ndo é da danga. Por exemplo, eu vi um dia desses um

video de uma mog¢a dangando com a bunda no chdo, ai ela fazia certos movimentos
dancando com a bunda ali no chao. Isso ndo é danca do ventre. Isso ndo é a cultura.
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Na fung¢do de contato olfato, Polster e Polster (2001) afirmam ser a mais primitiva das
fungdes e talvez a mais subestimada de todas nos seres humanos, sendo fundamental para outros
animais. Na fala da participante Camila ha uma ressalva sobre a importancia dos perfumes para
ela.

Ali eu me transporto para outra atmosfera onde eu me possibilito mil experiéncias
é... sensoriais, através do cheiro. O perfume que, por curiosidade falando, ... é... eu
aprendi isso com as professoras sagradas da danca na Turquia: o perfume que vocé

danga ndo pode ser o seu perfume que vocé usa no dia a dia. Vocé tem que mudar sua
frequéncia! Através do cheiro, do que vocé come.

A referéncia trazida pela participante destaca o papel marcante do perfume, que na sua
opinido, para dangar, precisar ser um perfume diferente dos usados no cotidiano. Os perfumes
podem ser ampliagdes do contato, sendo um odor que se passa por pessoal e emite uma
mensagem estereotipada, aumentada (Polster; Polster, 2001).

O cheiro também ¢ citado pela entrevistada Leticia quando enfatiza as caracteristicas
ressaltadas nas mudangas de mulheres que iniciaram a danga do ventre e vivenciam um processo
de mudanga, de autoafirmagdo, autovalorizacao. No caso em questdo, a ‘mais cheirosa’ ¢ uma
das qualidades em destaque: “E, porque elas ficam infladas, o ego fica to forte, tdo forte, tio
inflado que parece que elas vao explodir [...] “eu sou a maior, a melhor, a mais gostosa, a
mais bonita, a mais cheirosa (risadas)”.

A funcdo de contato apresentada por Polster e Polster (2001) como mover-se ¢
particularmente interessante neste estudo, pois as entrevistadas trouxeram inimeras vezes em
seus relatos a importancia da aten¢@o ao proprio movimento corporal, como no relato de Nubia:

A percepgdo do meu corpo, a consciéncia corporal, ela veio realmente do meu contato
com a danga do ventre, até porque, através da danga, a gente passa a perceber partes
(énfase) do corpo através da danga (énfase) do ventre especificamente, a gente passa
a perceber partes do corpo que até entdo a gente nem tinha nogdo. Sdo partes, sdo

musculos que a gente comega a mexer que a gente ndo mexia, partes do corpo que a
gente comega a movimentar que a gente ndo tinha essa pratica, né?

E de grande importancia observar o que estd acontecendo no proprio corpo, quais
musculos estdo sendo ativados, quais partes sinalizam desconforto/dor, quais os limites de
extensao e/ou expansao do movimento, velocidade dos passos, estiramento ou relaxamento dos
musculos. Polster e Polster (2001) afirmam que no cotidiano € natural que o movimento esteja
desaparecido no fundo, aparecendo apenas de forma sutil e passando desapercebido. Dessa
forma, a danca acaba por favorecer um experimentar que traz o0 movimento para o primeiro
plano, torna-se figura.

Perls et al. (1997) afirmam que o espontaneo se encontra numa posi¢ao equidistante dos
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extremos passivo e ativo, em um movimento de imparcialidade criativa. A este respeito, utilizo-
me da minha condi¢@o de pesquisadora que possui participacdo ativa com minha historia, meu
contexto cultural, dando singularidade ao estudo aqui apresentado. Faco um relato pessoal que
aponta um didlogo entre o movimento desapercebido na habitualidade versus a atengdo
direcionada ao corpo pela danga.

Como ocorre, com frequéncia, de forma muito natural, escrevo aqui meu relato de
vivéncia em tempo presente. Inicialmente escuto diversas musicas, me deixando ser capturada
~ b b (13 2 3
pela emocao provocada por cada uma delas. Acredito muito “no momento” aqui-agora que
estou vivendo e, de fato, isso ird interferir no estilo musical que sera escolhido. E apds eleger a
musica, deixo-a fazer morada em mim. Escuto as notas, o pulso, o ritmo, a melodia, as

b b . 13 b 99 €¢ '
principais partes a serem marcadas. Penso e construo “aqui quero fazer uma pose”, “hum! nesse
pedaco vou deslocar”, “aqui sinto uma enorme vontade de sorrir e cantarolar com o cantor...”
E assim a musica vai tomando corpo em mim. Muitas vezes ensaiada, coreografada com
antecedéncia, e que no momento de colocar o corpo em apresentacdo, 0 movimento e
comunica¢do saem completamente diferentes do “planejado”, transpirando por cada parte do
COrpo 0 que quero comunicar espontaneamente.

A relagdo de didlogo entre danca e musica foi objeto do estudo de Pinheiro (2016, p.

52), a qual destaca a importancia de “[...] chegarmos ao ponto de apropriar-nos da musica em

sua totalidade para darmos a danga mais vida, um movimento inteiramente expressivo [...] sentir

a musica e sentir a danga, a0 mesmo tempo, e assim deixa fluir [...]”. Essa afirmagao apresenta

a importante relagdo estabelecida entre o estimulo (som da musica) e a expressdo incitada no

corpo (o movimento) que pode ocorrer de forma fluida. Corpo € movimento, energia em agao.
A este respeito, Perls ef al. (1997, p. 180) afirmam:

ndo ha graga ou destreza de movimento sem o interesse € a propriocep¢do dos

musculos e uma percepgdo do ambiente. E a excitagdo orginica se expressa, torna-se

significativa, precisamente ao emprestar ritmo e movimento aos objetos de percepcao,

como ¢ 6bvio em musica. Expressando isso de outra maneira: é o 6rgio sensorial que

percebe, ¢ o musculo que se movimenta, ¢ o 6rgdo vegetativo que sofre um excedente

ou de um déficit; mas € o organismo-como-um-todo em contato com o ambiente que
¢ consciente, manipula e sente.

O sentir-se livre, sem inibi¢des/interrupgdes, proporciona sensagdo de liberdade, prazer
orgastico, satisfacao. Lowen (1982) refere que o objetivo da bioenergética ¢ ajudar o individuo
a retomar sua natureza primaria, que na opinido do autor se constitui na sua condi¢cdo de ser
livre, o que ¢ entendido como um estado de ser gracioso e qualidade de ser belo: “[...] A
liberdade ¢ a auséncia de qualquer restricdo ao fluxo de sentimentos e sensagdes, a graca ¢ a

expressao desse fluir em movimentos, enquanto a beleza ¢ a manifestacao da harmonia interna
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que tal fluir provoca. Esses fatores denotam um corpo saudavel e, portanto, uma mente saudavel
[...]” (Lowen, 1982, p. 38).

Para D’acri (2014), as fungdes de contato sdo fundamentais, pois representam suporte
ao individuo a respeito do que recebe na relagdo organismo/ambiente e facilitam o processo de
contato. A condicdo de ser livre viabiliza que a mulher se aceite como ¢, em termos de estrutura
corporal, personalidade, sua forma de ser. A afirmativa fica evidente na expressdo da
entrevistada Violeta:

Por isso que é uma danga que ndo importa a idade. Eu posso ter um corpo de ninfeta
lindo, quadril bonito, cintura fina, mas eu posso também ter uma mulher de estrutura

larga, de flacidez, com a mesma beleza da danga, que é o que a danga do ventre
proporciona, eu acho que isso que é magico.

A importancia da danga do ventre como uma pratica na vida das mulheres notoriamente
proporciona um estado de atengdo diferenciado ao corpo, viabilizando que as mesmas possam
ter consciéncia de suas possibilidades e limitagdes, couragas e aspectos de leveza muscular. De
acordo com Simdo e Sampaio (2018), muitas vezes as pessoas vivem em automatismos,
experiéncias cotidianas de afastamento de si, ndo se reconhecendo e nem aos outros. Os autores
fazem correlacdo com influéncias estrangeiras/coloniais invisibilizadas e sugerem que, em
propostas artisticas, os protagonistas se permitam ter uma postura decolonial frente a si mesmo:
“[...] ndo nos referimos a desconstru¢do para buscar uma nova maneira de trabalhar o corpo,
mas ao reconhecimento de aspectos de nosso corpo que sdo frutos de um cotidiano pautado
também na colonialidade [...]” (Simao; Sampaio, 2018, p. 676).

Essa reflexdo ¢ importante quando compreendemos que como seres historicos, nossos
corpos sdo constituidos/forjados com base nas bases culturais em que fomos assentadas. Dentro
da perspectiva de compreensao da colonialidade na nossa percepgao sobre nossos corpos, vem
agregado o conceito sobre o que € corpo sexualizado, sobre o que pode ou ndo ser exposto como
nudez. Em nossa sociedade, o livre movimento da area pélvica ¢ frequentemente bloqueado.
De acordo com os autores Polster e Polster (2001), no ideal ocidentalizado ainda ha a
compreensdo de que as mulheres movimentam os quadris livremente, mas isso ndo deve ocorrer
com homens. Ainda assim, mesmo as mulheres bloqueiam esse movimento, ndo por acharem
que girar os quadris esteja fora do esteredtipo feminino, porém por conta das implicagdes ou
estimulacdo sexual que estdo na livre movimentagdo de pelve que potencialmente poderia
incitar em outrem. Os autores afirmam que tanto homens como mulheres necessitam de
intervengoes terapéuticas para recuperacdo de um movimento pélvico flexivel.

Saraiva (2022) faz reflexdes sobre o quanto as instituicdes podem ser impositivas em
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normas neurotizantes e as pessoas nem identificarem isso. No entanto, os diversos modelos
culturais estdo sendo produzidos e absorvidos — em fungdo personalidade do self — inclusive
no que se refere as normas de género. Na fala de Angélica hé referéncia a essa composi¢ao fruto
da relagdo com o colonizador: “E... essa separacdo homem/mulher no movimento ndo tem
género, ndo tem género. Essas coisas acontecem a partir da colonizag¢do”.

Dessa forma, ¢ possivel atribuir essa maneira de compreender o movimento pélvico por
um olhar tradicionalista, provavelmente proveniente de influéncia cultural colonial europeia.
Uma maior consciéncia desse processo de colonialidade pode favorecer que possamos buscar
caminhos que evidenciem ou minimizem essas influéncias, e quica, buscar acdes que favoregam
decolonialidade. Esta questdo pode perpassar pela propria autoanalise e revisao de conceitos
como a exemplo do que as mulheres entendem como sensualidade e também o conceito de
beleza — se ¢ ou nao influenciado pelo viés europeu.

A este respeito resgato as reflexdes de Soares (2022) quanto a importancia de gestalt-
terapeutas se implicarem em desencaixotar categorias racionalistas, excludentes e
universalizantes, principalmente no que se refere a géneros e ragas, e dessa forma ndo ignorar
o efeito neoliberal que favorece disparidade de realidades socioeconomicas. “[...] para abordar
corpos em suas expressividades, a visao decolonial ¢ fundamental para a compreensdo do
mundo em sua heterogeneidade, considerando a multiplicidade étnica e cultural de povos,
territorios e saberes [...]” (Soares, 2022, p. 151).

Na fala da entrevistada Violeta ha um destaque para a beleza de todas as mulheres ser
respeitada e acolhida na danga do ventre, mesmo aquelas tidas como “fora do padrdo”, entao
fica a reflexdo (nao respondida) sobre qual padrdo a entrevistada se refere.

quando vocé se identifica com a danga do ventre, vocé percebe que vocé ndo tem
limites, vocé ndo tem um modelo padrdo de beleza, vocé... vocé... é a (énfase)
dangarina. Isso que eu acho lindo. Entdo vocé tem mulheres do corpo belo e perfeito

assim como tem mulheres de forma consideradas, né, foras do padrdo e mesmo assim
conseguem ser belissimas (énfase) dang¢ando. Belissimas.

Segundo Zinker (2007), a vivéncia da arte ¢ tida como terap€utica porque ao ser
vivenciada como processo, a atividade permite que o protagonista se conhega como uma pessoa
inteira, mesmo que dentro de um intervalo de tempo breve. Constituindo as etapas principais
do ajustamento criativo, enquanto aspectos do se/f'em um ato simples espontaneo, Id, Ego e
Personalidade sdo estruturas consideradas como um todo no proprio processo de figura/fundo.

Dentro da compreensdo conceitual de self, fago a andlise didatica de aspectos
relacionados a danga do ventre tal qual o fiz nas fung¢des de contato, visando me fazer inteligivel

a respeito do conceito original de self; assumo o desafio de Tavora (2014) quanto ao uso de
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linguagem que possibilite a integra¢do coerente do conceito ou objeto de estudo em questdo.

Embora agindo assim, incorra o risco de agir como psicoterapeutas clinicos descritos
por Robine (2018) que tentaram enquadrar seus pacientes em estruturas parciais, assumo a
proposta de tornar mais acessiveis conceitos ao publico geral que possa ter interesse de
compreender a vivéncia da bailarina em danga do ventre.

Para Tavora (2014), compreender a complexidade de self perpassa pela anélise da forma
de organizagcdo como fendmeno, mas este pode se tornar mais claro ao nos aproximarmos de
sua descri¢do, visando apreender como self se especifica, como se diferencia, de que maneira
se integra, como se equilibra na dindmica de contato.

Na fungdo Id, tem-se a manifestagdo das necessidades, desejos, apetites, pulsdes, ¢ a
direcdo do sentido, o corpo ¢ expressdo. De acordo com Ginger e Ginger (1995), Id ¢
concernente as fungdes vitais, como tradugao corporal em necessidades basicas de fome, sufoco
ou relaxamento, bem como em atos automaticos como respirar, andar, falar.

Em Perls et al. (1997, p. 186), “[...] o Id € essencialmente ‘inconsciente’: a introspeccao
ndo nos diz nada a seu respeito; pode-se observa-lo no comportamento, inclusive no
comportamento verbal, ao qual se liga uma consciéncia rudimentar”. Considerando que a
funcdo Id age quase que a revelia de cada individuo (Ginger; Ginger, 1995), € o primeiro a ser
tocado pelo mundo material, sendo instigado pelo ambiente nos pré-dados ja anteriormente 14
registrados (Bloom, 2018).

O ato de respirar em consonancia com a execu¢ao de movimentos, a nogao de equilibrio
espacial presente no ato de andar e se deslocar, ¢ a constitui¢ao de sentido (desejo, necessidade,
apetite, impulso) proveniente de um universo de possibilidades — Perls et al. (1997) afirmam
ser imagens que tendem a ser alucinatorias, objetos reais e incidentes dramaéticos inteiros
configurando um fundo indiferenciado —, do qual emerge uma figura dentre as imagens sem
forma definida.

Nas bailarinas de danca do ventre pode ser possivel compreender a funcao Id na
conducao dos movimentos técnicos ja absorvidos e que ocorrem sem um planejamento prévio,
muito presentes nos improvisos, por exemplo. Reis (2007) destaca na andlise de sua
entrevistada que o improviso parte de um trabalho de consciéncia corporal no qual a bailarina
se expressa livremente, contudo ¢ fundamental destacar que esta consciéncia corporal ¢
resultado de um longo processo de construgao de um saber corporal que vai sendo produzido
ao longo de estudo e pratica da danca que pode ocorrer ha anos. De modo que um ‘deixar o
corpo falar’ ndo se trata de um puro sentir, pois a consciéncia corporal ¢ formativa e mediada

por técnicas e movimentos especificos da estética da danga do ventre.
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¢ o fundo determinado que se dissolve em suas possibilidades, incluindo as excitagdes
orgdnicas ¢ as situa¢des passadas inacabadas que se tornam conscientes, o ambiente
percebido de maneira vaga e os sentimentos incipientes que conectam o organismo e
o ambiente (Perls et al., 1997, p. 184).

Nessa afirmativa ha a correlagdo do exemplo do improviso somado ao fato de que
também se encontram implicitas as memorias de diversas situagdes vividas pela bailarina que
retomam como figura, se houver condicionantes para isso no campo presente. Memorias essas
que podem ser de alegrias, satisfacdo ou de dor e desprazer, entre outras possibilidades de
emogdes correspondentes ao contato vivido no passado e (re)vivido no presente em um
processo de constitui¢do de figuras que emergem de um fundo de vividos. A esse respeito, Perls
et al. (1997, p. 186-187, grifo dos autores) destacam: “[...] um apoOs outro os sinais
momentaneos assumem a domindncia e decaem, pois sdo contatados ulteriormente. Para o
pequeno centro de atividade introspectiva, essas possibilidades parecem ser ‘impressoes’ que
nos sdo dadas e infligidas™.

Também a respeito da experiéncia da bailarina ocorre na funcdo Id a forma de leitura
musical e compreensdo de dados como ritmo, melodia, pulso da musica. Pois estes elementos,
apo6s aprendidos, se tornam automaticos na forma de absorver a musica € o que pode ser feito
para transformar o som em movimento corporal.

Segundo Robine (2018) e Ginger e Ginger (1995), a fungdo Ego assegura as escolhas e
alienagdes — rejeicdes deliberadas —, a construgio da figura, o contato atual. E a fungdo ativa,
sendo responsabilidade individual limitar ou aumentar o contato por meio de a¢des, assim como
manipular o meio para tomada de consciéncia de desejos e necessidades proprias.

Perls et al. (1997, p. 184) afirmam: “[...] ¢ a identificacdo progressiva com as
possibilidades e a alienagdo destas, a limitagcdo e a intensificagao do contato em andamento,
incluindo o comportamento motor, a agressdo, a orientacao e a manipulagao [...]”. Em termos
praticos, posso exemplificar a experiéncia da bailarina que se coloca em atitude de viver o
momento, como em apresentagdes em teatro, quando escolhe se expor e vivenciar sentimentos
nesta experiéncia. Também pode ser observada a fungdo ego quando a bailarina em formagao
quer aprender uma técnica e € ativa neste processo, em busca do conhecimento e colocando no
corpo a pratica do novo movimento.

Na fala da entrevistada Nubia tem-se o relato da sua construcdo de técnicas a partir de
aulas com professores em Sdo Paulo, quando investia em ir até eles para aprender uma
sequéncia de movimentos de 1 minuto de duragdo: “Essa sequéncia trazia pra Belém, botava

no meu corpo, ficava estudando, e dai dessa sequéncia eu gerava outras sequéncias, entdo
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assim que eu fazia o estudo”.

Na fungdo personalidade ¢ entendida como a representagdo que cada pessoa tem de si,
sua autoimagem, por nesta funcao haver a integracao das experiéncias vividas anteriormente ¢
assimilagdo da propria historia (Ginger; Ginger, 1995).

De acordo com Bloom (2018), tudo o que foi antes de nos, o que estd sedimentado
cultural, social, intersubjetivo, familiar e historicamente ¢ terreno pré-dado de nossa existéncia
pessoal, podendo sermos entendidos como cocriadores de um mundo da vida pré-dado, posto
que ¢ a funcao personalidade que da contexto e temporaliza o processo de contatar no presente
aqui-agora.

Este terreno historico pode ser observado na apreensdo de valores, aqueles absorvidos
pela experiéncia cultural e que, aqui no caso do estudo em questdo especificamente trago
destaque para a influéncia da colonialidade. Muitas concepgdes sobre quem ¢ ser a mulher
brasileira perpassa pela influéncia europeia, sendo o Brasil um pais colonizado por portugueses.
A mulher amazonida, por sua vez, traz ainda mais especificidades, também apresentado na
compreensdo de mulher que danca em Colares Lavand (2021).

Nossos corpos foram colonizados. Nossa compreensdo de certo e errado vem muito
antes do que aprendemos com nossos pais; vem muito antes destes, quando as instituicdes as
quais somos submetidos, como escolas, igrejas etc. trazem em sua representagdo as verdades
instituidas pelos colonizadores, que no caso do Brasil, foram europeus. De acordo com Simao
e Sampaio (2018), as for¢as que perpassam um processo de colonizagdo estdo para além de
ocupacao e exploragdo de territorios, pois ela também se refere a um processo cultural que trara
influéncias diretas sobre a forma de agir, modos de pensar, a corporeidade dos que estdo sendo
submetidos a nova ordem.

Também a compreensdo do que ¢ ser mulher, o que ¢ permitido ou ndo a mulher que
danca, quais movimentos a bailarina se permite executar, entre outros valores sdo dados pela
compreensao dessa identidade pessoal que € continua e historica.

Para Perls et al. (1997, p. 187): a fungdo personalidade ¢ “[...] o sistema de atitudes
adotadas nas relacdes interpessoais; ¢ a admissdao do que somos, que serve de fundamento pelo
qual poderiamos explicar nosso comportamento, se nos pedissem uma explicacdo. [...]”. E
ainda: “[...] a autoconsciéncia da Personalidade [...] ¢ autonoma, responsavel e se autoconhece
inteiramente no desempenho de um papel definido na situagao concreta”. (Perls ef al., 1997, p.
188). Por ser a estrutura responsavel do self, a fun¢ao personalidade ¢ aquela que pode ser
descoberta em um processo analitico, por ser uma espécie de estrutura de atitudes que podem

ser empregadas a todo tipo de comportamento interpessoal do individuo. Nas palavras de
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Robine (2018, p. 225) ¢ a fungdo constituida por “sedimentagdes de experi€ncias sucessivas”.

Na danga do ventre, a fungdo personalidade comparece na percepgao do que € certo ou
errado para cada bailarina, em termos de gestos, poses, movimentos. E a estrutura responsavel
pela percepcao de si, de analise autocritica, de reflexdo sobre o que precisa melhorar em
atitudes. E a fungio que fez a entrevistada Camila se julgar como uma fraude em algum
momento de sua carreira, por ndo ter comegado seus estudos pelo viés tradicional de sala de
aula — e de alguma maneira isso ter sido previamente concebido como o protocolo ideal de ser
seguido.

Uma compreensao de Self como: [...] processo ativo e permanente de perceber,
selecionar, interpretar, sentir, valorizar, estimar, prever, agir, integrar e dar sentido a si e ao
ambiente, mapeando a si mesmo enquanto agdo no campo. [...]” (Tévora, 2014, p. 65, grifo da
autora), me permite constituir uma imagindaria cena de danca em que a bailarina chega a um
local e encontra outras pessoas neste espaco, o qual tem musica agradavel, rostos familiares e
alguns desconhecidos, iluminagdo, ¢ assim ela sente vontade de dangar. Analisa se tem um
espago reservado para isso, que pode ser um canto ou um palco e avalia se a musica que toca ¢
apropriada para a forma como quer dangar. Decide ir até o local escolhido, danga, sente-se
invadida por sensacdes, percebe o movimento corporal, € observa a si mesma e as pessoas que
a observam, ou ndo, e assim faz conclusdes sobre sua desenvoltura, competéncia técnica ou
displicéncia e desinteresse.

A forma como essa experiéncia ird ocorrer dependera dos individuos envolvidos nessa
situagdo, termo usado por Robine (2018, p. 233, grifo do autor) para se referir a
percepcao/propriocepcao dos elementos do campo envolvidos na interagdo, no contato, pois sao
estes envolvidos que dardo sentido a experiéncia vivida: “[...] E um espago construido e
limitado por cada um dos atores que, simultaneamente, sdo construidos por ele e pela defini¢do
que eles dao aquele espaco [...] o fato de agir e reagir a situacdo ¢ a0 mesmo tempo atuar com
a propria memoria e a propria afetividade [...]”.

A experiéncia assimilada ¢ agregada ao fundo de vividos e constitui parte do
indiferenciado intersubjetivo, ja pronto para um novo contato, aberto em possibilidades,
constantemente renovado (Robine, 2018).

Segundo Bloom (2018), a fronteira de contato do mundo da vida € povoada por outros
que sempre estdo relacionados a outros outros, de modo que nascemos em um mundo com
estranhos e ndo temos outra alternativa a ndo ser a aceitagcdo desta condi¢do pré-dada de cultura,
linguagem, histéria e artefatos constitutivos das pessoas que ja estdo 1&. Mesmo que ndo se

conheca a pessoa, o “qualquer um” existe e exerce influéncias sobre nds, todavia, nao ter
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familiaridade, conexao, nos empurra para nos relacionarmos preenchendo esse “eu em branco”
do “qualquer um” por “este aqui”, intencionalmente buscando contato para nos encontrar, saber
quem Somos € com quem nos somos.

A partir da compreensdo do desenvolvimento humano, para Perls (1977), é possivel
observar que desde o ventre materno o bebé percebe onde e quando precisa de apoio para o seu
crescimento e atendimento de suas necessidades individuais. De acordo com Andrade (2014),
‘suporte’ € o termo utilizado para se referir aos recursos desenvolvidos pelas pessoas a servigo
de si e de outros, sendo fundamental para o contato. Em Gestalt-terapia compreende-se dois
tipos: autossuporte e heterossuporte, também podendo ser nomeados de autoapoio e apoio
ambiental, respectivamente.

Heterossuporte ¢ metaforicamente o uso de muletas que, no momento da compreensao
de que nao se faz mais necessario o uso das mesmas, ¢ possivel abandonar as muletas e andar
com as proprias pernas. Segundo Andrade (2014), ¢ a partir do desprendimento do que ja era
habitual que se pode permitir a chegada do novo.

Estar aberto ao novo se refere a ndo ter um conhecimento prévio do que vira na relagao
com o mundo, mas ter qualidade de devir como poténcia temporal, que ¢ entendido como o
imprevisivel, o desconhecido, com a variedade de possibilidades de ser, e dessa forma, validar
a possibilidade de aprendizagem, criagcdo, transformagdo continuamente. A partir da abertura
para o novo, o individuo consegue viver o crescimento, ampliar seus recursos pessoais € se
fortalece. E assim: “Com o crescimento, a pessoa reduz suas dependéncias externas e mobiliza
seu potencial [...]” (Andrade, 2014, p. 152).

Na experiéncia da entrevistada Camila, € possivel observar que a mesma precisou passar
por exames e aprovacoes nestes para, de alguma forma, se sentir fortalecida na sua capacidade
profissional.

passei em todas as provas com exceléncia. Entdo assim, ai eu vi, Nossa!, eu to certa,
eu sei 0 que eu té vendendo, o sei que eu t6 fazendo e dai iniciou a formagdo da
escola, dos festivais, de tudo, que eu conseguiria desenvolver através do meu
trabalho, que era um trabalho... é exotico... naquele momento numa regido
amazonica, numa regido masculina, numa regido que aceita muitas coisas mas que
comprou a realidade da danga do ventre hollywoodiana, que tinha um cunho sexual,
entdo eu tive a missdo (énfase na voz) de quebrar esse tabu e mostrar que eu poderia
ser uma profissional, uma empresdria, ..uma estrela (énfase na voz) e uma

referéncia, ndo so para o Brasil quanto fora do Brasil e eu acho que eu consegui a
minha missdo.

E fundamental compreender que ¢ na relacdo que todo individuo evolui. E na relagao
campo organismo/ambiente que toda e cada pessoa € impactada por e corresponde aos outros,

em recuperacao, reinstalacao, transformagao de sentidos de si, ressignificagdo de experiéncias
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vividas com os outros. “[...] Self se atualiza e atualiza os processos de subjetivacdo por meio
dessa caracteristica circular, pela qual acontece um intrincado e complexo processo de
negocia¢do com empréstimos, herangas, apropriagdes entre self € ambiente, self e outro. [...]”
(Tavora, 2014, p. 75, grifo da autora).

O individuo precisa aprender a distinguir o que ¢ necessidade sua e o que ¢ dos outros,
e nessa distingdo autorrealiza-se, pois a medida que se reconhece, se apropria de si, assimila
suas experiéncias, cresce, torna-se mais centrado, integrado, ndo necessitando se ajustar as
necessidades alheias somente para ser aceito. A capacidade de resolver suas questdes pessoais
¢ nomeada como autossuporte e ela ¢ uma autossuficiéncia que deve ser aumentada a cada nova
solugdo encontrada, a cada avango pessoal para que os passos seguintes se tornem mais faceis
(Perls, 1988).

O autossuporte pode ser dificil quando a pessoa se encontra submetida em relagdes
sociais que estabelecem exigéncias diferentes das individuais, muitas vezes levando as pessoas
a adotarem comportamentos que ndo conduzem com suas necessidades. A este respeito,

Andrade (2014, p. 153) afirma:

A capacidade de obter esse crescimento espontaneo €, muitas vezes, perdida ao longo
da vida, fendmeno em que se deixa de lado quem se é e passa-se a ser 0 que 0s outros
esperam que se seja. Muitas vezes o ambiente exige que a pessoa seja aquilo que ndo
¢, que se torne um modelo ideal em vez de autorrealizar-se.

A entrevistada Leticia cita essa vivéncia ao se referir as suas alunas:

Eu me tornava uma escutadora, né. Entdo vinha um problema de uma, uma problema
da outra, um problema da outra, ai vinha aquele que...todas tem muitos problemas.
Entdo todas chegavam assim sorrindo “Oi, tudo bem?” Ai, de repente, quando tu ia
conversar iam contando, é problema disso, é problema daquilo, do marido, de num
sei o que, é o meu filho. Nesse lugar, ndo sei, a pessoa se sente confortavel, de alguma
forma acolhida né. [...] Entdao tem umas alunas que ja faziam ha muito tempo comigo,
elas também tinham essa percepg¢do, sabe? elas ficavam “bora ver quanto tempo, tia”
[...] Era assim, elas entravam, bacana assim, de repente (énfase) virava uma estrela.
Ai, sabe, vocé tem que saber administrar

Utilizando das reflexdes sobre o cuidado apontadas por Bayma (2023), a autora reflete
que o ato de cuidar, na perspectiva fenomenoldgica-existencial, perpassa pela consciéncia de si
e do outro para que possa acontecer, pois se refere a dimensao relacional, intersubjetiva. E nesse
“entre”, na fronteira de contato, no encontro de existéncias aqui apontadas pela entrevistada
como sendo ela e suas alunas, pode acontecer diversas formas de experiéncia de cuidado.

Também na experiéncia da entrevistada Nubia ha percep¢ao da danga como processo
que favoreceu a integracdo e reconhecimento de si. Nao hd destaque para nenhum

heterossuporte como pessoa, mas a danca do ventre por si pode ter sido a “muleta” da
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entrevistada para amparar-se e assim, como uma ferramenta de apoio, experimentar sua vida de
uma forma diferenciada.
logo que eu comecei a fazer danga do ventre eu era muito introspectiva e, esse cenario
ele se modificou totalmente né, através da danca do ventre. (risos) [...] E ai, eu passei
a ter mais seguranga de mim mesma, é inclusive igual como eu te falei que acontece

com as alunas também, no proprio ambiente onde eu frequentava, eu trabalhava ou
estudava, eu passei a ter mais seguranca na hora de ter que falar em publico

Tavora (2014), ao discorrer sobre o self, destaca o quanto ¢ importante que a teoria de
self seja destacada em nivel de circularidade que abranja sua complexidade, de maneira que
propicie uma visdo eléstica, sensivel e empdtica para acatar e aceitar vulnerabilidades
individuais, bem como reconhecer a necessidade de apoio extra do e/ou no campo, posto que
se entende que self ¢ parte destas conexdes que o sustentam, em todos os individuos. “[...] o
conceito de self fenomenoldgico [...] E recursivo, isto é, incorpora e é incorporado — se
incorpora - nessas relagoes que os individuos mantém: consigo proprios, com os outros e com
o mundo natural e cultural.” (Tavora, 2014, p. 67, grifo da autora).

Psicoterapeutas atuam como um apoio para que o cliente aprenda a andar com as
proprias pernas. O mesmo ocorre com as bailarinas, o ensino da danca do ventre favorece que
as bailarinas em formacdo tenham maior consciéncia de seus corpos, seus limites, suas
possibilidades. Na experiéncia da entrevistada Lorena, a mesma ressalta a importincia dada a
aspectos minimos como corre¢dao de postura que, quicd, poderd favorecer uma nova forma de
estar no mundo:

eu ja peguei aluna, até hoje eu pego aluna que veio indicada por médicos, né... por
psicologos também pra... pra elevar a autoestima, pra consciéncia corporal, pra

postura tambéem que ajuda bastante (énfase). Postura entdo, nem se fala, é a primeira
coisa que a gente ensina, entdo é assim....

Fago ainda um adendo com a afirmativa de Perls (2002) a respeito do quanto a repeticao

e aprender algo novo ¢ interessante para o desenvolvimento, pois repetir uma agao até¢ domina-
la € a propria esséncia do desenvolvimento.

[...] Uma repeticdo mecanica sem perfei¢do é, como sua meta, contraria a vida

orgénica, contraria ao “holismo criativo” (Smuts). O interesse ¢ mantido apenas

enquanto a tarefa em execugdo estd inacabada. Uma vez terminada, o interesse

desaparece até que uma nova tarefa desperte o interesse novamente [...]. (Perls, 2002,
p. 160).

A medida que vao construindo seu processo de aprendizagem e também de
reconhecimento de si, as bailarinas comecam a observar tudo o que ja sabem e o quanto
cresceram, inicialmente pelo apoio de outras pessoas e depois por si mesma. Esta questdo

comparece na afirmativa de Tavora (2014) que ressalta o processo de desenvolvimento se dando
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a partir da extensdo de uma capacidade relacional menos diferenciada, equivalente a um self-

centrado, para uma competéncia de estar mais disponivel para o contato com o outro, porém

mantendo-se diferenciado deste.

Na fala de Camila fica evidenciado este processo:

Peguei uma saia que eu havia ganhado de uma indiana, amiga minha la em Berlim e
comecei a dar aula. Quando passou... algum tempo eu senti necessidade de ser
avaliada profissionalmente, porque eu achei..., que mesmo com todo o meu
conhecimento eu era uma fraude, uma vez que eu ndo tinha tido formagdo profissional
pra ser professora; eu era estudante, que fez 2 anos, 2 anos e meio intensivo, todo
dia, todo dia quase 5h de aula por dia, mas eu ndo tinha, na minha mente, que um dia
eu seria professora ou... tutora, qualquer ordem dessa. E ai foi que eu cheguei até em
Sdo Paulo na escola Luxor, onde eu tive a formacgdo profissional, onde fui avaliada,
onde eu fui guiada, onde eu fui avaliada por nomes internacionais de todos os lugares

que tu possas imaginar, Estados Unidos, ...e...Turquia, Libano, Siria, Egito, e ...
quando eu passei em todas as provas com exceléncia.

Se achar como uma ‘fraude’ pode ser a autocritica como parte da andlise e crescimento.
Andrade (2014) resgata que o autossuporte envolve tanto autoconhecimento como
autoaceitacgdo, pois ¢ o processo de se conhecer que propicia um suporte adequado, que envolve
assumir suas necessidades, capacidades, impossibilidades.

Em psicoterapia, uma das metas principais ¢ que o individuo consiga resolver, por si
mesmo, suas proprias dificuldades, a medida que o psicoterapeuta vai auxiliando-o,
instrumentalizando-o sobre como fazer a partir das suas proprias situacdes vividas e solugdes
encontradas/desenvolvidas em sessao (Perls, 1988).

Para fazer isto, o paciente deve atingir seus ‘sentidos’. Deve aprender a ver o que ha
[...]. Deve entender-se e aos outros [...] Entdo adquirira liberdade de agédo (que é parte
da saude), transcendendo os limites de sua natureza especifica e aprendendo a lidar

com cada nova situagdo como uma situagdo nova, e a lidar com ela usando todo seu
potencial (Perls, 1988, p. 114-115).

Perls et al. (1997) afirmam que a conclusdao de um tratamento psicoterapico nio ¢ a
dissolu¢do da maioria dos complexos e sim alcan¢ar um nivel determinado de awareness de si
proprio para que possa continuar sua vida sem necessitar de ajuda. Afinal, “[...] apenas nos
mesmos (no ambiente) ¢ que podemos nos curar” (Perls et al., 1997, p. 61), pois os autores
entendem que “[...] o paciente chegou por conta propria, do mesmo modo no fim ele teréd de ir
embora por conta prépria [...]” (Perls et al., 1997p. 63).

Das entrevistadas, cinco delas tém a experiéncia de lecionar a danca do ventre e
abordaram, em seus relatos, inimeros casos de momentos vividos na interacdo com as alunas,
bem como sobre a riqueza dessa troca. O préprio processo de ensinar e aprender
movimentos/passos de danca de forma técnica pode ser entendido como dar consciéncia

corporal dividindo em partes isoladas, pois mesmo em uma abordagem holistica € interessante
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que se possa comecar a experimentar o si mesmo como sendo feito de partes e trabalhar para
desenvolver uma consciéncia das partes, de como elas sdo mantidas separadas do todo.

Fazendo um paralelo ao processo psicoterapico, seria o que Kepner (2000) aponta como
um processo necessario para auxiliar o desenvolvimento do individuo a partir da criacao de
condi¢des necessarias para que o cliente se mova em direcdo a experiéncia do todo. Na
psicoterapia e na danga, o trabalho executado por partes favorece que a integracdo seja a
culmina¢do de uma sequéncia de desenvolvimento, € ndo como o ponto de partida.

O objetivo € integrar a experiéncia da pessoa em um sentido de si mesmo como um todo,
o qual ndo pode ser determinado e /ou decretado pelo psicoterapeuta Perls (1988) assim como
pela professora de danga Perls (1988), ndo podendo ser ensinado ou explicado. O resultado final
¢ alcancado pela experiéncia vivida individualmente por cada pessoa (Perls et al., 1997).

Identifico que diversas situagdes da vida podem ser correlacionadas com a compreensao
do corpo em movimento dangando. Nas situagdes em que o individuo se sente disponivel,
tranquilo, confiante do que faz, inteiro, integro, hd uma espontaneidade em agao. Nas palavras
de Alvim (2016, p. 40): “[...] quando me movimento com uma espontaneidade motora que me
conecta com a situagdo e exige de mim um modo de resolu¢do, o movimento ¢ concreto e
centrifugo; meu corpo € uma espécie de veiculo do movimento [...]”. Nota-se que ha fluidez no
fluxo, inter-relagdo organismo/meio. Utilizando dessa nog¢ao a respeito da danga, o mesmo pode
ser observado quando ha naturalidade, quando o movimento ocorre com leveza, so liberdade
de expressdo, sem controle do mundo, de quem observa, ou minimante h4 interferéncia do outro
que venha a favorecer uma atitude de bloqueio dessa espontaneidade.

A esse respeito, Lowen (1982) destaca o prazer e a satisfagdo como resultados imediatos
da possibilidade de autoexpressao humana. O autor ressalta que ao limitar uma pessoa do direito
de se expressar livremente, estar-se-a4 limitando suas oportunidades de prazer e vivéncia
criativa, consequentemente reduzindo seu influxo de energia para manter um equilibrio
energético no corpo, inclusive estabelecendo os pontos de tensdes musculares/inibi¢oes.

A bailarina, em depoimento a pesquisadora Reis (2007), afirmou se sentir diferente
quando em situagdes em que se sente julgada e/ou analisada de forma rigida em criticas pela
sua performance em danga. Dessa forma, de acordo com o que o publico lhe oferecesse como
olhar, de indiferenca, comparativo, objetificante, evidenciava na referida bailarina a
necessidade (ou nao) de simpatia do espectador. Nesses casos, pode se fazer correlagdo com o
bloqueio do fluxo continuo do excitamento balizado pelo olhar do outro — que pode remeter a
outras situagdes vividas pela pessoa em sua historia de vida e que remetem a vergonha,

embarago. Em metdfora ao processo de mastigacdo, Perls (2002) defende que as criticas
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deveriam ser ‘mastigadas’ cuidadosamente e sempre levadas em considera¢do, € ndo serem
apenas rejeitadas ou engolidas. Em Alvim (2016, p. 41-42) tem-se:
Nas situacdes de conflito, o fundo encontra-se perturbado; o que estd em jogo sdo as
premissas da acdo, ou seja, necessidades, imagens de si, valores, expectativas sociais,

moral introjetada etc. que nao tém harmonia entre si, gerando movimentos hesitantes,
que vao e vém - sem vigor, elegancia nem plasticidade.

O movimento ndo espontaneo, ¢ tido como maneirismo, nas palavras de Alvim (2016,
p. 40), calculado, de maneira que a pessoa exerce um papel desconectado, 0 movimento se
apresenta de forma desintegrada, representando “[...] uma existéncia cujo fluxo esta impedido
[...]". Tipico de acdo em situacdes de neurose, o fluxo figura-fundo estd bloqueado, emperrado,
e geralmente se apresenta com contragdes musculares que podem ser cerrar o maxilar, apertar
os labios, contrair os olhos, a garganta etc.

A vivéncia do olhar do outro pode ser tido como algo em sofrimento. E possivel afirmar,
nessa correlacdo, que mulheres que vivenciem este olhar do outro como algo maléfico,
desconfortavel, até mesmo impeditivo na sua expressao, como uma diminui¢do da capacidade
de awareness com inibi¢dao do excitamento e influéncias na espontaneidade motora tal como
ocorre em processos neurdticos de ajustamento. Alvim (2010, p. 67) descreve que na neurose
ocorre “[...]. Cisdo e perda da totalidade mente-corpo-mundo externo, gerando anestesia e
rigidez, perda da capacidade corporal de gesticular e formar formas, criar e transformar a si e
ao mundo. [...]”.

Perls (2002) afirma que a evitacdo, que ¢ uma caracteristica do funcionamento
neurético, traz como desvantagem a “deterioracdo” da funcdo holistica, tendo em vista que
mesmo que o contato seja hostil — assim como no bom, amigavel —, ele amplia nossas esferas
e integra a experiéncia a nossa personalidade por assimilacao, e consequentemente crescimento,
0 que portanto, contribuird para nossas capacidades; com exce¢do para 0s casos em que o
contato ndo esteja repleto de perigo insuperavel e haja possibilidade de domina-lo.

Na fala da entrevistada Camila a seguir, nota-se que ha reconhecimento dos proprios
limites e o que potencialmente pode lhe trazer sofrimento, sendo possivel notar uma
compreensao integrada de si.

Ndo deixe estragar aquilo o que Deus te colocou no teu coragdo. Porque ndo foi uma
professora que colocou a vontade de eu dangar, ndo foi nenhuma professora que disse
que eu queria dancar. Foi uma vontade que Deus implantou dentro de mim, como ele
deve ter implantado no teu coracdo e no teu grupo. Entdo ndo ..ninguém tem

autoridade para mexer nisso, ninguém! Se ndo ta bom aqui, segue teu caminho,
procura outra escola, ndo ta legal com aquela, procura outra, se ninguém em Belém
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ta legal, pega um avido, te planeja, vai no Mercado Persa®’, vai em outro curso, vai
ndo sei... sabe... te propoe a realizar o teu projeto. Ndo deixa isso ficar na mdo de
ninguém. Ninguém tem autoridade sobre os teus sonhos. Entendeu? Ai sim, vocé vai
ter uma dancga liberta, liberta de conceitos, porque te pertence (énfase), ¢ a tua
construcdo. E o teu mosaico individual.

Perls (2002) destaca que perigos internos ou externos sao percebidos por qualquer 6rgao
sensorial como pelo, olhos, ouvidos etc., a medida que se estabelece algum contato com o
inimigo. Mas o autor destaca que esse ‘inimigo’ pode ser interno, geralmente imaginado, como
um perigo dentro de nds mesmos sempre que somos hostis a alguma parte de nos, o que pode
ser entendido como uma autocritica severa, alienacao de alguma caracteristica, rejeicao de si.
A evitagdo biologica de contatos perigosos ¢ fundamental para a autopreservagdo, assim como
para preservacgao de situacdes potencialmente entendidas como ruins que identificamos dentro
das nossas fronteiras do Ego. De acordo com Perls (2002, p. 109), “[...] tudo o que ameaga
enfraquecer o todo ou partes da personalidade ¢ sentido como um perigo, como algo hostil que
precisa ser aniquilado, pela destrui¢cdo ou pela evitagao.”

No trecho destacado da entrevista de Camila ha a presenca das duas formas de
autopreservacao, no sentido de que cada pessoa precisa observar e reconhecer em si o que faz
bem ou mal para o seu sistema, aqui no exemplo abordado a partir da vivéncia da danca e
relacdes correlacionadas a esse universo.

A experiéncia de arte ¢ uma maneira de transpor as barreiras individuais e elaborar
imagens de sentimentos rejeitados, constituindo um meio de aliviar a propria alienagdo. Estar
mais aware de si, consciente, integro. A meu ver, trabalhar uma pesquisa embasada em arte
significa falar da propria pesquisadora, conectada com sua obra e que, neste estudo, busca
apresentar algo de si, desvelar-se. Ao longo de toda a escrita, me questiono o que quero revelar
de mim a partir do meu corpo, da minha danga. A este respeito, a afirmativa de Seibt (2010, p.
12) ratifica:

Nao pode, por isso, separar sua interpretacdo do ato de interpretar a realidade e a si
mesmo. Nao ha distincia entre interpretante e interpretagdo, que permita critérios
objetivos para a verdade do conhecimento. A abertura do ser, o sentido do ser envolve
qualquer comportamento humano. A estrutura do ser-no-mundo constitui o
transcendental historico, a condi¢ao de possibilidade para qualquer sentido. Estamos

irremediavelmente ligados a nossa existéncia, presos ao circulo hermenéutico, ndo
podemos nos afastar de nds mesmos para pensar.

Segundo Reis (2007), a bailarina consegue vivenciar seus proprios movimentos durante

a danga no plano de seu corpo interior, por autossensagdo, visceralmente. Todavia, os “efeitos

50 Mercado Persa (2022).
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plastico-picturais” externalizados em seu corpo produzirdo um acabamento estético passivel de
acesso pelos espectadores desse processo. O processo integrado do interno e externo vivenciado
pela bailarina ndo pode ser por ela propria testemunhado, mas pode ser vivido como dadiva ao
olhar alheio, pois lembrando a fala de Bloom (2018), a intencionalidade relacional ¢
potencialmente bidirecional no contato.

De acordo com Hycner (1995), a forma como nos aproximamos das pessoas criam o
contexto para a qual os outros também se aproximaram de nos, aberturas genuinas tendem a
provocar respostas reciprocas. Também a forma como me aproximo do outro ¢ a atitude como
me aproximo de mim mesmo. Na vida humana, ambas formas de relacionamento existem e
toda troca tem essas duas dimensdes. Andrade (2014) alerta que, desta maneira, assim como o
contato transforma, também pode deformar a pessoa, quando por exemplo exige obediéncia e
adequagdo em detrimento da individualidade, da expressao espontanea de si.

Na fala da entrevistada Angélica ha destaque para as inimeras fungdes exercidas pelas
mulheres em seu cotidiano, que estando integradas e sendo vivenciadas de forma saudavel,
evidenciam uma forma integrada de ser-no-mundo:

a gente ndo deixa de ser mde, ndo deixa de ser dona-de-casa, ndo deixa de ser
psicologa, sei la, é... como eu ja tive alunas, alunas que ja foram gar¢onetes, alunas

cozinheiras, e somos todos mulheres, vamos falar especificamente das mulheres, que
é um ser igual, somos todas iguais, o que muda sdo as escolhas que a gente faz.

Bandeira e Pimentel (2012) ressaltam que, a depender das necessidades vividas no
campo, as mulheres exercerdo os papé¢is de mae, educadoras, atrizes, entre outros, se utilizando
do meio para satisfacdo de suas necessidades. Mas que estes papéis ndo devem ser introjetados
de forma cronica e vividos de forma estanque, com rigidez, pois desta maneira se tornardo
contatos disfuncionais, em especial destaque para padroes forjados em relagcdes com
predominancia patriarcal que enquadrem as mulheres em moldes estereotipados.

Compreendi que, a partir das proprias experiéncias de vida dentro do universo artistico
da danca do ventre, algumas das interlocutoras tentaram me dar orientagdes sobre como agir
nas relacdes interpessoais dentre da danca do ventre, talvez atuando como professoras que se
reportam as suas alunas, cuidando, com zelo. Ou mesmo pelo sentido de sororidade, no intuito
de fortalecimento entre mulheres, como no trecho abaixo expresso por Camila: “Entdo, se um
dia a danga... como um dia chegou em mim, um momento que me tirou a paz, foi no mercado
negro, se retire. Ndo deixe estragar aquilo o que Deus te colocou no teu cora¢do”.

Essa experiéncia reflete o que Azevedo (2014) alerta sobre a opinido das professoras de

danga e a sua concepcao sobre como a dancga ¢, os propdsitos e objetivos se devem a forma
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como absorveram a danga também por quem as ensinou e assim replicam em sua relagdo com
outros. Como aparece na fala da entrevistada Leticia:
o meu estilo de danga é egipcio, a Camila ela é totalmente libanesa, o estilo dela [...]
a Lulu também é egipcia, estilo egipcio de danca [...] A Roseane é... libanés o estilo

dela, tipo da Camila, parecido com o da Camila. Por qué? Qual é a diferenga?! Sabes
qual é a diferenca? Tu ja estas pesquisando? Olha eu, ja t6 te entrevistando

As mudangas observadas pelas entrevistadas em suas proprias experiéncias parecem ser
valorizadas na troca comigo, como pesquisadora que também danga. Embora as entrevistas nao
tenham sido realizadas com intuito psicoterapéutico, entendo que toda troca ¢ uma oportunidade
de crescimento e reconhecimento de si, pois a ampliacao da awareness se revela no encontro,
no contato, no campo.

A dindmica de funcionamento de um processo de awareness nao ocorre de forma
objetiva. E imediato, subjetivo, totalizado, implicito, de modo pré-reflexivo. E um todo
dindmico, uma experiéncia energizada. Todavia, para fins didaticos a respeito de como
compreendo o funcionamento da danga do ventre nesse processo de consciéncia, dividirei para
esclarecimento de cada um dos elementos que compde esse “estar consciente de”; como destaca
Alvim (2014a), o saber da experiéncia. Para tal, utilizarei dos apoios indicados por Yontef
(1998) para sintetizar os elementos que compdem essa totalidade: sensério-motor, emocional,
cognitivo e energético.

Perls et al. (1997, p. 33, grifo dos autores) afirmam: “A awareness caracteriza-se pelo
contato, pelo sentir (sensacao/percepcao), pelo excitamento e pela formacao de gestalten. [...].
O sentir determina a natureza da awareness, quer ela seja distante (p. ex., acUstica), proxima
(p. ex. tatil) ou dentro da pele (proprioceptiva) [...]”. Na compreensdo sensorio-motora inclui-
se 0 que se refere a resposta motora e sentimento, dos quais destaco: a decisdo para cada
movimento realizado; a espontaneidade na movimentagao/gesto/expressao; propriedade sobre
si, em conexdo/fluidez organismica; energia corporal de células e sistemas em pleno
funcionamento vivo; atengdo dada a experiéncia corporal (as partes desconhecidas, as partes
nao aceitas/alienadas, as partes em [re]conhecimento).

Envolve o reconhecimento do proprio organismo, identificar os préprios limites e
resisténcias. Propriocep¢ao; identificacdo das couragas. Quando o organismo “trava” por algum
desconforto fisico, dor em partes do corpo, adoecimento fisico, ¢ valido observar o entorno, o
contexto total no momento em que isso ocorre.

Os conceitos apontados por Reich (1998) e Lowen (1982) nos ajudam a compreender o

efeito que a danca tem sobre a consciéncia corporal principalmente pelo movimento fisico ser
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um desencadeador de fluxo, com movimenta¢do das energias corporais — que podem ter
origens diversas como uma vida sedentaria ou mesmo pela tentativa de organismo de se
proteger das emogoes.

Em Reich (1998), ainda em 1945 em nota de rodapé, o autor destaca que, naquela
ocasido, ja era sabido que as queixas dos pacientes em sofrimento eram a expressao direta da
couraga vegetativa, isto €, muscular. Para o autor, havia paralisia de afetos em razao de bloqueio
nas correntes e sensacoes plasmaticas que, desta forma, atuavam como uma couraga protetora.

De acordo com Perls (1988) e Stevens (1988), o uso de técnicas de concentragdao (em
psicoterapia) auxilia o individuo a observar-se com atengcdo, em seus sintomas e
comportamentos. A concentragdo em movimentos da danga pode desenrijecer o corpo e retomar
o fluxo de energias estagnadas. Nesse sentido, amplificando o fendmeno corporal vivido no
aqui-agora para a experiéncia cotidiana, a bailarina tem a oportunidade de aprender com seus
sentimentos e comportamentos e sobre como estes podem estar relacionados com
comportamentos e sentimentos de outras areas, outras fronteiras, outras relagdes.

A dimensao sentir da awareness se refere a abertura para a experiéncia, disponibilidade
para ser arrebatado pelo que estd no campo, aceitagdo em termos de atividade-passividade,
sentir ser ¢ aceitar ser afetado, de acordo com Alvim (2014a). A perspectiva emocional tem a
emocdo vivenciada no lidar com o novo, no contato com o mundo. O sentir nas situacoes
cotidianas, com identificacdo dos entraves, quais as sensagdes vivenciadas com resisténcias,
medo, preocupacdo. Presente nas atitudes, no colocar-se no mundo, posicionamento.

Este apoio emocional acontece pela expressao (linguagem corporal) e fala; € o resgate
dessa expressio, apropriacdo de como se sente. E reconhecimento de sentimentos pessoais e
dos outros direcionados para si, em termos de afeto, respeito, carinho, autoacolhimento,
valorizagdo de si, aprovacdo ou desaprovagdo. O que se da a partir de como a experiéncia foi
gravada na memoria afetiva, os valores implicitos.

E a emocdo que deseja causar, a que provoca no outro por gestos coletivamente e
culturalmente compreendidos (expressdo facial, curvatura de ombros, amplitude de abertura
dos bragos, erguer ou ndo a cabega, sorrir ou ficar sério, entre outros exemplos). De acordo com
Alvim (2014a, p. 22): “Pautados em critérios estéticos, compreendemos que as formas gestuais
[corporal] fluidas e plasticas indicam que o sentido [figura] em formacdo ¢ adequado,
integrador. [...]".

No aspecto cognitivo incluo: as técnicas absorvidas e a teoria compreendida; a agdo
motora em atividade organizada; orienta¢do espacial e temporal; as decisdes realizadas, no

planejamento do “o qué” e “como fazer”. Sdo os projetos de passos a serem executados em
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movimentos, montagem de coreografias, desenho de palco e dire¢ao. Por onde ocorre a ativagao
de processos criativos (novidade).

E também o conhecimento tedrico e cultural envolvido.

Uso da percepgao de si e do mundo para posicionamento no mundo (postura, entonagao
de voz, destreza de movimentos), o que também esta relacionado com a habilidade de mobilizar
0s proprios recursos em busca da sua satisfagcdo pessoal.

Na questdo energético tem-se a espiritualidade, a compreensao e vivéncia da
religiosidade. De acordo com Hycner (1995) temos uma crenca de que nossa existéncia €
fundamentada e permeada pelo espiritual; uma experiéncia de que ndo somos seres isolados,
partilhamos nossa existéncia como parte de uma totalidade muito maior ¢ nos mantemos
conectados uns aos outros; por alguns chamado de “transpessoal” que significa estar além dos
limites do individual. A entrevistada Angélica destaca o quanto a danca do ventre a faz se sentir
completa, o que inclui sua experiéncia espiritual:

Ndo teve assim, nenhum momento em que a danga do ventre ndo fizesse parte, é, a
palavra é essa: completa, eu me sinto completa, porque é (pausa) espiritualmente eu

consigo me conectar através da danga, até porque a minha religido ela entende, ela
se da através do movimento.

No momento em que analiso as entrevistas, me dou conta da necessidade de agregar o
quanto minha ancestralidade anseia se fazer presente. Sinto uma grande necessidade de deixar
minhas raizes falarem, se apresentarem. Sinto necessidade de falar do quanto a cultura popular
do carimbo sempre me deixou feliz, me fez sentir emogdes importantes e que agora, aqui
pensando, podem ser parte do que atribuo de semelhanga percussiva do som do curimb6 ao som
do derbake arabe.

Reis e Zanella (2010), destacam a influéncia da compreensdo do sagrado como um
elemento significativo na vivéncia da bailarina que acredita, por exemplo, na danca como
manifesta¢do de divindade, pelo seu poder de gerar a vida. Marconato (2016) tem produgao
bibliografica e trabalho efetivo em formagdo de bailarinas que seguem nesta compreensao e
perpetuagdo de dangar como sagrado.

O elemento energético inclui: os valores e crengas na compreensdao do universo, do
mundo, das relagdes; a vivéncia mistica, de energias do campo gravitacional, a crenca no fluxo
energético. Energias pessoais, energias organismicas, provocadas pela execu¢do de movimento
e excitacao/fluxo sanguinea em membro/6rgao do corpo). Formagdao de novas figuras pela
experiéncia.

Todos esses elementos que compdem a awareness representam a importancia da
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totalidade do processo de contato, que precisa ocorrer continuamente e fluido, deixando
organismo viver sem interferéncias, sem interrup¢des na formacao e destrui¢ao de figuras. “[...]
a realiza¢do de uma gestalt vigorosa é a propria cura, porquanto a figura de contato ndo é
apenas a indicag¢do da integragdo criativa da experiéncia, mas é a propria integragao.” (Perls
etal., 1997, p. 46, grifo dos autores).

Nota-se que este processo de fluidez viabiliza um ser humano integrado, que se
reconhece e se autovaloriza como alguém importante e participe do mundo. Na fala da
entrevistada Camila ¢ possivel identificar:

Eu me tornei referéncia em Sao Paulo, eu me tornei referéncia depois pro sul, quem
era a Camila? eu era o Para, e depois para a América Latina, né.. pra América do
Sul, pra Argentina conquistando Buenos Aires até Cordoba, nos festivais. E, ... por
fim, sendo avaliada no Egito, com exceléncia, no maior festival, ... que é o ber¢o da
danga do ventre, né? [...Jentdo, chega um momento que vocé fecha os olhos e fala “Ai
meu Deus, valeu a pena... tanto ensaio, valeu a pena tanto sacrificio, tantos domingos,
tantas noites, ...tantas dores na lombar, tantas dores no quadril, ... valeu a pena, ndo
foiemvdo” [...] eu acho que cumpri a minha missdo de molhar as plantas e regar as

tdmaras, né? Pra que daqui ha 15 anos outros venham comer. Porque quando a gente
tem uma missdo, é isso, ...a gente ndo vai fazer a colheita

Uma pessoa auténtica, responsavel pelos proprios atos, assume a responsabilidade pelas
suas escolhas e sua vida. Apresenta-se de forma madura, autonoma, capaz de viver e responder
no aqui-agora, com ousadia e direito de expressdo de si, pois a assimilagdo das experiéncias
vividas de forma espontanea no campo resulta em crescimento.

Bandeira e Pimentel (2012, p. 120) destacam que a percepcao seletiva e saudavel de
mulheres perpassa pela capacidade individual de identificar e alienar, a partir de ajustamento
criativo funcional em suas relagdes com o meio. “Atuando de modo autorregulado consegue
existir de modo integrado, harmonico, satisfazendo suas necessidades em si mesma e ndo no
mito romantico de complementariedade das metades”.

A partir da maneira como cada mulher, em seus processos de subjetivagdo, estrutura
suas relagdes consigo mesma, com o outro ¢ com o meio, configura a dindmica de

saude ou adoecimento, o que corresponde a fluidez ou as interrupgdes que delibera
nas suas identificagcdes ou nas alienagdes [...] (Bandeira; Pimentel, 2012, p. 124-125).

O relato final da entrevistada Violeta evidencia a importancia de as mulheres sentirem-
se conectadas consigo e amparadas na sua compreensao de si. A afirmativa “meu corpo inteiro
tem sonoridade” ¢ muito afinada com os achados (Reis, 2007; Reis; Zanella, 2010) que apontam
o corpo da mulher como o veiculo para a experiéncia do som. Diante do questionamento sobre
como se sente na experiéncia de dancar a danca do ventre, a entrevistada responde

“Redescoberta”.
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eu entrei pra...é...me permitir ser mde. Queria ser mde, mas queria ter a condugdo do
meu ventre sob o meu controle (énfase), digamos assim. E com a danga do ventre,
nessa redescoberta, eu percebi que o meu corpo inteiro ele tem sonoridade, ele tem
beleza, ele tem ritmo, ele tem um estilo proprio e isso faz com que vocé se empodere,
vocé se sinta a (énfase) mulher, se sinta diferente, vocé se sinta um ser, um individuo
especial, com inumeras possibilidades. Entdo foi esse universo que foi aberto da
danga do ventre, pra mim, na minha vida.

Seibt, no prefacio da obra de Andrade e Pimentel (2019) afirma que o corpo nao pode
ser reduzido a um “conjunto de compostos e complexos materiais”’; € corpo vivido, € relacional.
Dessa forma, é fundamental reconhecer como ser-no-mundo, constituindo uma atitude
fenomenoldgica que remete ao acolhimento, implica em serenidade que escuta e que convida
para o imprevisivel e irreconhecivel. A fala da entrevistada destaca sua vivéncia como diferente
do que pressupunha ser a danga, portanto lidando com pressupostos nao reconhecidos.

Também na resposta final, a entrevistada Angélica ressalta seu reconhecimento
enquanto mulher amazdnica e também sua capacidade de levar sua arte para todos os lugares,
por ser confiante, por se valorizar nesta danca.

E, tem esse lugar também de me reconhecer enquanto uma mulher amazonica, uma
mulher que vive no norte, que transitando em outras artes consigo compreender
também o quanto isso é importante para a danca do ventre, né (pausa) consigo levar...
¢, a danga pra outros ambientes, enquanto uma arte, ndo so enquanto danga, e dentro
mesmo dessa valorizagdo da mulher amazonica, para que ndo se ...é... eu sempre
costumo dizer assim ‘eu ndo quero ser uma caricatura assim... do que a dan¢a do
ventre é. Eu quero ser a Angélica, aquela mulher nortista, que td ali conversando, o
que eu vivo, que é... o que eu vivo culturalmente aqui sem desligar daquilo o que, pra

mim, é uma conexdo com tudo isso. Ndo consigo assim, a danga do ventre é muito...,
nem sei te dizer assim, faz parte o tempo todo.

A este respeito, Perls et al. (1997, p. 59, grifo dos autores) afirmam que o artista estd
inteiramente consciente do que estd fazendo, pois “[...] Sua awareness estd numa espécie de
modo intermediario, nem ativo, nem passivo, mas que aceita as condi¢des, se dedica ao trabalho
e cresce no sentido da solucdo [...]” com integragcdo sensorio-motora, aceitacdo do impulso e
contato atento com o material ambiental novo vivido no contato permitindo que a energia flua
espontaneamente.

Recuperar a awareness total significa recuperar o sentir, contatar, excitamento e
formagdo de gestalten. Podemos sugerir como proposta de trabalho que o individuo vivencie
situagdes experimentais com o objetivo de trazer a tona as dificuldades e resisténcias do
individuo. Afinal: “O trabalho com a awareness visa possibilitar a fluidez do processo da
consciéncia por meio da corporeidade, da retomada da nogdo de ser um corpo que devolva a
pessoa a sensacdao de possibilidades, o sentido de eu posso, de criagdo, de transformagdo.”
(Alvim, 2014a, p. 29).

Lowen (1982) nos conta que na sua experiéncia encontrou diversos pacientes que
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tiveram algum tipo de experiéncia transcendental no decorrer do processo psicoterapico, como
que descobrindo uma visdo clara de um horizonte que antes estava encoberto por uma névoa;
ainda que a névoa viesse a adensar novamente, os pacientes ja tinham a memoria de terem
encontrado a visao melhorada do horizonte e isso os motivava para manuten¢ao de um
compromisso proprio de mudar e crescer. O autor destaca que se optamos pelo crescimento,
teremos momentos de transcendéncia como picos de experiéncia, no entanto, a caminhada ¢
continua e permanece plana em busca de um eu mais rico e seguro.

Resgatando as expressdes psicologicamente revelatorias encontradas nas Unidades de
Significado (autoconhecimento, quebra de paradigmas pessoal, cultural, intelectual e beneficios
e bem-estar), consigo propor objetivamente correlagdes a Gestalt-terapia a partir dos principais
conceitos trabalhados nesta discussdo, ndo necessariamente se restringindo a estes, mas sendo
os mais possiveis de serem destacados a nivel didatico de analise tedrica nestes termos.

Na Unidade de Significado autoconhecimento, compreendo a teoria do contato e teoria
organismica, bem como a compreensdo holistica de self e o processo de awareness em pleno
funcionamento. Na US quebra de paradigmas, observo a no¢do de campo e as funcdes de self
para realizagdo de contatos. Na US beneficios e bem-estar encontro a correlagdo com a

compreensdo de campo e teoria do contato.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, me propus a seguir uma das importantes herangas deixadas por Fritz Perls
que foi de nunca ficar imobilizada no status quo e ousar fazer o que acredito. Langar-me no
novo, abrir-me as possibilidades. Acredito que me atrevi a ser criativa, com responsabilidade,
propondo que os sentidos trazidos pelas minhas percepgdes pudessem vir a ser ressignificados
por cada leitor. Também acredito que vocés, leitores, serdo ressignificados na sua propria
experiéncia, ndo banhando-se no mesmo rio duas vezes, compreendendo a tematica abordada
por novas perspectivas.

Neste processo de doutoramento, consigo claramente perceber como a mulher que
iniciou esta pesquisa ¢ muito diferente da mulher que agora finaliza essa escrita, e sem dtvidas,
credito grande parte destas mudangas ao processo de producdo deste estudo e todas as etapas
vivenciadas nesta criacdo. Todos os insights vivenciados, as interconexdes tedricas realizadas,
os didlogos internos e externos vividos, as experiéncias que me propus vivenciar em aulas e
disciplinas nunca realizadas antes, seja nos encontros estabelecidos com tantas e tantas novas
pessoas, 0s entraves que pensei que nao superaria, os conflitos tedricos sobre a minha forma de
interpretar e estar no mundo, as historias colecionadas, superagdes, enfim, ndo poderia
enumerar o tanto que vivi nestes quatro anos € meio, mas consigo perceber quantas
transformagdes vivenciei e que neste aqui-agora, me estabelecem no mundo em uma nova
forma de me relacionar.

Reconheco minha propria histéria de desconstrucdo de corpo e expressdo pela
suavizacdo de movimentos anteriormente endurecidos, e que a partir do aprendizado de
movimentos e da pratica dos mesmos no eu-corpo, pude ir percebendo o quanto conseguia me
movimentar de forma mais fluida, mais azeitada, mais leve e relaxada. A consciéncia dos pontos
de tensionamento foram fundamentais para que eu mesma reconhecesse onde gostaria de
aprimorar os movimentos suaves de ombros, bragos, maos — sendo valido compartilhar que
sempre tive um processo de enrijecimento muscular do musculo trapézio e deltoide que me
causavam dor e sofrimento. Percebi que no processo de escrita e produ¢do de mim mesma pela
danca do ventre, confrontei antigas amarras, transpus paradigmas, mudei a visdo de mim e do
eu-corpo me transformando dia apds dia, um verdadeiro processo de libertagdo da percepgao
anterior que tinha de mim construida ao longo de anos.

Durante o processo de construir esta obra, dangando e pesquisando, me dei conta que
estas trajetorias envolvem muitos caminhos, os quais eu nunca havia tomado consciéncia até

ser instruida, em atividade avaliativa em disciplina cursada nos primoérdios do doutorado. Na
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ocasido, a tarefa era mostrar, em passo a passo, como o ato criativo acontecia em mim, com a
finalidade de ser compartilhado com os demais discentes da disciplina. Foi nesse momento de
tomada de consciéncia que observei como acontecia a constru¢ao: muitos trechos anotados em
cantos de papel, agenda rabiscada com lembretes, cadernos, notas do celular, inimeros docs.
no notebook intitulados “para usar na tese” ou “para a discussdo”, compondo pequenas
construcdes textuais as quais, em algum momento ndo sabido, haveriam de ser utilizadas. Toda
essa producao fez parte do meu processo criativo total, sem duvida, ainda que efetivamente nao
tenham composto o produto final.

No prefacio da edigdo brasileira da obra Ego, fome e agressao (2002), Maria Gercileni
de Araujo afirma que para se conhecer um povo, pode-se o fazer a partir das produgdes
simbdlicas deste ao longo dos tempos, como obras, pinturas, musica ou livros por serem uma
condensa¢do das experiéncias de quem os produziu, fenomenologicamente circundado pela
vivéncia socio-histérica ao seu redor em um dado recorte de tempo.

Uma pesquisa qualitativa ¢ um relato de uma longa viagem na qual o pesquisador, nesse
longo percurso, aprende a ser criterioso e muito observador aos lugares em que estd visitando,
explorando, se aproximando. E dessa forma que se encontra a originalidade deste estudo, que
traz o entrelagamento da realidade com o olhar de quem pesquisa que, neste presente momento,
constituem um conhecimento produzido de forma bastante particular.

A experiéncia de cada entrevistada, em didlogo aberto comigo como pesquisadora
viabilizaram extrair importantes reflexdes ancoradas na minha perspectiva clinica em Gestalt-
terapia bem como todo o fundamento tedrico-metodoldgico enquanto abordagem gestaltica do
ser humano e do mundo. No mergulhar e aprofundar teérico fiz resgate dos autores de base da
Gestalt-terapia, e assim pude fazer analises entrecruzadas que me auxiliam na compreensao do
processo de autoconhecimento pela consciéncia corporal.

Ao retomar a questdo-problema desta pesquisa na qual objetivei compreender como a
experiéncia da danca do ventre contribui na autopercepcao corporal € no conhecimento de si e
ap6s caminhar nesta jornada de anos de estudos posso concluir que a danga do ventre ¢ uma
arte que favorece inimeros aspectos positivos relacionados as mulheres, os quais alcancei com
base na literatura ja produzida na tematica, somada a contribui¢do de mulheres participantes
que ratificaram o conhecimento ja produzido na tematica e me permitiram alcangar os objetivos
geral e especificos desta pesquisa.

Entendo a danga do ventre como um fazer de resgate do poder sobre si individual, a
partir de processo de ampliagdo da consciéncia de si mesma e das relagdes, com fortalecimento

do self-suporte e possibilitando ajustes mais saudaveis no campo organismo/ambiente.
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Condensarei os meus achados em pontos objetivos:

a) Compreensdo da danca do ventre como caminho para ampliagdo da consciéncia por ser
uma vivéncia de totalidade nas perspectivas sensorio motora, emocional, cognitiva,
energética,

b) Favorecimento as mulheres de integracao de partes alienadas de si pelo reconhecimento
de limites e possibilidades, do que ¢ benéfico e do que nao ¢ saudavel para si;

¢) Conexao da fluidez dos movimentos técnicos da danca do ventre como ativagdo de
grupos musculares e partes do corpo que podem estar enrijecidas por uma historia de
construcao de tensdes musculares pelas resisténcias vividas;

d) A danca do ventre trabalha a sensualidade a medida que favorece a consciéncia corporal
e, nesse lugar, a sensualidade ¢ uma faceta que pode ser desenvolvida, desbloqueada,
aprendida, no entanto, ndo ¢ sua finalidade ultima por constituir-se como uma danga;

e) Importancia de aprofundamento de temas para fortalecer classes oprimidas como o
empoderamento feminino como parte desse processo.

Como tenho plena consciéncia de que nao produzi esta tese sem bases, deixo registrada
a importincia da construgdo coletiva do saber, pois mesmo tendo sido organizado
individualmente por mim, devo honrar as leituras e todo processo historico-cultural que tenho
de embasamento da minha propria vivéncia como de quem me propus a estudar e respeitar.

Este trabalho e pesquisa que realizamos reflete o movimento da psicologia para um novo
paradigma, no qual ha prioriza¢do do inter-relacionamento de disciplinas e outras ciéncias em
didlogo proficuo e necessario, especialmente com a filosofia e artes. Assim como abordamos
campos de atuagdo do psicologo interagindo a psicologia clinica, social, comunitaria, da satde,
prevencao e recuperacao.

Como uma proposta de intervengdo clinica sugiro a danga do ventre como uma
oportunidade do proprio individuo se perceber enquanto ser, enquanto corporar, observar a si
mesmo em movimentos € se conectar com emogdes emergidas, memorias afetivas, desejos
espontaneos, criatividade. E possivel trabalhar tais movimentagdes em experimentos com danga
do ventre, pois compreendo que ao ser repetido determinado movimento, postura, acdo, torna-
se assimilado, pois estas experimentagdes favorecem o contato geral do individuo com si
mesmo.

Na obra de Stevens (1988) sdo sugeridas diversas experimentagdes com intuito de
focalizar sensagdes, percepgoes, presentificar-se. O autor afirma o quanto ¢ incrivel vocé pode
descobrir a respeito da sua existéncia, tornando-se mais profundamente consciente de seu

proprio experienciar. Tomando esta obra como direcao, destaco os experimentos sugeridos pelo
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autor como o enfoque dado ao corpo e suas sensagdes fisicas, com atencdo direcionada aos
pontos de tensdo, movimento ou desconforto, exagerando movimentos que tenha vontade de
executar. Encontrar uma posicao confortavel. Respirar livremente. Aprender a deixar o corpo
estar no comando, libertar-se da interferéncia racional que fazemos a nossa livre expressao,
expressdo do que acontece conosco. Permitir-se presentificar as sensagdes que emanam de
diferentes partes do corpo, dar voz a elas, permitir que “falem”.

Na obra de Polster e Polster (2001) ha especial destaque para a importancia do
movimento como facilitador do contato ou para impedi-lo ou bloquea-lo. Segundo o autor,
Reich ressaltava a importancia de focalizar no movimento da pessoa em atividade, o que
poderia revelar sua acdo fluida e sem impedimentos ou uma agao desajeitada e deselegante.

Considerando que na literatura muitas vezes ¢ apontado o uso da danga do ventre como
uma importante aliada no trabalho terapéutico, tanto de forma preventiva como de recuperagao,
penso ser interessante refletir sobre a afirmacao de Liberato e Dimenstein (2009) quanto a ter
ressalvas sobre utilizar da arte em um servigo substitutivo, destacando a necessidade de ter o
cuidado de ndo ofertar aos usudrios técnicas que podem engessar a arte proposta, como se fosse
uma mera reproducdo. As autoras afirmam que o uso da arte deve ser enquanto instrumento
favorecedor a criagdo.

Consigo pensar nesta proposta como Projeto de Extensdo universitario, assim como meu
estudo de Pos-doutorado, com realizagdo de oficinas terapéuticas nesta formatacao. Inspirada
em diversos trabalhos aos quais tive acesso, em especial a proposta de Ferraz (2020) que faz
uso da danga em um trabalho com pessoas acometidas por cancer, ou mesmo o trabalho de Dias
Corréa (2021) usando a danga como ferramenta criadora para pessoas com deficiéncia, sinto a
necessidade de expandir minha pesquisa para um efetivo trabalho terapéutico de prevencao,
recuperagdo e intervencdo continuada com pessoas que tenham na danca do ventre uma
proposta de consciéncia corporal e autoconhecimento. Esta proposta parte do meu desejo
legitimo de ajudar outras mulheres a se conhecerem melhor € poderem usufruir dos inimeros
beneficios que a danca do ventre proporciona.

Como extensdo e aprofundamento do meu estudo, defendo a proposta da danga do ventre
como uma Prética Integrativa e Complementar em Satude (PICS) embasada na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2018a). A principio, trazer uma
proposta de trabalho que nao perpasse, necessariamente, pelo viés medicamentoso para o alivio
de sofrimentos fisico/emocionais.

A danga do ventre promove melhorias imensuraveis aos pacientes, com economia de

gastos da instituicdo publica por utilizar somente do proprio corpo como instrumento de
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atua¢do, ou seja, matéria-prima de baixo custo para o governo. Principalmente quando analisada
comparativamente as grandes vantagens que ela pode proporcionar.

A danga do ventre ¢ indicada para todas as idades, classes sociais, sem qualquer vinculo
ou abordagem religiosa, podendo ser vivenciada por qualquer pessoa, ainda que doente, em
qualquer nivel e qualquer idade. Se enquadra como um recurso associado ou ndo a outras
modalidades demonstrando resultados satisfatorios.

E um recurso que possibilita ampla atuagdo nos processos terapéuticos e atende a
necessidade de inimeros usuarios do SUS, com historia de constituigao como arte bem definida,
nao sendo uma técnica invasiva, ¢ segura. Nao interfere com outros métodos terapéuticos e nos
medicamentos, inclusive podendo potencializa-los.

Nota-se, portanto, que tal como ¢ apontando como requisito para incorporar outras
modalidades terapéuticas no SUS através da PNIPIC, também apontei neste estudo diversos
relatos clinicos quanto a eficicia da danca do ventre, tanto em estudos antigos e atuais,
ratificando a legitimidade desta danca ser incorporada como beneficio ao SUS.

Em Manual para Implantacdo de Servicos de Praticas Integrativas e Complementares
(Brasil, 2018b) ha o destaque para a oferta de PICS ser transversal a toda a Rede de Atengdo a
Saude (RAS), de modo que o fato de ser ofertada em servigos nos diversos pontos da rede traz
uma grande area de atuacdo para receber os referidos beneficios proporcionados pelas PICs,
conforme organiza¢do e demanda local. Podem ser ofertadas no SUS em todos os ambitos da
aten¢do a saude, no entanto a PNPIC estimula que sejam implantadas prioritariamente na
Atengao Basica.

Desta forma, entende-se que a nog¢do de clinica ampliada, engajada, versa a
possibilidade de debater aspectos da producdo de saude para situagdes de rupturas de
paradigmas, como por exemplo questionar a reducdo de modos de ser-no-mundo que ndo se
acomodam na norma patriarcal. Enquanto gestalt-terapeutas ¢ fundamental nos localizarmos
em situagdes contemporaneas, abrindo-nos a todas as possibilidades de atuacgio para que assim
possamos acolher genuinamente o que se apresenta como fendmeno, com inclusdo e
considera¢do da diversidade de classes, género e ragas.

Portanto, significa colocar o profissional em reflexdo e questionamento sobre sua
pratica, como mantenedor ou ndo de visdes que patologizam os individuos; € ndo de busca por
alternativas que possam propiciar a melhor experiéncia do ser-no-mundo. Trata-se de um
processo de intervengdo no campo das relagdes da sociedade com o adoecimento e a loucura.

Considero muito possivel a realiza¢do deste projeto de implanta¢do posto que o Manual

alerta que na Ateng¢ao Basica, as PICS podem ser ofertadas pelo mesmo profissional que realiza
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o cuidado convencional aos usuarios, sendo preciso ter formagdo prévia para praticar ou
contratar profissional especifico para essa oferta de cuidado. (Brasil, 2018b).

E fundamental que possamos buscar, em consondncia com a visdo integrativa e holistica
de ser humano, formas de atuacdo que viabilizem que o individuo reconheca sua sabedoria
propria e acerca de seus processos optando por caminhos que estimulem crescimento saudavel
a partir da reflexdo de si em relagdo ser-no-mundo.

Em decorréncia desta obra, ja iniciei processo de escrita de estudo da Historia da danca
do ventre no Pard e desdobramentos. Nota-se o quanto ha caréncia de registro sistematizados
deste conteudo que traz a riqueza da histéria de imigracdo, estabelecimentos de lagos
transnacionalizados e as inimeras influéncias da cultura arabe na realidade amazonida.

Anseio ser fenomendloga. Ao mesmo tempo em que tenho consciéncia que s6 de afirmar
isso, ja bloqueio a possibilidade de a experiéncia ocorrer de forma natural. Experimentar a
experiéncia, tentar expressa-la por minha propria linguagem, comunicar, compartilhar o que
vivi. Ser sensivel aos fendomenos.

Quero me desmontar. Desconstruir-me. Conhecer a base, o comego de tudo. Desejo
“voltar para casa”, experimentar a mim mesma. Quero manter a sede de
sentir/vivenciar/experimentar/viver, como uma crianga experiencia o mundo pela primeira vez.
Curiosa, avida em apreender cada detalhe, me deixar capturar.

Estou em continuo exercicio de me manter aberta para viver cada nova vivéncia e quero
assim permanecer, disponivel para o aprendizado e crescimento sempre. Quero experimentar,
ter abertura para viver o que hd em mim. Quero (re)conectar. Nao anseio ter respostas prontas.

Quero que o comum tenha sabor, seja especial.

Quero dangar, quero corporar, corpo como experiéncia, como local de encontro com o
mundo, me deixar guiar pelo dangar. Quero que o movimento possibilitado pela danga seja uma
leitura sempre Unica e especial do mundo.

Nota-se a importancia de mais pesquisas que possam trabalhar a danga do ventre pela
perspectiva existencial-fenomenolédgica e todo o potencial que este olhar pode contribuir para
esta tematica. Minha experiéncia clinica somada aos estudos empreendidos de aprofundamento
da Gestalt-terapia tem evidenciado o trabalho gestaltico como um importante meio de acesso
ao individuo que se utiliza de diferentes linguagens, provavelmente por influéncia de seus
criadores serem artistas. Até este momento, considero ter conseguido demonstrar a Gestalt-
terapia como uma terapia da forma através da experiéncia imediata e que sendo assim, pode ser
utilizada como base de andlise de experiéncias com danca do ventre, o que ¢ ratificado por

inimeros trabalhos ja levantados em bases cientificas que expde a realidade acerca do potencial
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da danga do ventre como contribuigdo terapéutica.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Cara participante,

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa “A dan¢a do ventre como
possibilidade de awareness”, da pesquisadora doutoranda Ana Paula Chagas Monteiro Leite
e do orientador prof. Dr. Cezar Luis Seibt para o Programa de P6s-graduagao em Psicologia da
Universidade Federal do Para (PPGP-UFPA).

A seguir, as informagdes da pesquisa com relagdo a sua participagdo neste projeto:

A presente proposta de estudo tem fundamentagdo existencial-fenomenologica pelo olhar
da Gestalt-terapia a respeito da vivéncia da danca do ventre por mulheres adultas. Nesta
pesquisa, ndo importam dados como raca, classe nem orientagdo sexual. Ressaltamos que sua
participagdo ndo ¢ obrigatdria, mas voluntaria e muito importante.

O objetivo é compreender como a experiéncia da danca do ventre contribui na
autopercepcio corporal e no conhecimento de si, assim como intenta observar se a danca
do ventre ¢ um caminho possivel para awareness e identificar se esta danca favorece a
experiéncia de integracio de partes alienadas de si.

Caso vocé aceite fazer parte da pesquisa, pedimos que participe de uma entrevista
individual, que pode ocorrer por video chamada pela plataforma Google Meet ou presencialmente,
com previsdo de duragdo aproximada de 2 (duas) horas. A entrevista ocorrera em local seguro, com
garantia de privacidade e sigilo profissional, preservando o seu discurso e identidade. A entrevista
sera organizada a partir de trés perguntas qualitativas sobre sua experiéncia corporal com a
dancga do ventre e significado da danga do ventre em sua vida.

A entrevista somente acontecera depois de lermos as informagdes deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme o Oficio Circular N°
2/2021/CONEP/SECNS/MS, e todas as davidas que possam surgir sobre a proposta forem
sanadas. Chamamos a atencdo ainda para o fato de que vocé, assim como as demais
participantes, ndo sera identificada nem identificavel. Assim sendo, vocé e as demais serdao
discriminadas como: participante 01; participante 02; participante 03, assim sucessivamente.

Os 4udios das entrevistas ficardo gravados no aparelho celular para serem baixados em
um computador de propriedade da pesquisadora responsavel, retido em local domiciliar e
submetido um sistema antivirus. Tais dados ndo serdo compartilhados através de e-mail ou
afins. Esses serdo apagados do telefone utilizado para gravacdao depois de baixados e apds a
transcri¢ao feitas pela pesquisadora responsavel, diante da eleicdo dos fragmentos importantes

para analise. Os audios gravados também serao apagados do computador, inclusive da lixeira.
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Assim, garantimos sigilo e confidencialidade desde o inicio até a finalizagdo desta pesquisa.

Para assinatura do TCLE ¢ preciso que o documento seja impresso, assinado e
digitalizado para devolutiva. Caso haja alguma dificuldade para impressdao e envio, a
pesquisadora responsavel compromete-se em levar a lugar escolhido por vocé para assinatura
presencial. A decisdo acerca da forma de envio serd conforme sua comodidade. Por fim, ¢
importante que vocé guarde em seus arquivos uma copia do documento eletronico.

Vocé€ podera refletir se deseja ou nao participar da pesquisa, nao havendo prazo
limitado para esta decisdo. Somente em posse de seu consentimento serd agendada a data da
entrevista, com horario previamente marcado de acordo com sua disponibilidade. Por fim,
cabe ressaltarmos: vocé pode desistir a qualquer momento de fazer parte da pesquisa, mesmo
depois de assinado o presente TCLE, sem necessidade de explicagdes para tal; assim como
também tem o direito de ndo responder as perguntas feitas durante a entrevista, sem qualquer
prejuizo para voce.

Dos Riscos: Apesar dos cuidados para sigilo e de todas medidas tomadas, sempre hé
riscos diante de limitagdes da pesquisadora para assegurar total confidencialidade e potencial
risco diante da condi¢do caracteristica do ambiente virtual, como invasao de hacker, virus ¢
afins. Além disto, reconhecemos que a investiga¢do proposta pode mobilizar a emergéncia de
sentimentos como tristeza, raiva, dentre outros, a partir do acesso a memorias afetivas emergidas
de conteudos e/ou memorias que potencialmente provocam emoc¢do e desconforto. Sera
garantido espaco de acolhimento do eventual sofrimento, sobretudo em respeito ao que,
porventura, for evocado em razao de sentimentos emergidos pela danga como vivéncia corporal a
partir do retorno ao vivido. Em caso de alteragdo da estabilidade emocional, esse possivel risco
poderéd ser manejado em acompanhamento psicologico agendado apos o periodo de entrevistas,
pois a pesquisadora responsavel pela entrevista ¢ também psicologa, registrada no Conselho
Regional de Psicologia 10* Regido PA/AP, com mais de quatorze anos de experiéncia em
atendimento clinico (CRP-10/2768). O acompanhamento psicologico sera direcionado ao
trabalho referente a temas transversais ao objeto de pesquisa.

Ademais, caso haja necessidade e desejo, a pesquisadora responsavel garante
encaminhar vocé€ a rede de atengdo psicossocial disponivel na cidade de Belém, posto haver
direito de assisténcia integral, imediata e gratuita, assim como de indenizagdo em casos de
danos persistente decorrentes do estudo. A pesquisadora se compromete ainda em arcar com
suas despesas e de acompanhante (transporte e alimentagdo), ligadas a possivel necessidade de
acesso a referida rede, custeando-as, assim, garantindo seu direito de ressarcimento — conforme

afirmado na Resolugao CNS 466/12, no que se refere as complicagdes e danos decorrentes da
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pesquisa; no Codigo Civil, Lei n°® 10.406/2002, Artigos 927 a 954; assim como ainda na
Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 19.

Quanto aos beneficios por esta pesquisa: Destaca-se que pode haver lembrangas e
memorias de bem-estar e satisfagcdo pessoal pelas experiéncias compartilhadas acerca da danga
do ventre. Além disso, sua contribuic¢ao favorece o desenvolvimento cientifico de intervengdes
terapéuticas contextualizadas, adequadas e necessarias a fim de que outras pessoas possam ser
ajudadas a vivenciarem suas experiéncias de corpo de forma saudavel a partir da danca do
ventre, constituindo também beneficios oportunizados pela ocasido da entrevista.

Por fim, se desejar, a qualquer momento e sem nenhum prejuizo, solicitar a retirada do
consentimento de utilizagdo dos dados coletados, use o endereco de e-mail da pesquisadora
responsavel, com titulo do e-mail “SOLICITACAO DE RETIRADA DE
DADOS/PESQUISA”, no qual receberd, em seguida, sua resposta confirmando o recebimento
e a confirmagio da retirada. E garantida a vocé a plena liberdade para recusar-se a participar
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma. Também
é garantida isengdo de qualquer custo referente a execugio desta pesquisa. E garantido o acesso aos
resultados da pesquisa, bem como sera disponibilizada uma via assinada do presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que estard assinado em duas vias, uma para vocé
participante e a outra ficara de posse da pesquisadora.

Em caso de necessidade, vocé pode também entrar em contato direto com o Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Para (CEP-ICS/UFPA)’!. O CEP ¢ a autoridade local e a porta de entrada para um
projeto de pesquisa envolvendo seres humanos, tendo sido criado para defender os direitos e
interesses dos participantes das pesquisas, em sua integridade e dignidade, e contribuir com o
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos. Esta pesquisa foi submetida a tal
comité e iniciara apenas apOs sua aprovagao.

Caso haja qualquer divida quanto a pesquisa, a participante também pode entrar em

contato com a pesquisadora ou o orientador.
2 o0 N oo Las fo
Ao ol (VewTons Yo fe

Ana Paula Chagas Monteiro Leite

(pesquisadora responsavel)

5! Endereco do CEPS - Faculdade de Enfermagem/ Complexo de Sala de Aula/ICS - Sala 13 - Campus
Universitario, n° 01, Guama. CEP: 66.075-110, Belém-Para. Tel: 3201-7735 E-mail: cepccs@ufpa.br


mailto:cepccs@ufpa.br
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Contato:  91-98118-9409. E-mail:  anapcmonteiro@hotmail.com.  Enderego

profissional: Rua Jodao Balbi, n° 1239, bairro Sao Bras, Belém - PA.
Contato do Orientador: 91-98353-4097. E-mail: celuse@ufpa.br. Endereco

profissional: Universidade Federal do Pard/Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas (IFCH),
Rua Augusto Corréa, n° 01, bairro Guama, Belém — PA.

Declaro que eu fui informada sobre os objetivos, riscos e beneficios de minha
participacdo na pesquisa e porque a minha colaboragdao ¢ importante para a pesquisa, tendo
entendido a explicagdo; bem como autorizo a divulgagdo e a publicagdo dos resultados em
periddicos, revistas, apresentacdo em congressos, workshop e quaisquer eventos de carater
cientifico. Por isso, eu concordo em participar, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso
sair quando quiser. Eu, (preencher nome completo),
concordo em participar desta pesquisa e, para isso, DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADA OU OBRIGADA. Este documento ¢

emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador responsavel,

ficando uma via com cada um de nos.

Local: Data:

Contato da participante:

Assinatura da participante


mailto:anapcmonteiro@hotmail.com
mailto:celuse@ufpa.br

ANEXO B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

L. Identificacao

Nome:

Idade:

Nome artistico:

Idade que iniciou na danga do ventre:
Nacionalidade:

Profissdo:

I1. Questoes norteadoras?

Para vocé, o que a danga do ventre significa?

Como experimentas o teu corpo na danga do ventre?

Como vocé se sente na experiéncia de dangar a danga do ventre?
III.  Indicac¢ido de outro participante:

1.

Nome:

Contato:

Referéncia:
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